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YK [616.12-008.46-039+616.36]-073.43
CYPYHKAJIA OPAK ETUHLIMOBUUJIUTUJAT U XKUTAP JUCOYHKIHUACUHUHT
KEYMIIIAHUHT Y3UT'A XOCJIUT'A
(Aoabuémnap wapxu)

A.A. Xanumos, I'M. Tynaboesa, X.M. Cacamosa, FO.I1l. Tanunosa,
H.M. Aboykaouposa, C.[]c. Mymuros.

TubOuET XoaAMMIAPUHUHT KacOUl MallakaCUHH PUBOXIIAHTHPUII Mapkasi,

v’ Pestome

Cypynkanu 10paKk emumimMosyuUIUY MUUMIU CYPYHKANU KACAIAUK OYIUb, Oup Kamop uimuii
mMaoKuKomaap wiyHu Kypcamouxu, y naioo oynzanoa y oup Kamop mana avioaapuza, wy Hcymiaoan
Jrcuzap ea Oyupaknapza maveup Kunaou. Kuzapuune KOn momup musuMuHune y3uza XoCauzu 6a YHUH
0KOpU MemapoauKk haonnuzu yHuUHz 2eMOOUHAMUK KYPCAMKUYIAPDUHU 3audhiammupaou éa Kyniao
MOJIEKYNAP 64 2eMOOUHAMUK P32APUUWINAPHI KeMUPUo yuKapuuiza umkon oepaou. CypyHKkanu 10opax
emuwmMos U Oynzan Gemopaapoa xycuzap OUCPHYHKYUACU me3-me3 yupaiou ea 0y y3zapuuinap
2eMOOUHAMUK napamempinapza 0esocuma 00MUK. X03upzu 6aKmMOa NAMOI0ZUK HCAPAEHHUHZ
oupnamuu noKanuzayusAcuza Kapao, 0paK 6a JHCUZAPDHUHZ KOMOUHAUUATAH2AH — XO0NAMUHU
MUBUMAAUIMUPUNL  AMan2a OowupuamorKoa. Kuzap cuppo3u oOup Kamop KiuHuK, OuoKumésuil,
2UCHONOZUK 64 2eMOOUHAMUK Oy3unuwinapuu y3 uuuza onaou. CypyHKanu dcuzap Kacaiiuu yHe
KOpuHua 6a yHZ KOpUHuA 10paK emuwmwimosyunuzuoan keaué6 uuxaou. Illy 6unan 6up xamopoa,
CYPYHKAU JCU2AP CUPPO3U MAPKA3UIL 6€HO3 OOCUMHUHZ KYMAPUIUWIU, YNKA 2UREPMEH3UACHU,
KOHCMPUKMUG NepUKapount, MUmMpal CmeHo3 64 MPUKYCRUOA KONKOK emumimMosuunuzy mydpaiau
103aza Kenaou.

Kanum cyznap: cypynkanu 0paKk emumimMoeuunuzu, CypyHKaau MHcuzap KAacaiiuzu, Mcuzap
oucghynkyuacu, yneuzap yupposu, IWPAKHUHZ YHZ KOPUHUA eMUIMOEYUTUU.

OCOBEHHOCTHU TEYEHUSI JUC®YHKIUU MIEYEHU TP XPOHUYECKOM
CEPJIEYHOM HEJIOCTATOYHOCTH
(0030p aumepamypuot)

Xanumos A.A., Tynaboesa I'M., Cacamosa X.M., Tarunosa FO.III., A6oyxaouposa H.M., Mymunos C./]xc.
enTp pa3BuTHs MpodhecCHOHATEHON KBATU(PUKAIIMA MEIUITUHCKUX PAOOTHUKOB.

v’ Pestome

Xponuueckan cepoeunas HedOCMAMOUHOCHY AGNACHCA CUCHEMHBIM XPOHUYECKUM 3A0071e6AHUEM,
6 pside HAYYHBIX UCCe006AHUTI OOKA3AHO, YMO NPU ee 603HUKHOGEHUU NOpAdcAem PO 0P2aH0e mend, 6
mom wuucne neuenv u nouku. Cneyuguka cocyoucmoil cucmemvl ne4YeHU U ee€ GbICOKAA
MemadonuuecKan aKmueHOCHb 0elalom ee 2eMo0uHaMuyecKue noKazamenu ciadvimu u no360110Mm
6bI3b16AMb MHOZUE MOJIEKYIAPHblE U 2emMOOUHaMuueckue uzmeHnenus. /ucpynkyus nevenu uvacmo
ecmpeuaemca y 0OO0IbHLIX € XPOHUYECKOUW CEPOEUHOll HeOOCMAMOYHOCHIbIO, U MU UIMEHEHUA
HANPAMYIO CBA3AHBL C 2eMOOUHAMUYECKUMU nOKazamenamu. B nacmosawee epemsa npoeodumcs
CUCIeMAMU3AYUA COYEMAHHO20 COCHOAHUA CepOUa U NEeYeHU 6 3AGUCUMOCHU Om NEPEUUHOIL
AoKanuzayuu namonozuueckozo npouecca. lLluppoz neuenu exnouaem pad KAUHUYECKUX,
ouoxuMuyecKux, ZUCMON0ZUYEeCKUX U 2eMOOUHAMUYECKUX HapyuieHull. XpoHuueckas 00ne3Hs nevenu
00ycnoenena npagolHceny00uKo6oll HeOOCMAMOUHOCbIO cepOya. AnbmepHaAmueHo cuumaemcs, Ymo
XPOHUYECKUIl YuUppo3 HneyeHu Gbl3bl6AenCA HOGbIUIEHUEM UWEHMPATbHOZ0 BE€HO3HO020 0aéeHUs,
N1e204HOUl 2unepmen3ueil, KOHCIMPUKIMUGHBIM NEPUKAPOUMOM, 4 MAKHCE MUMPATIbHOIM CHEHO30M U
HEOOCMamoyHOCMbI0 MPUKYCRUOAILHO20 KIANAHA.

Kniwouesvie cnoga: xponuueckasa cepoeyHas HeOOCHAMOYHOCHIb, XPOHUUECKAA 00Ne€3Hb neueHu,
ouciynKyus neuenu, yuppo3 nedeHu, nPago;ceay004Ko8as HedOCMamo4HoOCms cepoyda.
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SPECIFICITY OF THE COURSE OF LIVER DYSFUNCTION IN CHRONIC HEART FAILURE
(Literature review)

AA. Khalimov, G.M. Tulaboeva, X.M. Sagatova, Yu.Sh. Talipova, N.M. Abdukadirova, S.Dj. Mominov.
Center for the development of professional qualifications of medical workers

v" Resume

Chronic heart failure is a systemic chronic disease, a number of scientific studies have shown that
when it occurs, it affects a number of body organs, including the liver and kidneys. The specificity of the
vascular system of the liver and its high metabolic activity make its hemodynamic parameters weak and
allow it to cause many molecular and hemodynamic changes. Liver dysfunction is common in patients
with chronic heart failure, and these changes are directly related to hemodynamic parameters.
Currently, the systematization of the combined state of the heart and liver is being carried out,
depending on the primary localization of the pathological process. Cirrhosis of the liver includes a
number of clinical, biochemical, histological and hemodynamic disorders. Chronic liver disease is
caused by right ventricular and right ventricular heart failure. Alternatively, chronic liver cirrhosis is
thought to be caused by elevated central venous pressure, pulmonary hypertension, constrictive
pericarditis, and mitral stenosis and tricuspid valve insufficiency.

Key words: chronic heart failure, chronic liver disease, liver dysfunction, cirrhosis of the liver, right
ventricular failure of the heart.

Hoazapoanru
YPYHKaJIH I0PaK €TUIIMOBYHMIINTH TH3UMIIM CYPYHKAJIM KacalMK Oynrannmurd ca®abiv, YHUHT
103ara KeIWIM OWp KaTop TaHa OpraHiapura, Iy »XyMJIaAaH, Kurap Ba Oyipakiapra Tabcup
KWIKIIKA OMp KaTtop WIMHH H3TaHuuUiapaa y3 ucborunum tomran [1,4,12]. JKurap koH TOMHp
TU3UMHHUHT y3Ura XOCIHWTH Ba YHUHT IOKOpHM MeTaboiuK (aoUrd YHUHT TEeMOJUHAMUK
KypcaTTUWwIapuHd 3an( Kuaaau Ba Kymiad MOJEKYJSp Ba FeMOIMHAMUK Y3rapHIUIApHU KEITHPHO
YUKAPHIIUTa UMKOHUST IpaTud Oepau.

Kurap auchyHkuusiIcH CypyHKaldW OpaK eTHIIMOBYMINIY OyiraH OeMopiapna Te3-Te3 yupaian
Ba Oy ¥y3rapummap ¥3 HaBOaTHIa TEeMOAMHAMUK KypcaTKkuuiap Owian OeBocuTa dYamOapuac
oormukmup [12].

XO03Upru BaKTJa IOpaK Ba JKUTAPHUHT KOMOWHAIMS XOJIATHHMA TU3UMIIAIITHPHUII MATOJIOTHUK
yKapaEHHUHT OMpIIaMyH JOKaNHU3alusIcura Kapad amaira omupriaay. JKurap TuMIaHHIIA XOJIaTH ¥3
n4ura OUp KaTop KJIMHHUK, OMOKUMEBHM, THCTOJIOTUK Ba TEMOJIMHAMUK OY3MIHMIIIApPHU KaMpald OJaau.
CypyHKajJ¥ >KUTapHUHT JUMJIaHWAIIA IOPAKHHHT YHT KOpPHUHYA Ba YHT OyiIMada eTHIIMOBYMIIMTH
tydaiinn kenu6 umkamu. Ly Ounan Omp KaTopia, KUTAPHUHT CypYHKalIH JUMJIAHWIIA MapKa3ui
BEHO3 OOCHMHMHI OILMWINM, YIKA TUIEPTEH3HACH, KOHCTPUKTHB MEPUKAPAUT, HIYHUHIACK MHUTPaj
CTCHO3 Ba Y4 TaBaKajdd KJamaH ETHUIIMOBYMIM Ty(aiin Kenud YMKaam JAeraH TyLIIyHYa MaBxKy[
[9,10]. By snummemuonoruk OOFTMKIHKHE 1951 #inmnga OupuHYK OYIHO TAaHHWKIM TEMATOJOT OJUM
Ietinon lepaok TyauK Ba GaTadcui TacBUpiadb Oeprax.

Kurap AUMIaHUIIMHUHT acOCHMM Kenmud YMKHMII MEXaHW3MH MapKasuii BeHa Ba JKHUrap
TenaTONUTIAPUHUHT KOH OWJIaH TYJIMIIH, Yyiapaa JUCTPO(UK Ba aTpOQUK Y3rapHIUIAPHUHT Taiao
Oynummra onub KenaauraH MaxauTHid TUMOKCHUSHUHT PHBOXJIAHWIIM OwiaH Oornmukaup. By Xonar,
SBHU JKUTap AMMIIAHHUIIM ¥3 HaBOaTHa KEHMHYAIUK TelaTOLHTIap HEKPO3H, KOJUIareH CHHTE3U Ba
KOH ailTaHMIIMHUHT Oy3WJIMIIM HaTwXacuaa GUOPO3HUHT pUBOXJIaHUIIKTa oMb kenagu. Ly Onnan
Oupra, mopTaj BeHaJarun OOCHM MACTKH Ba IOKOpM KaBaK BeHa OOCHMHUAAH OIIMaiau, OyHHHT
HaTHKacua MOpPTO-KaBaJl aHaCTOMO3JapH JKy/la KaM puBoXkiaHaau [16].

Kurap auMiIaHWIIMHE BEHO3 KOH JUMIIAHWLIMHUHI OMIMIIM Ae0 TYIIYHUII MYyMKHH, Oy 3ca ¥3
HaBOaTHa mepy3usTHUHT MAacalnIINTa Ba JKUTApP 3apapiaHUIINHT OO GOpUIIATa OJTHO KEeNaIH.

Kiernan sa Mallory romonmman "Myckart skurapu” feran arama Takiaud stwiran 6yaub, myammwd
JKUrapJa KoH ailJIaHUIIUHUHT OYy3WJINIIM HATHXKAaCHAA KUTAPHUHT MapKas3uil JTUMJIAHMIINA Ba YYOKIN
HEKPO3WHH KeJIMO YMKHUIITMHU aHUKIa0 Ba KypcaTud 6epran oimumaup [6].

JKurap IUMIAQHWIIWHWHT KIWHUK KYPHHUIIA IOPAaK CTUIIMOBYWJIMTUHUHT pPUBOXIJIAHUII Ba
KajannamyB Oockuuura OeBocuTa OOFNMKIAMP. Arap XUrapJa BEHO3 IMMJIAHMII Te3 PUBOXKIIAHA
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0opca, KIMHUK aMaluéTAa >KUrap KalCyJAaCHHUHT Kagall 4y3WIdid OwuiaH OOFNMMK OynraH YHT
KOBYpPFa OCTHIa YTKUP OFPHUK Taigo 6yiaanau Ba Oy YTKHUP KOPHH CUMIITOMH J1e0 OaxoraHau.

Arap cypyHKalnM IOpaKk ETUIIMOBUWINIM CEKMHJIMK OWiIaH SbHM, OMp Heda OH €ku Husuiap
JAaBOMHUJA PUBOXJIAHCA, YHAA YHHHT KIMHHUK CHMIOTOMIApU JKUTap AUMJIAHUIIA KIMHUK
CHUMIITOMJIAPUAH YCTYHJIMK KWJIMIIM MyMKHUH. By HaTtonoruk xomar Kyo ydparahiuru y4yH Xam
JKUrap HaToJIOrHsICH KaM CUMIITOMIIM €KM CUMIITOMCH3 Kedaau 1e0 TaXMHUH KWINHAIH.

bynpaii xomnmapaa OeMOpIapHUHT SHT acoCHi INUKOSTIapAaH OWpH: XaHcupamra, Hadac
KHUCHUIIMIIN, OOBEKTHB KYPHKAa OPTOMHOA Ky3aTHIaau, Iy OuilaH Oupra KapAHAITHK IIUKOSITIAp XaM
Ky3aTuiagd. Amanuéria Iespiad YHI KOBypra OCTHIArd OFPUKKAa Ba TEpH KOIUIaMJapu paHTu
y3raprannurura axamusaT Oepunmaiau, Huma yuyH? UyHkn amanuérna Oemopnapia CapUKIUK Ba
OFPUK CUMIITOMH HHTEHCHUBIIMTH MACTIHP.

Kurap KYpUHUIIMHMHT OOBEKTHB KYpCATKU4Iapd, SbHU YHHUHI KaTTaJalllaHW, KaTTUKIWIH,
naJbHanysiga OFPUKIM, aTpo(y CHIUIMKIIAIITAaHINTY aMaIuETAa KaTTa MPOTHOCTHK axaMHUsITra 3rajup.
Ilynn xypcaru® YTHII JO3UMKH, OemopiapAa OYHMHTYPYK BEHANapHUHI KeHralumu (oHuAa,
renaToryisp pedIroKe naiao OYIHIIN CYypyHKaIl I0paK €TUIIMOBYMIMIK KIMHUK CUMOTOMIIAPU
dhormaa anuKTanamy [3].

Kurap aumnaHumM y3ura Xoc KIMHUK XYCYCHSTH UIYHIAKW, MapKa3uid TeMOAMHAMHKAHWHT
XOJIaTUra Ba I0pPaK €TUIIMOBYMIIMTHHY acoCHi cabaOMHU JaBoJalll caMapaJopiidrura Kapad yarapanu
Ba YHUHI' CHMITOMJIAPUHHHT HAMOEH OYJIMIIN TypJinda KJIMHHUK KYPUHUIIAA HAMOEH Oyaau.

IOpak eTumIMOBYMIM ¥3 BakTHAA MAaTOTCHETHK EHAOIIYB OMJIaH AABOJIAIN, >KUTap XaXKMUHHHT
KAYpaiuinra Ba sKurap IMMIAHUIIHHAHT KJIMHUK OeNTMIIapUHUHT KaMaiuiura oiaud kenaau. JKurap
JUMJIAaHWLIMHUHT STHa OUp ¥3ura Xoc XycycusiTiapuaas Oupu Oy mopral TunepTeH3us OearuiapuHuHr
wyxmmruaup [16].

IOpak eTHIIMOBYWIIMTHHUHT OFHp Ba JIEKOMIIEHCATOpP KYpHUHUIIMIA >KUrap JUMJIaHWIINA
PUBOKIIAHHUIIM aBX oyianu. byHuHT Gapobapuia acta CEKHH Kapuall KUTap IUPPO3U PUBOMKIIAHAIN
Ba CYHT acUUT Ba CIUICHOMErayusl ro3ara kenaad. bemopmapHuHT kurap KarTuk Oynu0® konaaw,
atpohu VTKUp KUppald Ba Yyiodamjapu IOMMHIA OYJInMO, JaBOiaml caMapajopiiurura OOFJIMK
oyamaciouru ucbotnanras [4,5,7,8].

Kynruna xomnapaa opak €TUIIMOBYMIIMTMHUHI €HIWJ TypHIa XUrap TpaHCaMHHAa3ajapH, SbHU
AnAt, AcAt Ba OmnmupyOMH MebEpAard KypcaTKHWIapAaH OMIMaWIu. AMMO YHUHT OFUp TypHa
UTOJIOTUK MapKEpiap Ba XOJIECTATHK CHHIPOM AaKTHBIMIH Ky3aTWiagd Ba LIy OwinaH Oupra
OMIMpPYOHH KypcaTKUYH FOKOpH KypcaTrudra 3ra 0ymm6 xonanu [1,2,3].

XKurap gumnanumm Ounad orpurad OemopnapHuar 30% Ja TpaHcamMuHasa KypcaTKU4d
MebEpuaan 2-3 6apobap OanaH OYIIMIIN Ky3aTHIITaH.

HOpak uan kopuHYa OTHII QPAKIMICUHUHT CE3MITAPIHU MACAHHIIY KYTMHYA KUTrapard HKKUJIaMau
WIIEMHs HaTWKacuga TpaHCAaMHHA3a 3aplo0M KYpPCAaTKWYMHHUHT OLIMIIM OuiiaH Oupra Ky3aTHJIaau.
bup karop manueHTIapaa XojJecTaTHK KOMIOHEHTHUHT Ky3aTHIIUILY raMMa TpaHcdepasa Ba UIIKOPUi
docdaTaza KYypcaTKMUMHHHT OHIMIIATa OEBOCHTAa TabCHUp KypcaTHO, KWTap IUMIIAHHIINTA Ba
nepQy3usIHUHT MACalUIIkra TYFPUIaH TYTPU TabCUp KU MyMkuH [7,8,11,12] .

I'moTamMuHTpancdepaza KYypCaTKUUMHUHT OpTUO OopHiM, HadakaT IOpaK eTUIIMOBYMJIMTHHUHT
OFHUp Aapakacu OuiaH OOFIUK OaKH, 4ar KOpUHYA OTHII (PPaKIUSHUHT MACalWIN Ba HATPUH YPETUK
TOPMOH KYpPCAaTKMYMHWHUT OUIMIIM, OWiiaH xaMm y3Buid Oorimkaup. FOxopumarn xypcaTrudaiapHUHT
M3U/IaH YMKUIIM I0PaK TPaHCIUIAHTALMACH aMalIMETHHHU YTKa3uilra xaMm cabad Oyimaam Ba ymap V3
HaBOaTHIa YIUM MpeaukTopu O0Ynub xam xucodbnanaaumap [13,15].

Knvank amanuérna skurap JUMIIAHWIIN YYyH TUICPOMIMPYOMHEMHsI XOJAaTH XOC 3MAacCIUTH
Ky3aTWiIrad, OMpOK IOpaK ETHUIIMOBUMIMIMHUHI OFUpP Japakacuja, OOrfaHraH Ba OOfjaHMaraH
OMNIMPYOMHMHT aXxaMUSTIN OIIMIIN Ky3aTuinagu. by nabopatop kypuHum ¥3 HaBOaTHIa XaB( OMHIN
cudaruaa damopar KUINHAIH.

Kurap [gUMIaHWIIMHUHT —acopaTiapuaaH Oupu Kapaualdl Luppo3  XUcoOnaHmO, YHUHT
PUBOXKJIAHWIINIA, JUCIPOTEHMHEMHS XOJaTH lo3ara KeJdaad, ACHUTHUHI Y3Ura XOC XapakTepiiu
OenrucH, Xurap JUMIAHUIIN Ba KapJAUal IUPPO3 PHBONKIAHUIIN HATHXKACHJIA ACIIUT CYIOKJIHUTHIATH
OKCHJI MUKJOPHHUHT OIIWIIK Ba ATBOYMHH TPAJIMEHTH/IA acClETHK 3apJOOHMHT aXaMUSTIH OIIUIIN
Ownan nponananamm [5,13].
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IOpak eTMIIMOBYMIMTMHHMHT OFMp Japakacuia KyNruHa OemMopiapia CHHIMK KHUCIOTa
KYPCAaTKMYMHHUHT OIINIIH, SUUTAFIAHUIINA, METOOONMK Y3rapumuiap, aneAoTHB CTpecc, DHAOTEIHal
JTuchYHKIHSI, MUOKapArall 3apapiiaHuIl MapKEpIakpu 1e0 TaH OJIMHTaH.

CypyHKajH 10paK eTHIIMOBYHINTY Oop OeMopiapaa peHas nepQy3uscH Ba ypaT SIKCKPEUUSICUHUHT
MacalvIy HATWXACH/IA TUIIEPYPUKEMHS KeTNO YMKUIIA MyMKHHIUD. YIIKa apTepusCH Ba IOPAKHHHT
VHT KOpHHYacHIaru IOKOpH OocuM OwiaH ypracuma TYFpUAAH TYFPU KOPPEISALHNOH OOFIHKINK
oopaup [4,5]. LUlyauar G6apobapuia, OpaKk €TUIIMOBYMIMTUIATA JUMJIAHUITHUHT KJIUHHK OCITUCH
OWyaH IOpaKHUHT Yal KOpUHYacHjard OOCMMHH OpTHO KETHIIM XOJIaTH YpTacuaa Xam TYFpuaaH
TYFPH KOPPEISIHS FOOFITUKINK OOpIUTH Ky3aTHiraH [2].

JKurap AuMIaHUIIWHE TYFPU TaIXHCIANl yI9yH WMMYHO(GEPMEHT TaxXImin EKH TOoJIMMepasa
3aHKHp peakuusich Epaamuaa Bupyciu renatut b Ba C HM, YHIAH TalIKapy WYKWIMKAATH SKUTApHU,
WYKWIAK OWiiaH OOFNMUK OynMaraH €Fd JKWTapHHW, CTEATOTeNaTHUT Ba JKUTAPHUHHUHT METUKaMEHTO3
3apapiaHUIINHN TUarHOCTHKA KIWIKII MaKcaara myBopukmup [3,5,7].

KapnuoBackynsp XacTaquKJIapHU AaBOJIalll YUYyH KYJUIaHWJIaguraH JOPH BOCHUTAllapy JKHATapna
MeTOOO0IM3MIa yUpaliiHy Ba Oy HOXKYs oKuOaTiapra ojau0 KeIUIIWHI SCUMU3a TYTMOFHMU3 KEPakK.

TaBcusimapra kypa Oapua IOpak ETHIIMOBYMINTH OyiraH Oemopnapiaa sxokapauorpadus Ba
yIBTPa3BYK TEKIIUPHUIILIIAP JKATAp TOMHpIapuia norieporpadus Ounan Oupra yrrasmnanu. [lopran
THIIEPTEH3Ms aHWKJIaHMaraHaa, yHIaH TallKapu YT WYTW ASBOpU LIMINMA KUTAp JUMIIaHWUIIMHUHT
SIKKOJI HAMOEH OVIIHIITN aHWKJIaHTaH.

HOpak eTHIIMOBYMITMTHHUHT OFMP KIMHUK XOJUIATIAPH/IA XKUTAP JUMIIAHUITHHY TacIUKIIAIl YIyH
nanopockonusiaan (Goigananuiaanyd. byHna TekmmpyB kapaéHuIa JKUrap MyckaT €HFOFM KaOu TYK
KH3WUIT, )KUTAPPAHT, CAPUK PAHT TyC OJTAHIMTHHE KypHIl MyMKuH [2,3,8].

HOpaxk TpaHCIUTaHTaNMACH aMaIHETH PeXATAINTHPUIITAH OeMopap/ia, aCuT OOPIUTH YUyH KHUTap
UUPPO3VMHH aHUKJIAIl MaKcaaua >KUTapHUHT PYTHHIM Ouoricusicu yTkasunaau. JKurap AUMIaHUIIN
CHUHYCOMJI COXaCHJa BEHO3 TUMIIAHUIII, KUTAPHUHT MapKa3uil Oyiakiapja KOHHHHT TYJIUO KOJIHIIIH,
Jucce OYIUIMFMHUAT KeHTalumu, arpodus Ba HeKpo3 OminaH udomgamaHaay.

Kurapuuar nepudepux Oynakmapuga NATOJOTHK THCTOJIOTMK OENTHIAPHUHT HYKIUTH JKUTap
JUMIIAHUIIMHUHT Y3UTa XOC XyCycusiTm Oynu0, BeHo3 AumiaHuin Oy coxanapra etud Oopmaiiau.
JKurap aprepusicunaH KemaauraH KOH OKMMH, TEHATOIUTIAPHU 3apaplaHUIIAIaH XAMOS KUIaId Ba
okubarma Oy xoJjat runeptpodusira oaub Keaum ucooTaanran [3,5].

JKurap AMMIaHUIIMHAUHT sTHA OMp axaMUATIM Y3UTa XOC XyCycusiTH, Oy I0paK eTHIIMOBYHINTHHH
JABOJNIAIIJIAa TaBCHA OTHITAaH JaBOJAlll CTaHAapTIapura puos KWIMHTAHIa, >KUrapJard BEHO3
JTUMIIaHUII Ba (UOPO3HMHT OJJIN OJMHA]IH.

bupunun wmapra Jolliffe Ba OGomka onmumiap tomonmpan 1930 HwiHUHT Oomuiapuja Kurap
JUMIIQHWIIMA JaBOJIAIIHUHT acocd, Oy opaKk KOH TOMHUD Ba VIKa IOpak eTHIIMOBYWINTH
XaCTAJIMKJIAPHU 3THOTPOIl TMATOTEHETWK JIABONIAIl  CaMapajopJIiTd  KJIMHUK Ba OHOXUMHK
HaTH)KAJIAPHUHT PErpecCHsICH OWIaH Ky3aTuiaau aed airwiran [7,8,12].

HOpak eTHIIMOBYMIMTMHE JAaBosiall cTaHgapTura kupran All® wHruburtopnapu sxurapia
METOOONM3MIa y4Ypalau, JEKWH >KUrap IUMIAHWIINAA Ba YHUHT JUCHYHKIUACH Ky3aTHITaH
TaKIupaa, JTOPH BOCHTAIAPWHUHT (paon Momjara aWjIaHWINM CEKWHJAIIAAW Ba WHAKTHBAIIHSATA
yupaiiau. by aca ¥3 HaBO6aTH/Ia JOPUHUHT KYHIIMK MUKIOPUHH y3rapTUpHINTa acoc Oynauu.

AHTEOTEH3WH-2 pelenTOPIaApUHHUHT (PAOTUATHHY MACAUTUPYBUN Tpernapartiap YIyH XaM I0Kopua
KEeNTUPWITAH KYPUHUIILIAP TabalyKiIu OViIno, BajicapTaH Ba upOecapTaH, XaMm/1a KYruHa CETIEKTUB Ba
CelieKTHB OyiamaraH Oera aJapeHOOJOKaTopiap XaMm OyHaaH MycTtacHo. Kymruna xosuiapua
JUYPETHKIIAp JKATapllard BEHO3 JWMIIAaHUIIHUHT Kamaiummra O0eBocuTa €piaM KypcaTaau, IIYHUHT
Oapobapuia aIncuT Ba CApUKJINKHA KaMalTUpHUINTa Xycca Kymanu [4,7,9].

Bemopnapna >xurap AMMIIaHUINAA OETHUAPOTALNS, THIIOTEH3US, KUrap HILIEMHACH, XaMmaa XUrap
OynmakyalapuHT y4jJaM4yd HEKPO3WHU MNpOoQWIAKTUKACH Makcaauiaa Oy J0opu IpenapaTiapuHu
SXTHUETKOPJIMK OWJIaH KYJUIAHWIMILK JIO3UMAMp. 3apyp Oynran xojiapia JOpWM BOCHTAJIapHHU
alfHMKCca IUTOKCUHHU 3XTHETKOPIMK OMJIaH Ba KWUKHMHA J103aJ1ap/a TaBCHS STHULI JIO3UM, YyHKHU JKHATap
JUMIIAHHIIH )KapaéHU1a TOPUHUHT TOKCHUK TAhCHPH F03ara KeJUIIU KyJasiq.

OJuHTaH MabJyMOTIIap aHTHKOATYIISTHTIAPHU XaM dXTHETKOPJIMK OWIaH KYJUIAHWIITHNHU KYpcaTuo
yTou, 6eMopiapaa NpOTPOMOMH BaKTH OIIWIIM SXTUMOJM KyTasaAd Ba XaTTOKW BapdapuHra Xam
FOKOPHY Ce3yBUaHIIMK Kaiia stumaam [2,3,7] .
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AHTHapUTMHUK XyCyCHSTra 3ra OynraH AOpM BOCHTAaCHIaH aMHOJApOH XaM >KUrapja HHTCHCHB
MeTabomM3Mra ydpaiaw, aMMO YHUHT JIO3aCHHH TACalTHUPHIN XaKuida KypcaTMaiapnaa
TabKHUTaHMAaraH.

['inonuneauMuK JOpH BOCUTANIApUAAH CTaTUHIAD ¥3 Y3UOaH THUIepTpaHCcaMHHA3aALMs YaKUPUIINA
MYMKHH, TaBCHs KyJUIaHMallapuaa CTaTWHiapra kxapmm kypcatma dakxatruaa AJIAT Ba ACAT
Kypcatkuuu 3 6apobap orranaa ned Tan onunras [9,10,13].

JaBomam myonakanapugaH OuMpu OynraH JamapoCHHTE3 pedpakTop XosaTiapuaa KyJUlaHHuIaIu,
OMpOK INyHH O3CAa TYTUII JIO3UMKH, OpaK eTHIIMOBYMIMTH Oop Oemopiapaa, OKCHJIHUHT
HYKOTHJIMILY Ba OBKATJIAHUII PALMOHUHHUHI EMOHJIAIINIIY OnIaH Oupra KU Ky3aTHIraH.

Jemak, OyHpmaii 6eMopiiapa TPaHCIOTYJIAP JKUTap MYM LIYHTJIAIl €KW NEpUTaHWaN LIyHTJIAIra
KapIy KypcaTMa 1e0 OWiuin MyMKHH, Oy ¥3 HaBOaTHIa I0paK eTHUIIMOBYHMIIMTH OynraH Oemopriapnaa
YHHUHT OFUP Japakacura YTHII XONAaTHHH KydalTupub robopanu [3]. bab3u xomnapaa MequkaMeHTo3
JlaBOJIAHHINTA IKOOWHA jkaBo0 Oepmaran Oemopiap Opak TpaHCIUIAHTAIUsSCHTa EKM IOopaK dalr
KOpWHYA KYIIMMYa HHILIAHT KypUJIMACHHH YPHATHUIITa TAaBCHUS ATUIAIH.

Amanuérna Kyn yupaiiiuran xonamiap Oy KapIMOreH UIIEMHUK TenaTuT EKH Kurap komacuaup. by
JKUTAPHUHT TUIIOKCHK IIMKACTIAHUIIN XUCOOJIaHAIY, Y €Tapiiy Aapaxkala UIIOHApIN KypcaTruiiapaa
JKUTAPHUHT TIepQy3usi Ba HEHTPaOyIsip COXaJaru rernaToUTIapHUHT HEKPO3 XOJIaTUra oiaud Kelaau
[3,14]. YKurap xomacu xocuia Oyauiu (akaT OMp HeuTa MaTOJIOTHK OMIJUTAPHUHT KOMOMHAIMSCHIA
XaM ro3ara kenaau. bynapnan cesunapnu runonep@ysus, KOH TOMHpP KoJulaTepauiapu (paolusiTHHUHT
CYCTJIUTY €K OY3WJIMIIH, )KUTAPHUHT KUCJIOPO UCTEbMOJIMHN OLIMPHIITA KOJUP SMACTUTUAND.

Yy oMUIIapHUHT KOMOMHAIMACH YTKAP MUOKap/A WHPAPKTH, IOpaK apUTMHUSIIAPH, YIIKa TOMUD
sMO0NHSACH, YTKHP YTIKa Ba FOpPaK €THIIMOBYWINATH, [Ty OMIIaH OMp KaTop/a, Ky KOH HYKOTHII, aopTa
AQHEeBpU3MAacH, JENpPEecCHs XOJIaTH, CENTHK OWIaH KY3FaTWiIraH YTKUP OpaK ETHUIIMOBYMIUTUAA,
acoCaH IOPaKHUHT YHT Yall KOPUHYACHIA F03ara HAMOSH OYJiaIu.

Knuank mapoutna Gemopnapia Ky3aTWiIaJuraH >Kurap Komacu OwnaH xacayuanum 11 max 22%
ravya. [llyau tapkuanal yrum go3umkd, 70% Xommapna skurap KOMAacHHHMHI acocuil cabadw, ropak-
KoH Tomup naronorusicuaup. Ly Oomnan OGupra 30% OGemopiapaa yTkup Hadac eTHIIMOBYMIIHIH,
cercuc Ba OOIIKa XoJaTiap/a )Kurap KOMacH naio 0ynumm MyMKuH [7].

OnuHraH MabJIyMOTIIApTa Kypa Xurap QYHKIUSACHHUH OY3WININN €KH KUrap KoMacw Kyiumara 3
Ta ME30HIa acOCIaHaIu:

< KapAMOoreH MIOK KM OOIIKa YTKUP KIMHHUK Xoiatiap (hOHMAA JKUTAp MaTOJOTHSICHHUHT
KaJaJsanlyBH,

< KOH 3aproOujaru TpaHCaMHHa3a Aapa’kKaCHHUHI CE3WIapiii Japaxana, sbHU HopmazaH 20
MapTa KarTTa, JIeKHH Te3Jla KalTapuiiauradn opTHO OOpHIIIH;

< JKUrap MUKACTIAHUIIHHUHT OOIIKAa MyMKHH Oyiran cababIapuHUHT HYKIIUTH.

Kurap KOMacMHMHI KIMHUK KYPUHHUIIM XaM ¥3 XyCyCUsITMra sraiup. bemopnapHu Kywin
XaHCUpAIl, YHI KOBypra OCTH/a OFpUK 0€30BTa KWW Ba KUTap XaXMUHUHT OIIMIIN Ky3aTUIaIu.

OnuHraH KJIMHHUK Ky3aTyBjiap KamJlaH KaM XoJulapJia CApHUKIIHK, OJUTYpUs], KIMHUK OelITruiIapuHu
JKUrap Komacura kKagap OYIUIIM MyMKUHIUTUHM ucOotnaau. JKurap ¢yHKOuscH Oy3WINMIIMHU
TAaCAWKJIOBYM TECTJApAa XapakTepiM Y3rapuuulap YTKUP OPak-KOH TOMHUDP ETHUIIMOBYMINTU
xonucacunan 12-24 coar yrray naiino 6ymagu. AJIT, ACT Ba naktar qeruaporeHasa JlapakaCHHHHT
KEeCKWH OUIMIIM Ky3aTuiaau. KIMHUK Ky3aTyBiap KamJaH KaMm xoJulapja runepOmimpyOnHeMus Ba
KoaryJonaTus HaMOoE€H OYIUIIMHY Ky3aTAWIap.

OTHOJIOTHK OMHJUIAPHUHT TabCHpH Oaprapad dTWiranga, caHad YTiran KypcaTkawiap Oein Ba YH
KyH MYU/Ia HOpMaJ xojarra Kaiiranau [5,7,9].

JaBomam kypcaTMmanapuia >KUrap KOMAacHHH JAaBOJIAIIHUHT aCOCHHM CTpaTerHsiCH IIOKKA KapIin
yopajap OpKajdd >KUTapHUHT aleKBaT mnepdy3usCHHU TUKIamnaH ubopataup, spHM Oy Oopana
WKOOWH MHOTPON TabcHpra dra OYIIraH JIOpH BOCUTATIapHIaH JO(aMIH TaBCUS STUIIAIH.

Bup karop unmuii U3NaHUIUIAP HATIWXKACKAA JKUTAp SHIEe(aIonaTusch PUBOXKIIAHTaH XoJlaTiaapaa
Kyingara MetaboJIMK npenapariapHUHT KIMHUK axaMusTH ucbotnanras: Oy L-apruauH, L-opHuTHH,
L-acnaprar Ba anTHOMOTHKIAp. JKHrap KOMacHHUHT HHXOSICH OEMOPHHHT IOPaK-KOH TOMHP TH3HUMHU
X0J1aTu OwiiaH OeBOCHTa OeNTUIIaHai, YYHKH Oy KacaJUTMKAArd YIIMM KYpcaTTUYd acOCHM KacaJlTuK
Oowmnan Oenrunananu [3].
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Xynoca

CypyHKanu IOpaK CTHUIIMOBYMINTH TH3UMIM CypyHKaId Kacaliuk OYmu0, Oup Katop WiIMHi
TaJKUKOTIIAp IIYHU KYPCATAWKH, Y Maimo Oynranaa y OUp KaTop TaHa ab30Jiapura, Iy XKyMIIaJaH sKUrap
Ba Oyipakiapra tabcup Knanu. JKUrapHHHT KOH TOMHpP TH3MMUHHHT Y3UTa XOCIHTH Ba YHUHT FOKOPHU
MeTaboNMK (haoJUTUTH YHUHT T€MOJUHAMUK KYPCATKUWIAPHHU 3au(UIallITHPAId Ba KYTU1ad MOJEKYIsIp Ba
TeMOJMHAMUK Y3rapHIUIapHU KEITUPUO YHMKapuIira UMKOH Oepanu. CypyHKaIM FOpaK E€THITMOBYMIATH
Oynran Oemopiapma >kurap JUCHYHKIUSICH Te3-Te3 ydpaiiam Ba Oy y3rapumuiap TreMOIUHAMUK
napameTpiapra 0eBocuTa OOFIHK. XO03UPTH BAKTIa MATOJIOTHK >KapaéHHUHT OMpPIaMYH JOKAIU3AIHACUTa
Kapal, Iopak Ba >KUTapHUHT KOMOWHANMSUIAHTAH XOJNATHHU TH3UMJIALITHPHIN aMaira OLIMPIIIMOKIA.
XKurap cupposu Oup Katop KIMHUK, OMOKUMEBHUIL, TUCTOJOTHK Ba TEMOJMHAMUK OY3WIUIILIAPHU Y3 WUHTA
onmanu. CypyHKaJdH >KUTap KacaUIMTH YHT KOPHHYA Ba YHT KOPHHYA IOPAK CTUIIMOBUMJIMTHIAH KEIHO
gnkany. Uy 6mnan 6up Katopnaa, CypyHKaJIH SKUTap CHPPO3U MapKa3uil BEeHO3 OOCHMHHHT KYTapHIIHIIH,
VIKa THIEPTEH3UICH, KOHCTPUKTUB MTEPUKAPIUT, MUTPAI CTEHO3 Ba TPHUKYCITHIAT KOIMKOK €TUITMOBYMIIATH
Ty(aiiian ro3ara Keyiaiu.

JKurapHUHT KOH TOMHpP TH3UMHHHUHI Y3UTa XOCIHWTH Ba YHHHT IOKOpH MeTaOONHMK (HaoJUTUTH YHHHT
TeMOJMHAMUK KYPCATKUWIAPHHA I0PAK STUIIMOBYMIIMTHAA CYPYHKAIU METOOONIHK Y3rapuiniap cabaduucu
Oynranm y4yH, ymOy coxaza 3aMOHOBHH WIMHHA TaXJWIHA W3IAHUIDIAPHA TU3UMIHN YTKa3WII
KEepaKIIMTUHH KypcaTam.
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