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COVID -19 INFEKSIYASI VA YURAK-QON TOMIR KASALLIKLARI OZIGA XOS
XUSUSIYATLARI
(Adabiyotlar sharhi)

Abdukadirova N.M., Tulaboeva G.M., H.M. Sagatova, Hashimov A.A., Achilov F.K.
Tibbiyot hodimlarini kasbiy malakasini rivojlantirish markazi

v" Rezyume

Magola COVID-19 virusli infektsiyasining yangi tojining yurishi va natijalariga yurak-qon
tomir kasalliklarining targalishi va ta'siri to’g’risidagi ma lumotlarni ko'rib chiqishga
bag ishlangan.Angiotensini o°zgartiradigan ferment ingibitorlari va angiotensin Il retseptorlari
blokerlarini gabul gilish xavfsizligi bo yicha so’nggi adabiyot ma’lumotlarini tahlil gilish natijalari
keltirilgan. COVID-19da o'tkir miokard shikastlanishining rivojlanish sabablari va patofiziologik
mexanizmlari muhokama gilinadi.Bemorlarga reabilitatsiya yordamini tashkil etish masalasi ko'rib
chigilmogda, COVID-19.

Kalit so'zlar: koronavirus, COVID-19, vyurak-qon tomir kasalliklari, angiotensinni
0°zgartiruvchi ferment inhibitorlari, angiotensin retseptorlari antagonistlari, arterial gipertenziya,
o'tkir miokard shikastlanishi, reabilitasiya.

BOJIEBHEHHBIE XAPAKTEPUCTUKHN UHOEKIHUU COVID-19 1 CEPJAEYHO-
COCYIHUCTBIX 3ABOJIEBAHU I
(Jlumepamypnoiii 0630p)

Ab6oykaouposa H.M., Tyrnaboesa I'M., X M. Cacamosa, Xawumos A.A., Auunos @.K.
LleHTp MOBBINICHNS KBATH(DUKAIINN METUIIMHCKUX KAJIPOB

v’ Pestome

Cmamba noceaujena 0030py OGHHBIX 0 pPACHPOCHMIPAHEHHOCHMU U GIUAHUU CEPOEUHO-
cocyoucmsix 3a00j1e6anull HaA meueHue U Ucxo0vl HOBoll Kopona eupycnoii ungexyuu COVID-19.
Ilpugedenwvt pezynvmamol aHAAU3A NOCACOHUX OGHHBIX JTUMEPAMYPLL 0 DE30NACHOCMU Npuéma
UHZUOUMOPOE AHZUOMEH3UHNPespawauiezo Qepmenma U OAOKAMOPOE PEUEnmopos K
anzuomenzuny II. Obdcyracoaromea npudunvl u namo@u3uonoZuyecKkue MexXanHuImvl pazeumus
ocmpozo  muokapouanvHozo nospexycoenus npu COVID-19. Paccmampueaemcs eonpoc
opeanu3ayuu peadurumayuorHnoil nomowu 6oavHsim, COVID-19.

Kntoueevle cnosa:  koponasupyc, COVID-19, cepdeuno-cocyoucmoie 3abonesanus,
UH2UOUMOPLI,  AHZUOMEH3UHNpespawiauie20  epmenma,  AHMOZOHUCMBL  PeUEnmMopos
AHZUOMEH3UHA, aAPMEPUANLHAA 2UNEPMEH3UA, O0CMPOoe MUOKAPOUANbHAA  NOEPEdCOeHUe,
peadunumanus.

PAINFUL CHARACTERISTICS OF COVID-19 INFECTION AND CARDIOVASCULAR
DISEASE
(Literature review)

Abdukadirova N.M., Tulaboeva G.M., Kh.M. Sagatova, Khashimov A.A., Achilov F.K.

Center for advanced training of medical personnel
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v' Resume

The article is devoted to a review of data on the prevalence and effect of cardiovascular diseases
on the course and outcomes of the new corona virus infection COVID-19. The results of the
analysis of the latest literature data on the safety of taking angiotensin-converting enzyme
inhibitors and angiotensin Il receptor blockers are presented. myocardial injury in COVID-19.
The issue of organizing rehabilitation assistance to patients is under consideration, COVID - 19.

Keywords: coronavirus, COVID-19, cardiovascular diseases, angiotensin-converting enzyme
inhibitors, angiotensin receptor antagonists, arterial hypertension, acute myocardial injury,
rehabilitation.

Dolzarbligi

Koronavirus pandemiyasi Yaginda paydo bo'lgan koronavirus infektsiyasi (COVID-19)

pandemiyasi deyarli butun dunyoga targaldi. COVID-19 muammosining og'irligi bilan ushbu
kasallikdan o'lim ko'rsatkichlarini yurak-gon tomir kasalliklari o'lim ko'rsatkichlari bilan taggoslash
mumkin emas, asosiysi yurak gon tomir hastaligi aholi o'limining asosiy sababi bo'lib golmoqda.
COVID-19 aynigsa, keksa odamlarda juda qgiyin, chunki ular, odatda, turli xil yurak qon tomir
kasalliklaridan aziyat chekishadi: arterial gipertenziya (AH), koronar yurak kasalligi (KYUK),
surunkali yurak etishmovchiligi (SYY). Shu sababli, COVID-19 pandemiyasi (KYUK)dan o'limni
yanada oshirishi mumkin deb o'ylash uchun asoslar mavjud. Koronavirus infektsiyasi gon tomir
kasalliklari COVID-19 ning asosiy asoratlari, shiddatli o'tkir nafas olish sindromi (SARS o'tkir nafas
olish sindromi), yurak-gon tomir va go'shma pnevmoniya ekanligi aniq bo'ldi va ular bunday o'limga
sabab bo'lishdi bemorlar. Ushbu xususiyat boshga virusli kasalliklar uchun ham gayd etilgan. 0'z-
o'zidan yurak-qon tomir asoratlari, hatto (SYY) bo'Imagan odamlarda ham (2]. Shuni ta'kidlash
kerakki (SYY)bo'lgan bemorlarda bu xavf ancha yuqori bo'ladi. Afsuski, bugungi kunda
pnevmoniyaning 0'zi bir gator aniq statistik ma'lumotlarga olib kelishi mumkin emas, COVID-19
bemorlarning o'limiga olib keladi, ammo o'limning bevosita sababi nafagat nafas olish
etishmovchiligini, balki yurak-qon tomir asoratlarini ham ko'rsatishi mumkin bo'lgan individual klinik
kuzatuvlar.

Xitoyda o'tkazilgan 8 ta tadgiqot va >46,000 bemorlarning meta-tahlillari gipertoniya, diabet va
yurak-gon tomir kasalliklari eng keng targalgan kasallik ekanligini ko'rsatdi. Yurak-gon tomir
kasalliklari bilan birgalikda kelib chiggan holda, og'ir va o'rtacha darajadagi COVID-19 rivojlanishi
uchun har ganday qo'shilishning eng yugori ehtimoli bor edi. Gipertenziya va nafas olish yo'llari
kasalliklari og'ir COVID-19 rivojlanish xavfini ham oshirdi. Oldindan mavjud bo'lgan CVD bilan
og'rigan bemorlarda o'lim darajasi yuqori bo'lgan. COVID-19 bemorlarining tanlangan go'shma
kasalliklar bo'yicha o'lim darajasi. Kardiyovaskulyar kasalliklarga chalingan bemorlarda COVID-19
MI rivojlanish xavfi yuqori bo'lib, go'shimcha choralarni ko'rishlari kerak.

COVID-19 da yurakning o'tkir shikastlanishi chap qorincha (LV) buzilishi, yurak etishmovchiligi,
gorincha aritmiyasi, EKG o'zgarishi, ko'tarilgan B tipi (BNP) va troponin bilan namoyon bo'ladi (2,21-
23). Natriuretik peptidli xitoylik bemorlarda tasdiglangan COVID-19 bilan kasallangan dastlabki 41
holatda yurakning o'tkir shikastlanishi, chap gorincha disfunktsiyasida EKG o'zgarishi bilan yurak
biomarkerlari ko'tarilgan deb aniglangan, bemorlarning 12 foizida kuzatilgan. Keyinchalik o'tkazilgan
tadgigotlar natijasida bemorlarning 19,7 foizida yurakning o'tkir shikastlanishi aniglandi, 21 yoshida
esa intensiv terapiya gilingan bemorlarda o'tkazilgan AQSh 33 foizida kardiomiopatiyani ta'rifladi.
O'tkir yurak shikastlanishi mustaqil ravishda Xitoyda kasalxonaga yotgizilgan COVID-19 kasallarida
o'lim bilan bog'lig. Yurakning shikastlanishiga oid patofiziologik nazariyalarga SARS-Co-2 bilan
to'g'ridan-to'g'ri miokard infektsiyasi, miokardning yallig'lanishi, Takotsubo sindromi yoki ko'p sonli
organ kasalliklari kiradi. Virusning ACE-2 retseptorlari orqgali to'g'ridan-to'g'ri uzatilishi postulyatsiya
gilingan bo'lsa-da, COVID-19 - bu to'gridan-to'g'ri SARS-CoV-2 infektsiyasi bilan bog'liq
kardiomiopatiyani miyokardiyal histopatologik o'rganish. Buning o'rniga chap gorincha disfunktsiyasi
bilan yallig'lanishli miyokard infiltratlari kuzatilmadi. Bemorlar uchun APF-1 / BRA va beta-
blokatrlar COVID-19 renin-angiotenzin nomutanosibligining patofiziologiyasi ekanligi, ularning
potentsial terapevtik rolini ko'rsatmoqda. Birog, asosiy patofiziologiyani va optimal davolanishni
aniglash uchun ko'proq tadgiqotlar o'tkazish kerak.

Troponin 1l ko'tarilgani prognostik ko'rsatkich bo'lib, miokard infarktini aks ettirishi mumkin.
Diagnostik giymati aniq emas, shuning uchun u koronar bo'Imagan holatlar, miokardit yoki miokard
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infarkti (MI) bilan bog'lig bo'lishi mumkin, uning holati, shu jumladan, 2-turdagi miokard infarktining
o'tkir respiratorli infektsiyalari. COVID-19 bemorlarida miokard shikastlanishi obstruktiv koronar
arteriya kasalligi (KAK) bo'Imagan tagdirda ST ko'tarilishi bilan kechishi mumkin. Buning sababi
mikrovaskulyar  shikastlanishmi yoki miokarditmi, aniq emas. Kasallikning  keraksiz
koronarografiyasidan gochish uchun, o'tkir davrda COVID-19 va mumkin bo'lgan Ml kasalligi bo'lgan
gemodinamik bargaror bemorlar eng yaxshi konservativ usul bilan boshgariladi, COVID-19dan keyin
invaziv usullar kechiktiriladi.

llgari, virusli kasalliklar kursini beqgarorlashtirishi mumkinligi, xususan, YUIK va SYUY bilan
kasallangan bemorlarda, virus sabab bo'lgan tizimli yallig'lanish ta'sirida aterosklerotik plakalarning
yorilishi ko'rsatilgan [3]. Shuning uchun SARS bilan murakkablashgan virusli infektsiyali bemorlarni
kompleks davolashda aterosklerotik plakalarning qodir dori-darmonlarni bargarorlashtirish uzoq
vagtdan beri taklif gilingan. Ushbu dorilar tarkibiga aspirin, statinlar, beta-blokatrlar, angiotensinni
o'zgartiruvchi ferment IAPF Kkiritilgan (3). INFEKTSION natijasida kelib chiggan virusli
yallig'lanishning tizimli ingibitdrlari ham prokoagulyant ta'sirga ega bo'lib, tromboz ehtimolini
oshiradi. Shuning uchun antitrombosit vositalar bilan davolash ham, aynigsa stentlash bilan
angioplastikadan o'tgan koronar arteriya kasalligi bo'lgan bemorlarda zarur deb hisoblangan [4].
Yuqorida aytilganlarning hammasi nazariy jihatdan virusli infeksiya oqgibatida kelib chiggan SARS
bilan kasallangan bemorlarda faol dorilar uchun zarur shart-sharoitlarni yaratadi.

Birog, bunday davolash samaradorligi to'g'risida ilmiy ma'lumotlar juda cheklangan. Birog, 2014
yilda Afrikada Ebola isitmasi avj olganida, SARSni angiotensin P retseptorlari antagonistlari (ARA)
va statinlar bilan davolashga urinish bo'lganligi hagida gapirmasa ham bo'ladi. Ushbu epidemiya
o'chog'idan Syerra-Leonega jeneriklar yuborilgan.Bu dorilarning kombinatsiyasini Ebola bilan
kasallangan 100 ga yagin bemor gabul gilgan, shundan so'ng yuqoridagi dorilarning shifokorlari.
Ularning ahvoli sezilarli darajada yaxshilanganligini qayd etdi. Qattiq nazorat ostida ish olib
borilmasligiga garamay, ushbu ma'lumotlar klinik kuzatuvlar sifatida nashr etilgan [5].

Hozirgi COVID-19 pandemiyasini davolashda aldosteron tizimini (RAAS) blokirovka gilish juda
istigbolli bo'lishi mumkin degan fikrlar ilgari surilgan [6]. Shu sababli, 2020 yil fevral oyining oxirida
paydo bo'lgan Tibbiy jurnalning nashr etilishi etarli bo'lib chigdi, bu COVID-19 bilan kasallangan
bemorlar va QTK bilan birga kelgan bemorlarning o'limining ko'payishi to'g'risidagi aniq
ma'lumotlarni bekor qilib, ulardan biri buning sabablari IAPF inhibitérleri va ARA larni gabul
qgilinishi bo'lishi mumkin [7]. Dori vositalarining, renin-angiotensin-kutilmagan ingliz mualliflari
Diggatning sababi koronavirus tomonidan hujayraga kirish uchun angiotensin-konvertor fermenti 2
(ACEZ2) ishlatilishi deb nomlangan. Ikkala ACE inhibitori va ARB dan foydalanish ACE2 ishlab
chiqgarishni sezilarli darajada oshirishi mumkinligi ko'rsatilganligi sababli, ushbu dorilar COVID-
19ning yanada og'ir kechishiga yordam berishi mumkin degan xulosaga kelishdi, ammo mualliflar
xulosalarda juda ehtiyot bo'lishgan. , ularning koronavirus infektsiyasini ACE ingibitorlari va
ARB'lerini gabul qilish bilan bog'ligligi hgidagi taxminlari fagat gipoteza ekanligini va maxsus
rejalashtirilgan tadgiqotlar bilan tasdiglanishi kerakligini tan oldi va shundan keyingina ACE
inhibitorleri va ARA'larini cheklash tavsiya qilinishi mumkin. COVID-19 kasalligi va ularni boshga
ta'sir mexanizmiga ega dorilar bilan almashtiring [7]. Ko'p o'tmay, yana bir nashr paydo bo'ldi.

Diaz [8], unda muallif Xitoyda o'tkazilgan 1099 bemorni kichik tadgigoti asosida [9] COVID-
19ning eng og'ir natijalari gipertoniya, koronar arteriya kasalligi, diabet mellitus va surunkali
bemorlarda kuzatilganligini ko'rsatadi. Buyrak kasalligi aynan shu bemorlar. Diaz, ACEI va ARA ni
tayinlash uchun ko'rsatmalarga ega. E'tibor bering, asl nashrda IAPF inhibitori va ARA bilan olingan
terapiya mavjud emas. Biroq, J. Diaz ACE inhibitorlari va ARA larni gabul gilish COVID-19 ning
og'ir natijalari uchun xavf omillaridan biri degan xulosaga keladi [8].

Afsuski, yuqoridagi nashrlar ommaviy axborot vositalarida ham, amaliyotchilar orasida ham keng
javob oldi. Bizda yurak gon tomir kasalliklari bilan og'rigan keksa bemorlarda ACE inhibitorleri va
ARB'lerin bekor qgilinishi hagida alohida (hozirgacha, ammo hujjatlashtirilmagan) hisobotlar mavjud.
Ba'zi bir dalillarga asoslangan, xususan, Oksford tibbiyot universiteti Tibbiyot universiteti Tibbiyot
markazi, bir tomondan, ACE tomonidan etkazilgan zararning aniq dalillari yo'qligini anglab, juda
noanig hujjatlarni gabul gilishga shoshilgani ajablanarli. COVID-19 olish xavfi bo'lgan bemorlarda
inhibitorlar va ARBIlar, boshgasi bilan - bu dorilarni KVH juda og'ir bo'Imagan joyda bekor gilishga
chagiruvchilar [10]. Hatto COVID-19da ACE inhibitorleri yoki ARB'lerini qachon va qaysi
bemorlarda bekor qgilish kerakligini belgilaydigan maxsus algoritm ham taklif gilingan. Agar ariza
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taklif gilingan algoritmning dalil darajasini daliliy tibbiyot nuqtai nazaridan ob'ektiv baholashga
garatilgan bo'lsa, u holda uni 1-tavsiyanoma (tavsiya etilgan algoritm foydadan ko'ra ko'proq zarar
etkazishi mumkin) deb tasniflash kerak. "C" (ekspert xulosasi) deb qaralishi kerak. Ajablanarlisi
shundaki, Oksford universiteti markazi tomonidan bildirilgan pozitsiya Britaniya tibbiyot jurnalida
nashr etilgan tahririyat magolasida qo'llab-quvvatlanmoqda [11]. Ushbu magolada dalillarga
asoslangan tibbiyotdan foydalanish yoki olib tashlash algoritmi fagat COVID-19 bilan ACE inhibitori
ARA bo'lganida gayta nashr etildi. Shuni ham ta'kidlash kerakki, yuqoridagi pozitsiyani hozirgina
dalillarga asoslangan tibbiyotning taniqli mutaxassisi G.FitsGerald ushbu tavsiyalar berilgan Evropa
kardiologiya jamiyati prezidenti V.Kasadey bilan suhbatda tangid gildi. Qarama-garshi. Shuni ham
ta'kidlash kerakki, yuqorida aytib o'tilgan nashrlar va ularning mualliflarining pozitsiyalari nashr
etilgan asarlar tomonidan gattiq tanqid gilindi. R. Sarzani "shoshilinch spekulyatsiya xavfli bo'lishi
mumkin" [12] degan fikrni bildirdi, virusning ACE2 bilan bog'lanishi oxir-ogibat RAAShing
giperaktivatsiyasiga va o'pkaga koronavirusning zararli ta'sirini kuchayishiga olib keladi deb ishondi.
Shunga ko'ra, RAAS faoliyatini kamaytiradigan dorilar bu ta'sirni susaytiradi. Shuning uchun, R.
Sarzanining so'zlariga ko'ra, KOVID-19 bilan kasallangan bemorlarda yuqgoridagi dorilarni go'llashni
cheklash uchun hech ganday sabab yo'q.D.Gurvits koronavirus va ARA o'rtasidagi retseptorlar uchun
ragobatning klinik ahamiyati yo'q, deb hisoblaydi bemorlarning ahvoli [13]. Kardiologiya bo'yicha
Evropa jurnali hozirda COVID-19-da IZ tizimi inhibit6rleri kerakmi yoki yo'qmi mavzusiga
bag'ishlangan maxsus nashrni bag'ishladi.

Magolaning asosiy xulosasi: mavjud ma'lumotlarga asoslanib, shuningdek, ACE inhibitorleri va
ARB'lerin CVD bo'lgan bemorlarda, shu jumladan patologik patologiyasi bo'lgan bemorlarda o'lim
ko'rsatkichlariga ta'siri, ushbu dorilar bilan terapiya CHFda davom ettirilishi kerak, AH, miokard
infarkti, KOVID-19 borligidan gat'i nazar, zamonaviy klinik tavsiyalarga muvofigq, RAASni to'sib
go'yadigan dori-darmonlarni bekor gilish yoki bemorlarning boshga guruhlardan dori-darmonlarga
o'tkazilishi istalmagan, chunki bu og'ir KOVIDda yurak-gon tomir o'limiga olib keladigan bemorlarni
ko'paytirishi mumkin. 19. Bizning fikrimizcha, muhokama gilingan muammo eng to'liq va ob'ektiv
ravishda M. Vaduganatan va boshgalarning nashrida baholangan [15].

Magqolada ACE inhibitorleri va ARA tomonidan RAAS aktivasyonu va COVID-19 kasalligi xavfi
ortishi va uning murakkab kechishi o'rtasidagi bog'liglik hagida aytilgan gipotezaning klinik dalillari
yo'gligi ta'kidlangan. Shuningdek, magolada COVID-19 bilan og'rigan bemorlarda RAASga ta'sir
ko'rsatadigan dorilar xavfsizligini  klinik samaradorligi davom etayotganligi ta'kidlangan.
Mualliflarning fikriga ko'ra, COVID-19 bilan kasallangan YUQK bilan og'rigan bemorlarda IAPF
ARA ning bekor gilinishi klinik holatni baholash uchun olib borilgan tadgiqgotlarni begarorlashtirishi
va nojo'ya natijalarga olib kelishi mumkin. Ishonchli klinik ma'lumotlar olinmaguncha, mualliflarning
fikriga ko'ra, COVID-19 bilan og'rigan bemorlarda YUQK terapiyasini o'zgartirish uchun hech ganday
sabab yo'q, hatto undan ham ko'prog ushbu kasallik xavfi bo'lgan bemorlarda vergulda. Professional
jamoalar muhokama gilingan muammodan chetda qolishmadi. Shunday qilib, Evropa Jamiyati
Kengashining ba'zi tibbiy maxsus bayonotlari, unda gipertoniya bilan og'rigan bemorlarga
kardiologlarni gipertenziya uchun gabul qilishni davom ettirishni gat'iy tavsiya etilishi, odatdagi
antihipertenziv terapiya chigarilishi, chunki klinik dalillar mavjud emasligi, YUQK bilan davolanishi
gayd etilgan. Inhibitori yoki ARA ni COVID-19 infektsiyasi tufayli to'xtatish kerak [15].

Shunday qilib, biz tibbiyot bir necha bor patofiziologik ma'lumotlarga asoslangan gipotezalar,
alohida, har doim ham aniqg o'rganilmagan, gat'iy klinik dalillarga ega bo'lmagan harakat mexanizmlari
to'g'risida spekulyatsiya qilish xato xulosalarga olib kelishi bilan duch kelganligini ta'kidlaymiz.
Tibbiy amaliyotga tasdiglanmagan gipotezalarni kiritishga urinishlar oldindan aytib bo'lmaydigan
ogibatlarga olib kelishi mumkin. Bularning barchasi APFingibitorlerini va ARAlerini COVID-19
belgilarini ko'rsatganda bekor gilish uchun chagiriglar bilan bog'lig bo'lishi mumkin, bu YUQK bilan
millionlab odamlarning hayotini saglab golgan dorilar. Yuqumli kasalliklar ogibatida yurakka og'irlik
ortishi sharoitida og'ir YUQK bilan og'rigan bemorlarda ushbu dorilarni bekor qilish, bizning
fikrimizcha, halokatli ogibatlarga olib kelishi mumkin.

Kardial aritmiyalar COVID-19 bilan bog'liq eng keng targalgan yurak-gon tomir asoratlaridan biridir.
Aritmiyalarning targalishi engil COVID-19 uchun 6,9% dan og'ir COVID-19 uchun 44% gacha [1].
COVID-19da aritmiyalarning paydo bo'lish mexanizmlariga quyidagilar kiradi: metabolik kasalliklar va
gipoksiya; gipokalemiya, uning genezisi virusning RAASga potentsial ta'siri bilan bog'liq; o’tkazuvchanligi
va qorincha aritmiyalari bilan virusli miokarditning rivojlanishi [5]. COVID-19 ni davolashda

7>

Y 3 (52) 2023 «TubGuémoa sneu kyn> ISSN 2181-712X. EISSN 2181-2187 95




go'llaniladigan ba'zi dorilar QT oralig'ining uzayishiga olib kelishi va torsades de pointes (VT) xavfini
oshirishi mumkin [4]. COVID-19 bilan kasallangan bemorlarda supraventrikulyar va gqorincha
anomaliyalari kuzatilishi mumkin yurak urish tezligi. Supraventrikulyar aritmiyalarning paydo bo'lishi,
goida tarigasida, qulay prognozga ega va bemorni tez reanimatsiya bo'limiga o'tkazishni talab gilmaydi,
begaror gemodinamikali bemorlar bundan mustasno [6]. Qorincha aritmiyalarining paydo bo'lishi, aynigsa
bemor antiviral terapiya olayotgan bo'lsa, hayot uchun xavfli aritmiya sifatida ko'rib chigilishi kerak.
Ushbu terapiya paytida VT chastotasi juda past bo'lishi mumkin, ammo QT oralig'ining ehtimol uzayishi
hagida bilish kerak. QT oralig'ini uzaytiruvchi vositalarga quyidagilar kiradi: xlorokin, gidroksiklorokin,
lopinavir-ritonavir kombinatsiyasi, azitromitsin. To'g'rilangan QT oralig'ining (QTc) dori tufayli uzayishi
xavfini tabagalash uchun Tisdeyl shkalasi go'llaniladi (1-jadval) [5]. COVID-19 va yurak aritmiyasi bilan
og'rigan bemorlarni tekshirishning majburiy usullariga quyidagilar kiradi: standart 12 go'rg'oshinli EKG,
biokimyoviy qon testida kaliy darajasini aniglash, transtorasik ekokardiyografiya (EchoCG) [6].

Dastlabki normal QTc giymatida (<450 ms) EKG monitoringi antiviral terapiya birinchi gabul
gilinganidan keyingi kuni o'tkazilishi kerak. Agar bemorda tug'ma yoki orttirilgan uzoq QT sindromi,
bradikardiya <50 zarba/min, yurakning strukturaviy kasalligi bo'lsa yoki bemor QTc oralig'ini uzaytiruvchi
dori-darmonlarni gabul gilgan bo'lsa, EKG monitoringi birinchi marta boshlanganidan keyin 4 soatdan
keyin o'tkazilishi kerak. Antiviral preparatlarni gabul gilish. Antiviral terapiyani tayinlashdan oldin gon
plazmasidagi kaliy darajasi <3,5 mmol/l bo'lmasligi kerak [6]. Aritmiya paroksizmlari uchun kupa
terapiyasi gemodinamik parametrlarning bargarorligiga va yurak aritmiyalarining turiga garab differentsial
tarzda amalga oshiriladi. Bargaror gemodinamikasi bo'lgan bemorlarda paroksismal AFda sinus ritmini
tiklash uchun IC va Il sinf preparatlari tavsiya etiladi [2]. Og'ir organik yurak kasalligi belgilari bo'Imagan
va LV sistolik funktsiyasi saglanib qolgan bemorlar propafenondan foydalanishlari ko'rsatilgan [3].
Propafenonning farmakodinamikasi preparatni planshetlar shaklida 450-600 mg yuklash dozasi sifatida
buyurish va uni fagat bemor tomonidan ambulatoriya sharoitida qo‘llash imkonini beradi, bu esa COVID-19
pandemiyasi davrida bemorlarni kasalxonaga yotqizish zaruratini kamaytiradi. AFni yengillashtirishda
propafenonning (propanorm) yugori samaradorligi va xavfsizligi Prometey ko'p markazli klinik sinovida
ko'rsatildi [3]. CHF yoki past gon bosimi bilan og'rigan bemorlarda paroksismal AF uchun shoshilinch
terapiya amiodaron infuzioni, begaror gemodinamikasi bilan - elektr kardioversiyasini tayinlash bilan
amalga oshirilishi kerak. VTni davolash vena ichiga beta-blokerlarni, amiodaronni va/yoki elektr impulsli
terapiyani va yurak-o'pka reanimatsiyasini 0'z ichiga oladi. Jiddiy organik yurak kasalligi bo'lmagan
bemorlarda va gipertenziya bilan og'rigan bemorlarda paroksismal AFda sinus ritmini saglab golish uchun
IC sinfidagi antiaritmik dorilar, birinchi navbatda propafenon tavsiya etiladi. Yurakning og'ir strukturaviy
patologiyasi mavjud bo'lganda, Il toifadagi dorilar tavsiya etiladi, CHF bemorlarida esa amiodaron
tanlangan dori hisoblanadi [2]. COVID-19 ni davolashning hozirgi terapiyasi antiaritmik dorilar va
antikoagulyantlar bilan dorilarning o'zaro ta'siriga ega bo'lishi mumkin. Xlorokin yoki gidroksiklorokinni,
lopinavirning ritonavir bilan kombinatsiyalangan terapiyasini buyurishda ehtiyotkorlik bilan quyidagilarni
buyurish kerak: dabigatran, varfarin, digoksin, BB. Dori vositalarining mumkin bo'lgan dozasini sozlash
bilan majburiy EKG monitoringi talab qilinadi. ~Amiodaronni qo'llash xlorokin/gidroksiklorokinni,
shuningdek lopinavirni ritonavir bilan birgalikda davolashda kontrendikedir [1].

Bemorlarning prognozi yurak aritmiyalarining turiga va COVID-19 ning og'irligiga bog'lig. Yengil va
o'rtacha darajadagi COVID-19 bilan og'rigan bemorlarning prognozi qulay. Og'ir COVID-19 bilan og'rigan
bemorlarda aritmiya paydo bo'lishi prognozni sezilarli darajada yomonlashtiradi [3].
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