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 Резюме

В статье рассмотрены иммунные аспекты патогенеза и лечения витилиго, а также

обоснован механизм депигментации, который обеспечивается организованными определенным 

образом и соподчиненными между собой системами, где важная роль принадлежит иммунной 

системе. Обобщение данных литературы, убеждает нас в том, что среди всех существующих 

в настоящее время теорий патогенеза витилиго аутоиммунная теория является наиболее 

популярной. Дальнейшие исследования в этом направлении могут способствовать разработке 

обоснованных дифференцированных подходов к лечению этого заболевания. 

Ключевые слова: витилиго, патогенез, иммунные нарушения, популяции лимфоцитов, 

лечение 

IMMUNE ASPECTS OF VITILIGO PATHOGENESIS AND TREATMENT 

Abdurakhmanov M.M., Latipov I.I. 

Bukhara State Medical Institute Bukhara, Uzbekistan 

 Resume

The article examines the immune aspects of the pathogenesis and treatment of vitiligo, and also

substantiates the mechanism of depigmentation, which is provided by systems organized in a certain way 

and subordinate to each other, where an important role belongs to the immune system. The 

generalization of the literature data convinces us that among all currently existing theories of the 

pathogenesis of vitiligo, the autoimmune theory is the most popular. Further research in this direction 

may contribute to the development of reasonable differentiated approaches to the treatment of this 

disease.  

Keywords: vitiligo, pathogenesis, immune disorders, lymphocyte populations, treatment 

ВИТИЛИГО ДАВОСИНИНГ ИММУННО-ПАТОГЕНЕТИК АСОСЛАРИ 

Абдураҳмонов М.М., Латипов И.И. 

Бухоро давлат тиббиёт институти, Ўзбекистон 

 Резюме

Мақолада витилиго патогенези ва даволашнинг иммуно-патогенетик асослари кўриб

чиқилиб, иммунитет тизимига муҳим рол тегишли бўлган маълум бир тарзда ташкил 

этилган ва бир-бирига бўйсунадиган тизимлар томонидан таъминланадиган депигментация 

механизми асосланиши таҳлилий ёритилган. Илмий адабиётлар маълумотларини таҳлилий 

умумлаштириш муалифларнинг витилиго патогенезидаги барча мавжуд назариялари орасида 

аутоиммун назария энг оммабоп эканлигига тўхталишган. Ушбу йўналишдаги кейинги 

тадқиқотлар касалликни даволашда илмий табақалаштирилган ёндашувларни ишлаб 

чиқишга ёрдам бериши мумкинлиги кейинги тадқиқотларга асос қилиб йўналтирган.  

Калит сўзлар: витилиго, патогенези, иммун касалликлар, лимфоцитлар популяцияси, 

даволаш 
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Актуальность 

итилиго - нарушение меланиновой пигментации, встречающееся у 0.5-2% популяции [2,4],

   характеризуется внезапным появлением депигментированных пятен на любом участке 

кожного покрова, имеющих тенденцию к периферическому росту, развивающееся вследствие 

исчезновения или нарушения функциональной деятельности меланоцитов [6,11]. Данный 

дерматоз отличается упорным и хроническим течением, при этом не вызывающий резких 

изменений различных органов и систем. Этиология и патогенез витилиго окончательно не 

выяснен. Согласно современным отечественным и зарубежным данным витилиго является 

результатом комплексного воздействия эндогенных и экзогенных факторов, среди которых 

наиболее выражены нейроэндокринные, иммунные, окислительно-восстановительные и 

микроциркуляторные нарушения [9,10].  

Провоцирующими факторами для возникновения и развития заболевания могут быть стресс, 

дисфункции нервной системы, инфекции, травмы, мутации, интоксикации, интенсивное УФ-

излучение. Большинство исследователей депигментацию кожи при витилиго объясняют 

полным отсутствием меланоцитов в очаге поражения в результате их деструкции, 

обусловленной функциональными, обменными и иммунными нарушениями этих клеток [13]. 

Однако в ряде работ [12] показан дефицит меланоцитов, но никак не полное их отсутствие и, 

более того, при соответствующей стимуляции клеток наступала репигментация кожи. 

В настоящее время наибольшее внимание привлекают две теории патогенеза витилиго: 

аутоиммунная и нейрогенная. Предполагается, что иммунная система при соответствующих 

условиях может развить иммунный ответ против любого аутоантигена. На сегодняшний день 

накапливается все больше фактов, свидетельствующих о важности иммунных нарушений в 

патогенезе витилиго. Вместе с тем существует ряд характерных признаков, при наличии кото-

рых данное заболевание можно отнести к аутоиммунным [3,5,8]. Это прежде всего наличие и 

возможность выделения аутоантигена, повышенное содержание циркулирующих аутоантител и 

аутосенсибилизированных лимфоцитов. 

Появляется все больше данных, свидетельствующих о том, что в основе развития витилиго 

лежат расстройства иммунной регуляции, обусловленные нарушением продукции цитокинов 

[1,3]. Особая роль иммунных нарушений при витилиго признается практически всеми 

исследователями, но получаемые ими результаты нередко носят противоречивый характер, 

поэтому дальнейшее изучение иммунопатогенеза витилиго и поиск новых эффективных 

методов терапии остаются актуальными и на сегодняшний день. Установлено, что 

нейромедиаторы играют важную роль в регуляции продукции цитокинов (IL-2, IFN-γ, IL-4, и 

IL-10) макрофагами и лимфоцитами, в результате связывания с различными видами 

адренорецепторов на этих клетках при отсутствии какого либо дополнительного фактора. 

Следует подчеркнуть, что секреция цитокинов, индуцированная нейромедиаторами, в отличие 

от классической антигенной стимуляции, не коррелируется с повышенной пролиферацией Т-

клеток, а также составляет примерно 50% от уровней цитокинов (IFN-γ и IL-2), вызванных 

антигенной стимуляцией. Существует ряд исследований, демонстрирующих влияние на 

иммунную систему моноаминов, в основном адреналина или норадреналина, через 

непосредственную связь с альфа и бета адренорецепторами, представленными на большинстве 

лейкоцитов, которое проявлялось повышенной продукцией Т-лимфоцитами различных 

цитокинов, таких как IL-4, IL-10, IL-12. Показано, что увеличение концентрации адреналина 

вызывает определенное увеличение иммунных субпопуляций с цитотоксическим эффектом, а 

именно эффекторных CD8 + Т-клеток, натуральных киллеров и провоспалительных моноцитов, 

которые, как известно, значительно повышены как в сыворотке крови, так и в пораженной 

коже, приводящие к деструкции меланоцитов. Тем не менее, не так много известно о 

непосредственном воздействии симпатоадренергической системы на функцию иммунных 

клеток, в связи с чем очевидна необходимость дальнейших исследований с четким 

представлением механизма симпатического влияния на иммунологическое регулирование. 

Многолетними исследованиями систематизированы особенности иммунного ответа у больных 

витилиго в зависимости от течения, стадии и активности витилигинозного процесса. В то же 

время нет единой точки зрения на значение иммунологических сдвигов при различных 

клинических формах и, как следствие, отсутствуют дифференцированные схемы лечения 

данного заболевания. 

B
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В последние годы все большую популярность приобретает гипотеза, согласно которой в 

основе аутоиммунной патологии лежат расстройства иммунной регуляции, обусловленные 

нарушением продукции цитокинов Т-хелперами 1-го и 2-го типов [18]. Имеются работы, 

посвященные изучению цитокинов как в эпидермисе, так и в периферической крови больных 

витилиго. Так, Н. Yu и соавт. [13] при исследовании периферической крови больных витилиго 

выявили повышение количества интерлейкинов 6 и 8 (IL-6 и IL-8), а также снижение уровня 

GM-CSF (гранулоцитарномакрофагальный колониестимулирующий фактор — 

granulocyte/macrophage colonystimulating factor), TNF-α (фактор некроза опухоли альфа — 

tumour necrosis factor-alfa), IFN-у(интерферон-гамма —interferon-gamma). Авторы 

предполагают, что уменьшение количества GM- CSF приводит к снижению пролиферации 

меланоцитов, а снижением уровня TNF-a и IFN-y частично можно объяснить слабую 

воспалительную реакцию в витилигинозных участках. S. Moretti и соавт. [14] показано, что у 

больных витилиго в пораженных участках кожи значительно снижено количество GM-CSF, 

bFGF (основной фактор роста фибробластов — basic fibroblastic growth factor), SCF (stem cell 

factor) и повышено количество IL-6 и TNF-a в сравнении с непораженной тканью больных, а 

также с кожей здоровых. 

Эффективность применения иммунокорригирующей терапии у больных витилиго также 

свидетельствует о роли иммунных механизмов в патогенезе этого заболевания. Так, уже 

неоднократно были опубликованы работы [7,11,15,16], согласно которым у больных витилиго 

имела место репигментация в результате применения иммуносупрессивной терапии: местных и 

системных кортикостероидов, цитостатических препаратов, ПУВА-терапии и иммунотропного 

препарата кальципотриола в сочетании с ПУВА-терапией [15]. Наряду с этими работами, в 

литературе сообщалось также о применении иммуностимуляторов: полиоксидония [55], Т-

активина [7]. В последние годы в клиническую практику лечения витилиго успешно внедряется 

новый класс топических иммунотропных препаратов — макролактамов: такролимуса, 

пимекролимуса, сиролимуса, являющихся продуктами грибов рода Streptomyces. Механизм их 

действия основан на связывании макролактама с цитозольным белком — макрофилином 12. 

Образовавшийся макролактам — макрофилин 12 комплекс блокирует кальциневрин, в 

результате чего подавляются созревание и активация Т-хелперов 1-го и 2-го типов, активация 

генов различных лимфокинов. Помимо того, такролимус ингибирует рецепторы IL-8 на 

кератиноцитах, а пимекролимус ингибирует высвобождение триптазы и гистамина из тучных 

клеток. Таким образом, макролактамы регулируют иммунные процессы в коже. Обобщение 

вышеизложенного материала [17] убеждает нас в том, что среди всех существующих в на-

стоящее время теорий патогенеза витилиго аутоиммунная теория является наиболее 

популярной.  

Заключение 

Можно утверждать, что механизм депигментации обеспечивается организованными 

определенным образом и соподчиненными между собой системами, где важная роль при-

надлежит иммунной системе. Дальнейшие исследования в этом направлении могут 

способствовать разработке обоснованных дифференцированных подходов к лечению этого 

заболевания. В связи с этим, с целью подтверждения идентичности результатов 

вышеуказанных исследований, необходимы дальнейшие фундаментальные исследования с 

использованием современных иммунологических исследований с последующим 

статистическим анализом полученных данных. Проведение широкого спектра 

иммунологических исследований диктуется не только необходимостью выявления характера и 

степени иммунных дефектов, но и разработкой, на основе полученных данных, научно-

обоснованных методов лечения сегментарного витилиго. Таким образом, исследование 

патогенетических механизмов развития витилиго и поиск более эффективных методов терапии 

для больных витилиго остается одним из актуальных направлений современной дерматологии. 
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