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УДК 616-006.082:616-006.04-07-08 

ПРОФИЛАКТИЧЕСКИЕ ОСМОТРЫ МОЛОЧНЫХ ЖЕЛЕЗ В РАННЕЙ 

ДИАГНОСТИКЕ РАКА МОЛОЧНОЙ ЖЕЛЕЗЫ 
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г. Бухара, ул. А. Навои. 1 Тел: +998 (65) 223-00-50 e-mail: info@bsmi.uz 

 Резюме

В статье проведен анализ выявления больных с предопухолевыми заболеваниями

молочных желез у женщин, а также результатов профилактических осмотров при 

злокачественных новообразованиях.  

Результаты проведенного анализа показали, что после своевременного выявления 

предопухолевых заболеваний и их лечения, а также проведенных углубленных 

профилактических осмотров значительно улучшилось выявление больных на ранних 

стадиях процесса. 

Ключевые слова: вторичная профилактика, предопухолевые заболевания, 

профилактические осмотры, раннее выявление, злокачественные опухоли молочной 

железы.  

KO‘CHIQ BEZI SARATINI ERTA TASHHIS QO‘YISHDA KO‘KRAK BEZINING 

PROFILAKTIK TEKSHIRUVI 

1Palvanov T., 1Alimov A., 2Мамедов У.С. 

1Respublika ixtisoslashtirilgan onkologiya va radiologiya bo'yicha Respublika ixtisoslashtirilgan 

ilmiy-amaliy tibbiyot markazining Xorazm viloyati bo'limi 
2 Abu Ali ibn Sino nomidagi Buxoro davlat tibbiyot instituti, O‘zbekiston 

 Resume

Maqolada ayollarda sut bezlarining saraton oldi kasalliklari bilan og'rigan bemorlarni aniqlash,

shuningdek, yomon sifatli o`smalar uchun profilaktik tekshiruvlar natijalari tahlil qilinadi. 

Tahlil natijalari shuni ko‘rsatdiki, saraton oldi kasalliklarini o‘z vaqtida aniqlash va ularni 

davolash, chuqurlashtirilgan profilaktik tekshiruvlardan so‘ng jarayonning dastlabki bosqichida 

bemorlarni aniqlash ancha yaxshilandi. 

Kalit so'zlar: ikkinchi darajali profilaktika, profilaktika kasalliklari, profilaktik tekshiruvlar, 

erta aniqlash, sut bezlarining malakali o'smalari. 

PREVENTIVE BREAST EXAMINATIONS IN THE EARLY DIAGNOSIS OF BREAST 

CANCER 

1Palvanov T.M., 1Alimov A.K., 2Mamedov U.S. 

1Khorezm Regional Branch of the Republican Specialized Scientific and Practical Medical Center 
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 Resume

The article analyzes the detection of patients with preventive diseases of the mammary glands in

women, as well as the results of preventive examinations in malignant neoplasms. 

The results of the analysis showed that after the timely detection of preventive diseases and their 

treatment, as well as in -depth preventive examinations, the detection of patients in the early stages 

of the process has significantly improved. 

Key words: secondary prevention, preventive diseases, preventive examinations, early detection, 

malignant tumors of the mammary gland. 

Актуальность 
 опрос    профилактики    злокачественных    новообразований    (ЗКНО),    как    первичной,

   направленной на выявление и устранение этиологических факторов, так и вторичной, 

имеющей целью раннее выявление злокачественных новообразований, отмечен в работах 

многих специалистов [Дубровина С. О., 2017, Ижевский П.В., 2006, Лазарев А.Ф. и соавт. 

2003]. 

В 2019 году в Узбекистане выявлено 24 648 случаев злокачественных новообразований 

(ЗКНО), в том числе 10 511 и 14 137 у пациентов мужского и женского пола соответственно. 

Показатель заболеваемости ЗН на 100 000 населения составил 74,1 и это на 5,4% выше, чем в 

2018 году и на 29,7% выше, чем в 2009 году [Тилляшайхов М.Н. и соавт. 2021]. 

В структуре заболеваемости ЗКНО в РУз за последние годы лидирующие позиции 

сохраняют рак молочной железы, желудка и шейки матки с показателями заболеваемости 11,2, 

5,7 и 5,6 на 100 000 населения соответственно [Тилляшайхов М.Н. и соавт. 2021].  

В РФ с I-II стадией заболеваний выявляется менее половины пациентов (в 2009 году – 

46,6%) и более половины – с распространенными и запущенными процессами [Александрова 

Л.М. и соавт. 2017, Бабаева Д.Б., 2006]. В Узбекистане показатель запущенности за последние 5 

лет снизился на 1,8% [Тилляшайхов М.Н. и соавт. 2021]. 

В структуре заболеваемости мужского населения превалируют опухоли легкого, желудка, 

кожи и предстательной железы, а у женщин – кожи, тела матки, желудка, ободочной кишки и 

шейки матки. У женщин злокачественные новообразования органов репродуктивной системы 

составляют более 35%, при этом на опухоли половых органов приходится около половины из 

них [Нефедов О.Н., 2008, Писарева Л.Ф. и соавт. 2008, 2010, Рукша Т.Г., 2008, Салчак Ч.Т., 

2008,  Сосновский И.Б., 2009, Фомин Е.П., 2008, Янкин A.B., 2010]. 

В европейских странах и США достаточно давно наблюдается тенденция к замедлению и 

снижению смертности от злокачественных новообразований за счет эффективно работающих 

профилактических программ и улучшения раннего выявления рака, а также за счет 

высококачественного лечения [Yates, J.W., 2003]. 

Профилактические мероприятия по выявлению злокачественных новообразований органов 

репродуктивной системы практически отсутствуют в регионах страны. Тогда как 

множественные публикации зарубежных исследователей, напротив, связаны с многолетним 

опытом активно организованных кампаний по раннему выявлению опухолей гинекологической 

сферы, отличающихся простотой в исполнении и высокой медико-экономической 

результативностью [Магомедов О.М., 2010, Мельников Д.Ю., 2010, Aa Maaike, 2008, 184, M.B. 

Barton, 2005, N. Bitterlich, J. Schneider, 2007, Ph.E. Castle, 2005]. 

В развитых странах уделяется существенное внимание полноценной профилактике 

злокачественных опухолей, которая включает уменьшение действия канцерогенных веществ, 

своевременное выявление и лечение предопухолевых заболеваний. Онкологам хорошо 

известно, что выявление этиологических факторов рака является необходимой предпосылкой 

для его профилактики. Определение факторов, способствующих возникновению опухоли, дает 

возможность поиска небольших образований на ранних стадиях, а также позволяет разработать 

систему профилактики. [Важенин A.B. и соавт. 2002, Турина Л.И. и соавт., 2003]. 

По данным ВОЗ, около половины случаев рака обусловлены такими факторами, на которые 

можно воздействовать. В Национальной противораковой программе США отмечено, что в 

результате профилактической работы через 10 лет можно добиться снижения уровня 

смертности от рака на 20-25% [R.J. Maclnnis, 2006]. 

В
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Интересные данные представляют исследователи США: по итогам семидесятилетней 

пропаганды рационального питания заболеваемость раком отдельных локализаций снизилась. 

В отдельных источниках встречаются указания на пользу лечебного голодания в плане 

профилактики рака. Основные эффекты – это антиоксидантный, иммуномодулирующий и 

адаптивный [Н.Ф. Сайфуллин и соавт. 2006, Ch.-Sh. Liu и соавт. 2005, N. Noda, H. Wakasugi, 

2001]. 

В государствах с развитой системой здравоохранения уделяется огромное внимание 

вторичной профилактике онкологических заболеваний. Но интересен тот факт, что скрининг 

как программное мероприятие там утратило свое значение, но вошло неотъемлемой 

составляющей в страховки граждан и именно по этой причине выявление ранних стадий 

злокачественных новообразований в странах Европы в рядовом случае превышает 60% [Е.Л. 

Новиченко, 2006, R.M. Friedenberg, 2002, C.I. Henschke и соавт. 2006]. 

Значимость раннего или, точнее сказать, своевременного выявления онкологического 

заболевания бесспорна, поскольку именно она определяет продолжительность жизни больного, 

успех или неуспех проводимого лечения. Отсутствие программ по профилактике и раннему 

выявлению в регионах ведет к запущенности и росту летальности, снижению выживаемости 

пациентов [Агеев А.Г. и соавт. 2005, C.R. Regueiro, 2005, M. Sander и соавт., 2009]. 

Авторы считают, что целесообразно проводить анкетирование населения «на местах» 

способом подворовых обходов с заполнением анкет средними медицинскими работниками 

обработкой анкет врачами первичного звена с дальнейшими рекомендациями дообследования 

при подозрении на новообразование. 

Но выявляемость злокачественных новообразований анкетным методом остается не 

высокой, 0,08-0,17% по данным разных авторов [Аксель Е.М., 2012, Абесадзе И.Г. и соавт., 

2006]. Важнейшим инструментом в руках медицинского работника первичного звена должен 

стать алгоритм тактического ведения пациента при подозрении на злокачественное 

новообразование той или иной локализации, и именно тогда будет достигнут желаемый 

социальный эффект даже при невысокой информативности анкетного скрининга [А.Ф. Лазарев 

и соавт. 2008, Р.Ш. Хасанов, 2004, А.П. Чудина, 2004]. 

Задача вторичной профилактики онкологических заболеваний – ранняя диагностика 

опухолей и их своевременное лечение. Пути реализации – повышение медицинской 

грамотности и ответственности каждого за свое здоровье. Вторичная профилактика целиком и 

полностью ложится на лечебно-профилактические учреждения первичного звена. Разрабатывая 

программу профилактики, нужно помнить о качественном проведении онкологических 

осмотров населения. Эффективность диспансеризации зависит от качества врачебного осмотра, 

то решение задач профилактики и ранней диагностики должно достигаться силами 

медицинских работников первичного звена здравоохранения. [Р.Ш. Хасанов и соавт., 2006]. 

Недостаточная онкологическая грамотность врачей первичного звена делает 

профилактический осмотр в ряде случаев низкоэффективным средством профилактики. В 

современных условиях высокой заболеваемости и смертности населения от злокачественных 

новообразований врач должен быть не просто «онкологически настороженным», а 

«онкологически грамотным». Сегодняшнее реформирование системы здравоохранения 

предполагает значительное усиление роли и квалификации специалистов первичного звена 

здравоохранения, поэтому значительно повышаются требования к медицинским работникам и 

в сфере онкологии [H.A. Шаназаров и соавт., 2003, Р.Ш. Хасанов и соавт., 2006, М.С. Салихов и 

соавт., 2006, A.A. Лашкина и соавт., 2007]. 

При организации мероприятий профилактики рака оптимальным является создание 

комплексных противораковых программ, автоматизированных и предусматривающих 

исключение «человеческого фактора» из системы преемственности лечебных учреждений и 

отдельных специалистов, и которые должны быть использованы для принятия четко 

определенных организационных решений и получения конкретных результатов [К.В. Котенко и 

соавт., 2006]. 

Задача выявления ЗКНО на ранних стадиях может быть решена только с помощью 

системного и комплексного подхода, включающего мероприятия по первичной и вторичной 

профилактике, организованные скрининговые методы обследования, программы 

информационной поддержки проводимых мероприятий, образовательные программы для 
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врачей первичного звена, контроль результатов проводимых мероприятий по раннему 

выявлению ЗКНО [В.Н. Кирсанов, 2006, В.А. Костылев, 2006, А.Ф. Лазарев и соавт., 2003]. 

Цель исследования: анализ больных с предопухолевыми заболеваниями молочных желез у 

женщин, а также результатов профилактических осмотров при злокачественных 

новообразованиях. 

Материал и методы 

В 2021 году согласно Постановления Президента Республики Узбекистан № 5130 от 27 мая 

2021 года, в Хорезмском областном филиале РСНПМЦОиР МЗ РУз, разработан план по 

осуществлению профилактических мероприятий в области и составлена программа по 

маммологическому осмотру женщин старше 25 лет в регионах области по разработанной 

программе с участием специалиста маммолога областного филиала РСНПМЦОиР, куратора 

района, районколога и врачей СВП, СП. При этом маммологическому осмотру подвергнуты в 

основном женщин фертильного возраста.  В Хорезмской области проживают 1 924 000 человек, 

из них 962 000 женского пола.  

В последние годы в Хорезмской области широко проводятся профилактические осмотры 

среди населения с целью выявления различных злокачественных новообразований, в частности, 

маммологические осмотры, УЗИ, при необходимости проводится маммография среди женского 

населения. Профилактические осмотры проведены во всех районах и городах Хорезмской 

области (Таблица №1). 

       Таблица 

№1 

  Результаты профилактических осмотров в патологии молочной железы 

№ Районы (города) Количество населения, 

подвергнутого осмотру 

Осмотр 

маммолога 

Предопухолевые 

заболевания 

1 г. Ургенч 2323 1552 157 (10,1%) 

2 г. Хива 937 456 77 (16,9%) 

3 район Богот 1423 571 83 (14,5%) 

4 район Гурлан 1272 517 60 (11,6%) 

5 район Кушкупир 1929 1044 121 (11,6%) 

6 район Ургенч 2208 1158 137 (11,8%) 

7 район Тупраккалъа 540 246 39 (15,9%) 

8 район Хазорасп 1906 906 115 (12,7%) 

9 район Хонка 1741 774 107 (13,8%) 

10 район Хива 1451 688 90 (13,1%) 

11 район Шават 1580 690 77 (11,2%) 

12 район Янгиарик 1077 474 86 (18,1%) 

13 район Янгибозор 866 397 68 (17,1%) 

Всего 19253 9473 1247 (12,8%) 

Среди 9473 обследованных женщин у 1217 (12,8%) выявлены различные заболевания 

молочной железы.  

Из 1217 женщин, которые имели патологии молочной железы, у 252 –диффузная 

мастопатия, у 592 – фиброзно-кистозная мастопатия, у 154 – фиброаденома, у 63 – 

цистоаденома, у 86 – острые маститы, у 70 – хронические маститы. 

Следует отметить, что до проведения профилактических осмотров эти женщины не 

лечились по поводу выявленных предопухолевых заболеваний.  

Все установленные диагнозы в последующим подтверждены при дальнейшем 

дообследовании с применением инструментальных и лабораторных методов исследования. 

Этим больным проведено своевременное лечение и большинство из них получают 

консервативное лечение и находятся под наблюдением онкологов. 

Как видно из таблицы №2, из 9473 женщин при профилактических осмотрах у 132 (1,4%) 

выявлен рак молочной железы. Клинический диагноз в последующем подтвержден при 

маммографическом, УЗИ и морфологическом исследовании (цитологическое, гистологическое 

и иммуногистохимическое). Преимуществом проведенного исследования является то, что из 
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132 больных с выявленным раком молочной железы у 31 (23,5%) выявлены I стадия и у 86 

(65,2%) II стадия. У остальных 15 больных (11,3%) выявлены III и IV стадии опухолевого 

процесса (Таблица №2).  

   Таблица №2 

Раннее выявление рака молочной железы при профилактических осмотрах. 

№ Районы 

(города) 

Количество 

обследованных 

население 

Осмотрена 

маммологом 

Выявлен 

рак 

молочной 

железы 

I стадия II стадия 

1 г. Ургенч 2323 1552 19  (1,2 %) 4 (21,1%) 11(57,9%) 

2 г. Хива 937 456 9 (2,0%) 2 (22,2%) 6 (66,7%) 

3 район Богот 1423 571 9 (1,6 %) 3 (33,3%) 6 (66,7%) 

4 район 

Гурлан 

1272 517 8 (1,5%) 2 (25,0%) 6 (75,0%) 

5 район 

Кушкупир 

1929 1044 11 (1,1%) 1 (9,1%) 8 (72,7%) 

6 район 

Ургенч 

2208 1158 11 (0,9%) 5(45,5%) 6 (54,5%) 

7 район 

Тупраккалъа 

540 246 3 (1,2%) 1 (33,3%) 1 (33,3 %) 

8 район 

Хазорасп 

1906 906 11 (1,2%) 2 (18,2%) 8 (72,7 %) 

9 район Хонка 1741 774 14 (1,8%) 3(21,4 %) 8 (57,1%) 

10 район Хива 1451 688 10 (1,5%) 2 (20,0%) 8 (80,0%) 

11 район Шават 1580 690 13 (1,9%) 3(23,1%) 9 (69,2%) 

12 район 

Янгиарик 

1077 474 9 (1,9%) 2 (22,2%) 6 (66,7%) 

13 район 

Янгибозор 

866 397 5(1,3%) 1 (20,0%) 3 (60,0%) 

Всего 19253 9473 132(1,4%) 31(23,5%) 86(65,2%) 

Если сравнивать с данными литературы, ежеквартальный осмотр женского населения 

специалистом-маммологом позволяет значительно улучшить выявление больных раком 

молочной железы в ранних стадиях. При профилактических осмотрах обследование молочной 

железы позволяет улучшить диагностику, повышает онкологическую настороженность не 

только врачей первичного звена здравоохранения, но и женского населения в отношении 

патологии молочной железы.  

При дальнейшем маммографическом исследовании этих женщин у 853 выявлены BIRADS–

II, у 167 – BIRADS–III, у 100 – BIRADS–IV, у 132 – BIRADS–V, у 97 – BIRADS – 0 (Рис. 1, 2, 3, 

4). 

     При дальнейшем морфологическом исследовании у 78 выявлен инвазивный протоковый 

рак, у 20 – внутридольковый рак, у 24 – протоковая карцинома, у 5 – железистый рак, у 5 – 

муцинозный рак.    

В последующим из 132 больных у 32 (24,2%) удалось выполнить органосохраняющие 

операции на молочной железе из-за ранней диагностики.  

Больные были осмотрены специалистами-маммологами Хорезмского областного филиала 

РСНПМЦОиР МЗ РУз. 
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Заключение 

1. Широкомасштабные профилактические осмотры с обследованием молочных желез

позволили выявлять не только патологии молочных желез, но и рак молочной железы. В

наших наблюдениях 12,8% случаев удалось выявить разные предопухолевые заболевания и

в 1,4 % случаев – рак молочной железы.

2. Выявление предопухолевых заболеваний молочных желез позволило разработать программу

вторичной профилактики и своевременно провести профилактические мероприятия по

предотвращению злокачественных опухолей.

3. Результаты проведенных профилактических осмотров показали, что в 88,7% случаев

удалось выявить рак молочной железы на ранних I-II стадиях, что позволит улучшить

показатели выживаемости и качества жизни больных.
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