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 Резюме

В данной статье приведены результаты изучения особенностей спортивного травматизма в

борьбе кураш. На основании анализа анамнестических данных спортсменов проводилось 

изучение распространенности основных видов травм у спортсменов, занимающихся 

национальным видом борьбы кураш и сравнение показателей с группой борцов, занимающихся 

международными видами борьбы.  

Ключевые слова: кураш, спортивный травматизм, опорно-двигательный аппарат 

O‘ZBEK KURASHIDA KURASHCHILARNING SPORT JAROHATLANISHNI O‘RGANISH 

NATIJALARI TAHLILI 

1Jalalova V.Z., 2Toxtiyev J.B.,  3Kim О.А.. 

1Buxoro davlat tibbiyot institute, 
2Andijon davlat tibbiyot institute, 

3Samarqand davlat tibbiyot universiteti. 

 Resume

Ushbu maqolada kurash sportida jarohatlarining xususiyatlarini o'rganish natijalari keltirilgan.

Sportchilarning tibbiy kartalari va ularning anamnestik ma'lumotlari asosida milliy kurash turi bilan 

shug‘ullanayotgan kurashchilar guruhida  sportchilar orasida keng tarqalgan asosiy jarohatlar 

turlarining uchrashi darajasi va bu ko‘rsatkichlarni kurashning halqaro turi bilan shug‘ullanayotgan 

kurashchilar ko‘rsatkichlari bilan qiyoslash amalga oshirildi. 

Kalit so’zlar: kurash, sport jarohatlanish, tayanch-harakat apparati 

EVALUATION OF THE RESULTS OF THE STUDY OF SPORTS INJURIES IN KURASH 

WRESTLERS 

1Jalalova V., 2Toxtiev J.B., 3Kim О.А. 

1Bukhara State Medical Institute, 
2Andijan State Medical Institute,  

3Samarkand State Medical University. 

 Resume

This article presents the results of studying the features of sports injuries in kurash wrestling. Based

on the analysis of the anamnestic data of athletes, a study was made of the prevalence of the main types 

of injuries in athletes involved in the national type of wrestling kurash and a comparison of indicators 

with a group of wrestlers involved in international types of wrestling.  

Keywords: kurash, sports injuries, musculoskeletal system 

1013 (53) 2023 «Òèááè±òäà ÿíãè êóí» ISSN 2181-712X. EISSN 2181-2187

https://www.teacode.com/online/udc/61/616.7.html
https://orcid.org/0000-0001-7792-6766
https://orcid.org/0009-0001-4087-0217
https://orcid.org/0000-0003-1987-9505
mailto:(866)233-08-4
mailto:sammu@sammu.uz


Актуальность

 последние годы в связи с  растущей  популярностью  кураша  в  мире  и  нашей  Республике

  значительно возросло количество спортсменов, культивирующих данный вид единоборств 

[1,2,7,16]. Борьбу кураш практикуют в более чем 50 странах мира, где помимо региональных 

чемпионатов, проводятся и континентальные соревнования. При этом особую важность 

приобретают вопросы управления тренировочным процессом в кураше [4,8,10,19]. В течение 

многих лет на международной арене идут многочисленные споры о включении кураша в 

программу олимпийских игр, чему препятствует мнение о том, что конкурентность и 

спортивная составляющая в данном виде единоборств уступает признанным видам борьбы, 

таким как дзюдо, самбо и вольная борьба [3,6,9,18].  

Во всем мире на сегодняшний день продолжается аргументированный поиск эффективных 

методов для достижения высоких спортивных результатов у спортсменов при сохранении 

темпа гармоничного развития и здоровья атлетов, минимизации спортивного травматизма 

[5,12,14,17]. При этом, следует отметить, что наиболее часто имеют место такие травмы как 

менископатии, смещение межпозвоночных дисков, травмы спины, растяжение связок 

акромиально-ключичного сочленения и вывихи плеча, что подтверждено нашими 

исследованиями [11,12,13,15]. 

Цель исследования: Оценить результаты изучения особенностей спортивного травматизма 

у борцов, занимающихся курашом. 

Материал и методы 

Исследование включало 130 спортсменов, занимающихся национальными и 

международными видами борьбы. Возрасте исследуемых борцов варьировал от 14 до 30 лет 

(средний возраст в общей когорте пациентов составлял 22,23±3,84 лет). В исследовании 

принимали участие борцы всех весовых категорий, имеющие спортивную квалификацию 

кандидата в мастера спорта (КМС) и мастера спорта (МС). Национальные виды борьбы были 

представлены курашем и его различными разновидностями, а международные виды борьбы 

были представлены дзюдо и самбо, так как исходя из правил, принятых в этих видах борьбы, 

именно они были наиболее схожими с курашем.  

В исследовании были использованы методы анкетирования, тесты для оценки уровня 

физической подготовленности, антропометрические методы, методы клинического 

обследования, методы визуализации (магнитно-резонансная томография). 

Полученные данные подвергали статистической обработке с использованием пакета 

прикладных программ статистического анализа с вычислением среднеарифметической (М), 

среднего квадратичного отклонения (σ), стандартной ошибки (m), относительных величин 

(частота, %). За статистически значимые изменения принимали уровень достоверности р<0,05.  

Результат и обсуждение 

Результаты показали, что у борцов, занимающихся курашем встречались следующие виды 

спортивных травм: менископатии (20%), смещение межпозвоночных дисков (2%), травмы 

спины (2%), растяжение связок акромиально-ключичного сочленения (2%) и вывихи плеча 

(6%). Как показывает встречаемость травм в группе борцов, занимающихся курашем, у 

большей части из них в анамнезе имеются данные о менископатии, тогда как остальные типы 

травм представлены единичными случаями (рис.1). 

В целом, на основании полученных результатов можно сделать заключение, что кураш 

является достаточно травмоопасным видом борьбы, который приближается по частоте 

повреждений к таким единоборствам, как вольная борьба, большинству игровых видов спорта, 

спортивную гимнастику и другие неконтактные виды спорта. При этом следует учитывать, что 

первичный анализ производился лишь на основании данных анамнеза без учета объективного 

обследования пациентов. 

На этапе изучения особенностей поражения менисков коленного сустава у борцов, 

занимающихся курашем была отобрана ограниченная однородная выборка из 20 наблюдений 

борцов-курашистов, которые составили основную группу. Соответственно с целью сравнения была 

также отобрана однородная и сопоставимая по полу, возрасту и стажу спортивной деятельности 

группа борцов, занимающихся международными видами борьбы, то есть дзюдо и самбо. В ходе 

B
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исследования в исследуемых группах проводился анализ клинических проявлений менископатии и 

градация степени тяжести менископатии по клинической классификации Столлера (рис. 2). 

Рисунок 1. Распространенность основных типов травм у борцов в исследуемых 

группах (по анамнестическим данным). 

Рисунок 2. Распределение пациентов в исследуемых группах в зависимости от 

клинической тяжести менископатии (по Столлеру). 

Установлено, что в группе борцов-курашистов преобладала 0 и 1 стадия клинической 

тяжести менископатии. Лишь у 1 борца определена по субъективным жалобам 2 стадия и к 2 

борцов жалобы соответствовали 3 наиболее тяжелой стадии менископатии. В группе борцов, 

занимающихся международными видами борьбы, было зафиксировано значительно больше 

случаев 2 и 3 стадии менископатии по клинической классификации тяжести патологического 

процесса. При этом борцов, не предъявлявших никаких жалоб, связанных с менископатией, 

было относительно меньше, чем в группе 1. 

Для объективной оценки наличия патологического процесса в менисках был использован метод 

МРТ, как наиболее точный метод визуализации для данной анатомической области. Для градации 

использована классификация Столлера, основанная на МРТ-признаках менископатии. 

6%

2%

2%

2%

20%

14%

16%

2%

12%

6%

40%

0% 5% 10%15%20%25%30%35%40%45%

Вывихи плеча

Растяжение связок акромиально-

ключичного сочленения

Импинджмент-синдром

Травмы спины 

Смещение межпозвоночных дисков

Менископатии и повреждения связок 

колена

Группа 2. Международные виды борьбы

Группа 1. Национальный вид борьбы кураш

0%

20%

40%

60%

80%

100%

0 стадия 1 стадия 2 стадия 3 стадия 

40%
45%

5%
10%

25%
30% 25%

20%

Группа 1. Борьба кураш (n=20)

Группа 2 Международные виды борьбы (n=20)

1033 (53) 2023 «Òèááè±òäà ÿíãè êóí» ISSN 2181-712X. EISSN 2181-2187



Рисунок 3. Клинические примеры поражений менисков различной степени у борцов, 

занимающихся курашем. А) Борец со спортивный стажем в кураше 7 лет - 1 стадия по 

Столлеру, определяется четкий очаговый сигнал высокой интенсивности, не доходящий 

до поверхности хряща; Б) Борец со спортивным стажем в кураше 11 лет – 2 стадия по 

Столлеру, определяется четкий очаговый линейный сигнал повышенной интенсивности, 

который почти достиг поверхности хряща; В и Г) Борцы со спортивным стажем в кураше 

более 12 лет – 3 стадия по Столлеру, определяется четкий линейный сигнал очень 

высокой интенсивности, который доходит до поверхности хряща. 

На рисунке 3 представлены клинические примеры визуализации различных стадий 

менископатии при помощи МРТ у борцов, занимающихся курашем. По результатам МРТ 

установлено, что в группе курашистов было выявлено достоверно большая доля борцов со 

стадиями 0 и 1 и достоверно меньшая доля спортсменов со стадиями 2 и 3, что говорит о том, 

что занятие национальными видами борьбы значительно реже приводит к серьезным 

структурным изменениям в коленных менисках. При этом следует отметить, что в группе 
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борцов-курашистов МРТ-стадия менископатии не соответствовала в ряде случаев клинической 

стадии, в особенности на 1 и 2 стадиях, что свидетельствовало о том, что патологический 

процесс в менисках у борцов, имеющих многлетний стаж в кураше, может развиваться 

бессимптомно (рис.4 и рис.5). 

Рисунок 4. Распределение борцов в исследуемых группах в зависимости от МРТ-стадии 

менископатии. 

Рисунок 5. Зависимость между стажем занятий борьбой кураш и стадией 

менископатии. 

Результаты корреляционного анализа между показателями стажа спортивной деятельности у 

борцов-курашистов и стадией менископатии показали, что между ними существует прямая 

корреляционная связь средней силы (r=0,587).  

Заключение 

Таким образом, на основании полученных результатов можно утверждать, что длительное 

занятие борьбой кураш обуславливает развитие дегенеративных процессов в тканях менисков 

даже в случае отсутствия остро развывшихся разрывов при резких движениях, так как, являясь 

амортизирующим аппаратом коленного сустава, на мениски регулярно выпадают огромные 

объемы нагрузок в следствие специфических правил этого вида борьбы. 
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