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 Резюме

Беременным настоятельно рекомендуется вакцинация против COVID-19. Ее следует

предлагать беременным женщинам так же, как и остальной части населения в зависимости 

от возраста и наличия факторов клинического  риска. Женщинам в послеродовом периоде 

следует предлагать вакцинацию в соответствии с рекомендациями для населения 

(небеременного) в целом. В рекомендации Объединенного комитета по вакцинации и 

иммунизации (JCVI), опубликованной 30 декабря 2020 года говорится, что нет доказательств 

риска при вакцинации от COVID-19 кормящих женщин. 

Ключевые слова: Вакцинация против COVID -19 и беременность, рекомендации 

Объединенного комитета по вакцинации и иммунизации (JCVI). 

ҲОМИЛАДОРЛИК ВА COVID -19га ҚАРШИ ЭМЛАШ 
(Адабиётлар шарҳи) 

1Ким В.С., 2Абдуллаева Л.М. 
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 Резюме

Ҳомиладор аёллар учун COVID-19 га қарши эмлаш қатъиян тавсия этилади. Ҳомиладор

аёлларга ёшига ва клиник хавф омиллари мавжудлигига қараб, аҳолининг қолган қисми каби 

эмлаш таклиф қилиниши керак. Чилла даврдаги аёлларга аҳоли учун тавсияларга мувофиқ 

эмлаш таклиф қилиниши керак. 2020 йил 30 декабрда эълон қилинган COVID-19 эмлаш ва 

эмлаш бўйича Қўшма Қўмитанинг (JCVI) тавсиясида эмизикли аёлларга қарши эмлашда хавф 

ҳақида ҳеч қандай далил йўқлиги айтилган. 

Калит сўзлар: Ҳомиладорлик, COVID -19 қарши эмлаш, Эмлаш ва эмлаш бўйича қўшма 

қўмита (JCVI) тавсиялари. 

VACCINATION AGAINST COVID - 19 AND PREGNANCY 

(Literature review) 

1Kim V.S., 2Abdullayeva L.M. 

1 Samarqand State Medical University 2 Tashkent Medical Academy 

 Resume

Vaccination against COVID-19 is strongly recommended for pregnant women. It should be offered to

pregnant women in the same way as to the rest of the population, depending on age and the presence of 

clinical risk factors. Women in the postpartum period should be offered vaccination in accordance with 

the recommendations for the (non-pregnant) population as a whole. The recommendation of the Joint 

Committee on Vaccination and Immunization (JCVI), published on December 30, 2020, states that there 

is no evidence of a risk when vaccinating against COVID-19 nursing women  

Keywords: Vaccination against COVID-19 and pregnancy, recommendations of the Joint Committee 

on Vaccinations and Immunization (JCVI). 
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Актуальность 

испытаниях  третьей  фазы  пяти  вакцин   оценивалась  защита  от  COVID-19  Вакцина  Pfizer-

   BioNTech обладает эффективностью 95 % (95 % ДИ 90,0–97,9 %) против развития симптомов 

COVID-19 [11]. Справочная информация о вакцинах COVID-19, доступных в мире и в Узбекистане.  

Вакцина Oxford-AstraZeneca обладает эффективностью 66,7 % (95 % ДИ 57,4–74,0%) против 

развития симптомов COVID-19 [9].  

Вакцина Модерна имеет эффективность 94,1% (95% Cl 89,3–96,8%) [3]. 

Вакцина Janssen имеет эффективность 66,1% (95% ДИ 55,0–74,8%) [12]. 

Вакцина Спутник V имеет эффективность 91,6%, а эффективность вакцины против средней или 

тяжёлой степени COVID-19 - 100%  [5; 7]. Мониторинг в реальном мире подтвердил, что одна доза 

вакцин Pfizer-Biotech или Oxford-AstraZeneca обеспечивает защиту примерно на 60% от развития 

симптомов COVID-19 [16]. Вакцинация двумя дозами вакцин Pfizer-Biotech или Oxford-AstraZeneca 

эффективна против развития симптомов повторного COVID-19, вызванного вариантом дельты [1,4]. 

Механизмы действия вакцин.  По состоянию на сегодняшгий день года в Узбекистане одобрены для 

использования четыре вакцины от COVID-19: ЭпиВакКорона – Спутник V (Россия); вакцина Pfizer-

BioNTech (США, Германия); вакцина Oxford-AstraZeneca (Великобритания, Швеция); вакцина 

Moderna (США); и  ZF-Uz-VAC2001(Узбекистан-Китай).  

Вакцина Спутник V – комбинированная векторная вакцина для профилактики коронавирусной 

инфекции, вызванной вирусом SARS-CoV-2. Торговое название Гам-КОВИД-Вак. Вакцина 

двухкомпонентная. Компонент I содержит рекомбинантные аденовирусные частицы 26 серотипа, 

содержащие ген белка S вируса SARS-CoV-2.  Компонент II содержит рекомбинантные 

аденовирусные частицы 5 серотипа, содержащие ген белка S вируса SARS-CoV-2. Вакцина 

получена биотехнологическим путем, при котором не используется патогенный для человека вирус 

SARS-CoV-2. В основе вакцины использован  аденовирусный  вектор со встроенным в него 

фрагментом генетического материала SARS-CoV-2, кодирующий информацию о структуре S-

белка шипа вируса. Сам фрагмент генетического материала безопасен для человека, но при этом 

способен обеспечить формирование устойчивого антительного и клеточного иммунного ответа к 

вирусу. 2 февраля 2021 года в журнале «The Lancet» были опубликованы промежуточные 

результаты исследования фазы III, согласно которым эффективность вакцины «Спутник V» 

составила 91,6%, а эффективность вакцины против средней или тяжёлой степени COVID-19 - 100% 

[11,12]. Данные об эффективности вакцины, в том числе и для лиц старше 60 лет, подтверждаются 

результатами вакцинации в других странах. Кроме того, по данным разработчиков 

[Регистрационное удостоверение номер ЛП-006395. Государственный реестр лекарственных 

средств (11.08.2020). Дата обращения: 11 августа 2020] и независимых исследований [16] «Спутник 

V» эффективен против различных штаммов коронавируса.  

Вакцины Pfizer-BioNTech и Moderna представляют собой вакцины на основе матричной РНК 

(мРНК), в которых мРНК, кодирующая спайковый белок SARS-CoV-2, вводится человеку при 

вакцинации через слой липидных наночастиц. мРНК не попадает в ядро клетки-хозяина, поэтому 

она остается отдельной от ДНК хозяина.Клетка-хозяин вырабатывает белок spike этот белок 

вызывает защитный иммунный ответ. мРНК вакцины расщепляется клеткой-хозяином в течение 

нескольких дней [16] 

Вакцины Оксфорд-АстраЗенека представляют собой векторные вакцины, в которых ДНК, 

кодирующая белок спайка SARS-CoV-2, вводится человеку при вакцинации с использованием 

модифицированного аденовирусного вектора. Вектор аденовируса был изменен таким образом, что 

он не может размножаться, и спайк белок не экспрессируется на самом аденовирусе. 

Кроме всего, аденовирусный вектор служит только для доставки спайковой ДНК в клетку-

хозяина. Затем клетка-хозяин вырабатывает спайковый белок, и это вызывает защитный иммунный 

ответ. 

Безопасность вакцин. Побочные эффекты четырех исследованных вакцин были аналогичны в 

испытаниях фазы 3. У большинства участников испытаний наблюдалась незначительная местная 

реакция (боль, покраснение или припухлость в месте инъекции). Также часто встречались легкие 

системные побочные эффекты, такие как усталость, головная боль или миалгия; обычно они были 

кратковременными (менее нескольких дней). Около 10-20% участников имели лихорадку после 

вакцинации. В целом, побочные эффекты чаще наблюдаются после первой дозы, чем после второй 

для вакцины Оксфорд-АстраЗенека, и чаще после второй дозы, чем после первой, для вакцин Pfizer-

BioNTech и Moderna. Эти вакцины продолжали контролироваться на предмет безопасности после 

их утверждения, и установлена связь между вакциной Оксфорд-АстраЗенека и редкими случаями 

серьезного тромбоза в контексте тромбоцитопении.Также были очень редкие сообщения о 

миокардите и перикардите после вакцинации вакцинами Pfizer-BioNTech и Moderna [7]. 

В
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Приемлемость вакцин во время беременности 
Основные положения: 

Беременным настоятельно рекомендуется вакцинация против COVID-19. Ее следует предлагать 

беременным женщинам так же, как и остальной части населения в зависимости от возраста и 

наличия факторов клинического  риска. 

Беременным женщинам следует предлагать вакцины Pfizer-BioNTech и Moderna, если они не 

получили первую дозу другой вакцины. Если получили – они должны закончить курс с той 

вакциной, которую получили. 

Критерии приемлемости основаны на рекомендациях Объединенного комитета по вакцинации и 

иммунизации (JCVI). Выбор вакцины отражает тот факт, что большая часть данных о безопасности 

вакцинации во время беременности поступает из США, где беременным женщинам обычно 

предлагались вакцины Pfizer-BioNTech и Moderna. 

Возможные последствия для плода и матери. Более 200 000 женщин в Великобритании и США 

получили вакцину COVID-19 во время беременности без каких-либо последствий для здоровья. 

Последствия для матери. Незначительные и кратковременные  побочные эффекты, такие как 

болезненность в месте инъекции, головная боль и усталость, 

распространены среди населения в целом после вакцины COVID-19. Отчет о первых 35000 

беременных женщинах, получивших вакцину COVID-19 в США, показал аналогичные данные об 

общих незначительных побочных эффектах. Системные признаки, такие как лихорадка, чаще 

проявлялись у небеременных женщин, но беременные женщины чаще сообщали о тошноте и рвоте 

после второй дозы вакцин Pfizer-BioNTech и Moderna. Более мелкие исследования  

Нет доказательной базы, определяющей сроки вакцинации во время беременности: приведенные 

выше рекомендации основаны на мнении экспертов, а не на экспериментальных данных. Вакцины 

против COVID-19 считаются безопасными и эффективными. Беременные женщины с большей 

вероятностью серьезно заболеют по сравнению с небеременными женщинами и имеют более 

высокий риск преждевременных родов, если у них разовьется COVID-19 в третьем триместре (после 

28 недель беременности). Насколько это возможно, женщинам следует предлагать обе дозы до 

родов или до вступления в третий триместр, принимая во внимание, что для развития иммунитета 

требуется время, а защита выше после второй дозы вакцины. Женщины, получившие первую дозу 

вакцины до беременности, должны пройти курс той же вакциной [6].  

Женщинам в послеродовом периоде следует предлагать вакцинацию в соответствии с 

рекомендациями для населения (небеременного) в целом [6].   

В рекомендации Объединенного комитета по вакцинации и иммунизации (JCVI), 

опубликованной 30 декабря 2020 года [7], говорится, что нет доказательств риска при вакцинации 

от COVID-19 кормящих женщин. Кормящим грудью женщинам следует предлагать вакцинацию по 

тем же правилам, что и для всего населения. Несмотря на отсутствие данных о безопасности 

имеющихся вакцин, касающихся грудного вскармливания, не существует правдоподобного 

механизма, с помощью которого какой-либо ингредиент вакцины мог бы передаваться ребенку, 

находящемуся на грудном вскармливании, через грудное молоко. Поэтому женщины не должны 

прекращать грудное вскармливание, чтобы пройти вакцинацию против COVID-19. 

Сроки вакцинации для женщин, планирующих беременность/получающих лечение от бесплодия.  Нет 

никаких доказательств того, что вакцины от COVID-19 влияют на фертильность, и нет никакого 

биологически правдоподобного механизма, с помощью которого нынешние вакцины могли бы 

оказать какое-либо влияние на фертильность женщин. Нет необходимости женщинам делать тест на 

беременность перед вакцинацией и женщинам, планирующим беременность, не нужно откладывать 

беременность после вакцинации [7].  Исследования на животных [3, 4]  вакцин Pfizer-BioNTech и 

Moderna показали, что введение этих вакцин крысам не оказывало влияния на фертильность. 

Предварительные исследования на животных также не показали влияния вакцины Оксфорд-

АстраЗенека на фертильность. Теория о том, что иммунитет к спайковому белку может привести к 

проблемам с фертильностью, не подтверждается доказательствами. У большинства людей, которые 

заражаются COVID-19, вырабатываются антитела к спайк-белку, и нет никаких свидетельств о 

проблемах с фертильностью у людей, у которых уже был COVID-19. Британское общество 

фертильности и Ассоциация ученых-репродуктологов и клиницистов [3] советуют людям 

репродуктивного возраста вакцинироваться от COVID-19, в том числе тем лицам, которые 

пытаются забеременеть или планируют беременность в будущем. Кроме того, они сообщают, что 

женщины могут получать вакцину от COVID-19 во время лечения бесплодия и что нет 

необходимости откладывать лечение бесплодия после получения вакцины. Основные выводы: 

Беременным женщинам следует оказывать поддержку в принятии обоснованного решения о 
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вакцинации 

Имеются доказательства эффективности вакцин – 98% женщин, госпитализированных в тяжелом 

состоянии, не были вакцинированы. Консультирование женщин. Вакцинация против COVID-19-это 

выбор беременной женщины. Если беременная женщина не определилась получать ли вакцину 

COVID-19, роль медицинских работников заключается в том, чтобы дать беременной женщине 

возможность принять решение на основе информированного совместного процесса принятия 

решения. В настоящее время проводятся исследования вакцин и оптимальных графиков защиты 

женщин. К ним относятся рандомизированные контролируемое исследование, финансуруемое 

Pfizer, проводимое по всему миру, включающее несколько исследовательских центров 

Национального института здравоохранения Великобритании, в ходе которого беременным 

женщинам методом случайной выборки назначается вакцина Pfizer. Тем кто получил плацебо во 

время испытания, затем будет предложена вакцина после родов чтобы все участники имели 

возможность вакцинации.   

Тем, кто получит плацебо во время испытания, затем будет предложена вакцина после родов, 

чтобы все участники имели возможность вакцинации. Janssen также планирует провести 

исследование HORIZON1 [9], в котором все участники получат вакцину Janssen (никто не получит 

плацебо). Наконец, существует прагматическое исследование PregCOV-19LSR [3], в котором 

беременные женщины получают различные вакцины по разным графикам, в зависимости от их 

гестационного возраста на момент исследования. Цель состоит в том, чтобы определить наиболее 

эффективный график для защиты беременных женщин, а также другие аспекты, например, 

улучшают ли вакцины иммунитет, передаваемый с молоком. 

Процесс принятия обоснованного решения должен исходить из вариантов сроков вакцинации, 

преимуществ и рисков вакцинации, а также рисков отказа от вакцинации. 

Прежде, чем приступить к вакцинации, беременные женщины должны получить хорошее 

консультирование об этом. Консультирование должно охватывать следующие вопросы 

Беременной женщине необходимо представить следующую информацию: 

Вакцинацию против COVID-19 можно пройти уже сейчас. 

Можно отказаться от вакцинации сейчас, но с получить ее в будущем (либо позже во время 

беременности, либо после рождения ребенка), как только появится дополнительная информация о 

вакцине. 

Полностью отказаться от вакцинации - это индивидуальный выбор женщины. 

Преимущества вакцинации 

• Снижение частоты тяжелых заболеваний у беременной женщины

• Потенциальное снижение риска преждевременных родов, связанных с COVID-19

• Потенциальное сокращение передачи COVID-19 уязвимым членам семьи.

• Потенциальное снижение риска мертворождения, связанного с COVID-19.

• Потенциальная защита новорожденного от COVID-19 путем пассивного переноса антител.

Риски вакцинации: 

• Незначительная местная реакция (боль, покраснение или припухлость в месте инъекции).

Существуют реальные доказательства эффективности вакцины, поскольку 98 % женщин, 

поступивших в больницу c тяжелой формой заболевания, не были вакцинированы [4]. 

• Легкие системные побочные эффекты, такие как усталость, головная боль или миалгия,

обычно кратковременные (менее нескольких дней). Тромботические побочные эффекты после 

применения вакцин Оксфорд-АстраЗенека, Спутник V или Janssen крайне редки.  Не было никаких 

доказательств, указывающих на вредное воздействие вакцины от COVID-19 на плод, воздействие на 

плод считается крайне маловероятным, основываясь на данных других неживых вакцин. Риск 

повреждения плода не может быть точно оценен до тех пор, пока не будут завершены 

крупномасштабные исследования о влиянии вакцинации на течение беременности. Риски COVID-19 

в случае отказа беременной от вакцинации. Риски для матери: у большинства женщин с COVID-19 

во время беременности не будет никаких симптомов. Однако, у некоторых женщин из-за COVID-19 

могут развиться критические состояния. Риск тяжелого заболевания от COVID-19 выше для 

беременных женщин, чем для не беременных, особенно при заражении в третьем триместре. 

Имеются убедительные доказательства того, что беременные женщины с большей вероятностью 

будут госпитализированы в отделение интенсивной терапии, чем небеременные женщины с 

COVID-19.Риски для плода: клинически проявляющийся COVID-19 у матери связан с в два-три раза 

большим риском преждевременных родов. Хотя общий риск мертворождения невелик, он примерно 

удваивается при инфекции SARS-CoV-2[2, 15]. Риски значительно возрастают у представителей 

некоторых профессий (мед.работники, учителя, общественные деятели, артисты, социальные 

работники) и при наличии у беременных соматической патологии (гипертоническая болезнь, 
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сахарный диабет, ожирение)Таким образом по вопросу исследования вакцин от COVID-19 у 

беременных женщин, следует отметить, что в настоящее время проводятся исследования вакцин от 

COVID-19 для беременных женщин, касающиеся аспектов иммунитета, безопасности различных 

вакцин и оптимальных графиков защиты женщин. К ним относятся рандомизированное 

контролируемое исследование, финансируемое Pfizer [10], проводимое по всему миру, включая 

несколько исследовательских центров Национального института здравоохранения Великобритании, 

в ходе которого беременным женщинам методом случайной выборки будет назначаться вакцина 

Pfizer-BioNTech или плацебо. Тем, кто получит плацебо во время испытания, затем будет 

предложена вакцина после родов, чтобы все участники имели возможность вакцинации. Janssen 

также планирует провести исследование HORIZON1 [9], в котором все участники получат вакцину 

Janssen (никто не получит плацебо).  

Заключение 
Наконец, существует прагматическое исследование PregCOV-19LSR [13], в котором беременные 

женщины получают различные вакцины по разным графикам, в зависимости от их гестационного 

срока на момент исследования. Цель состоит в том, чтобы определить наиболее эффективный 

график для защиты беременных женщин, а также другие аспекты, такие как влияние вакцины на 

иммунитет, передаваемый с молоком матери. 
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