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 Rezyume

Tadqiqot maqsadi: prostaglandin E2 (dinoproston) vaginal tabletkalari bilan tugʻruq

induksiyasi omadsizligi xavf omillarini oʻrganish. Tadqiqot material va usullari: ilmiy izlanish 76 ta 

bir homilali muddati 37-41 haftalik ayollarni qamrab olgan. Ayollarda tugʻruq prostaglandin E2 

(Dinoproston, 3mg) 2 ta tur intravaginal tabletka bilan indutsirlangan. Tekshiruv usullar: umumiy 

klinik-laborator, maxsus akusherlik koʻrigi, instrumental va statistik usullardan iborat. Tadqiqot 

natijalari: tugʻruq induksiyasi oʻtkazilishi natijasida asosiy, 1 guruh vaginal tugʻruq oʻtkazgan 

86,8% (66/76) va taqqoslama, 2 guruhi operativ tugʻganlar 13,2% (10/76) tashkil etdi (p<0,0001). 

Neonatal koʻrsatkichlar oʻrtasida sezilarli farq yoʻq. Xulosa: Tugʻruq induksiyasi birinchi 

tugʻuvchi, fetal ogʻirlik 3500 grdan ortiq, yetilmagan bachadon boʻyni boʻlgan hollarda samarasiz 

kechishi mumkin ekan.  

Kalit soʻzlar: tugʻruq induksiyasi, Dinoproston, prostaglandin E2, bachadon boʻynini yetiltirish. 

ASSESSMENT OF RISK FACTORS ASSOCIATED WITH FAILED INDUCTION OF 

LABOR 

S.A. Mukhtorova, D.T. Kayumova, I.A. Kamilova 

Tashkent Medical Academy, Uzbekistan 

 Resume

The purpose of the study: to study the risk factors of failure of induction of labor with

prostaglandin E2 (dinoprostone) vaginal tablets. Research materials and methods: scientific 

research included 76 women with one pregnancy of 37-41 weeks. In women, labor was induced by 2 

intravaginal tablets of prostaglandin E2 (Dinoprostone, 3mg). Examination methods: general 

clinical-laboratory, special obstetric examination, instrumental and statistical methods. Research 

results: 86.8% (66/76) of group 1 had vaginal delivery as a result of labor induction, and 13.2% 

(10/76) of group 2 had operative delivery (p<0.0001). There was no significant difference between 

neonatal outcomes. Conclusion: Induction of labor may be ineffective in cases of first birth, fetal 

weight more than 3500 g, immature cervix. 

Key words: labor induction, Dinoprostone, prostaglandin E2, cervical ripening. 
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 Резюме

Цель исследования: изучить факторы риска неудачи индукции родов простагландином

Е2 (динопростоном) вагинальными таблетками. Материалы и методы исследования: в 

научное исследование включены 38 женщин с одной беременностью в сроке 37-41 нед. У 

женщин роды вызывали введением 2 интравагинальных таблеток простагландина Е2 

(динопростон, 3 мг). Методы обследования: общеклинико-лабораторное, специальное 

акушерское обследование, инструментальные и статистические методы. Результаты 

исследования: 86,8% (66/76) 1-й группы родили естественным путем в результате 

родовозбуждения, а 13,2% (10/76) 2-й группы родоразрешены оперативным путем 

(p<0,0001). Достоверной разницы между исходами у новорожденных не было. Заключение: 

Индукция родов может быть неэффективной при первородстве, массе плода более 3500 г, 

незрелой шейке матки. 

Ключевые слова: индукция родов, динопростон, простагландин Е2, созревание шейки 

матки. 

Dolzarbligi 

  ugʻruq   induksiyasi   bachadon   boʻyni   yetiltirishni   va  bachadon  muskullarining  qisqarishini 

   ragʻbatlantiradi [1]. Prostaglandin E2 preparatlari bachadon boʻyni yetiltirish va tabiiy tugʻruqni 

qoʻzgʻatishda bugungi kunda turli xil shaklda (ogʻiz orqali, tomir ichiga, intraservikal yoki vaginal) 

keng qoʻllanilib kelmoqda [2]. Dinoproston kimyoviy jihatdan tabiiy prostaglandin E2 (PGE2) bilan 

bir xil sintetik preparat. Prostaglandinlar gormonga oʻxshash tabiiy birikmalar boʻlib, bachadon boʻyni 

yetilishi uchun yumshatib, yupqalashi va kengayishiga yordam beradi.Tugʻruq murakkab fiziologik 

jarayon boʻlib, tugʻruq induksiyasi muvaffaqiyati asosan bachadon boʻyni holati bilan belgilanadi. 

Bachadon boʻyni yetilganligi Bishop shkalasi yordamida baholanadi. Tugʻruq davomiyligi Bishop 

shkalasi bilan toʻgʻri bogʻlangan, 8 balldan yuqori boʻlsa tugʻruq muvaffaqqiyatli amalga oshiriladi, 6 

balldan past boʻlsa bachadon boʻyni yetiltirishni boshqa usullarini talab etadi.Tugʻruq induksiyasi 

muvaffaqqiyatli oʻtganligini 3 sharti bor: adekvat bachadon qisqarishlari va bachadon boʻyni 

progressiv kengayishi; tugʻruq yoʻllari orqali tugʻruq; Ona va homila hayotiga juda past darajadagi 

xavf va noqulayliklar bilan maqsadga erishish kerak. 

Tugʻruq induksiya omadsizligi atamasida qarama-qarshiliklar mavjud. Odatda, belgilangan vaqt 

ichida 10 min ichida 3 bachadon qisqarishiga erishilmasa, bachadon boʻynida oʻzgarishlar kuzatilmasa 

tugʻruq induksiyasi omadsiz hisoblanadi. Tugʻruq induksiyasi omadsizligi ona va homila hayoti uchun 

xavf boʻlib, instrumental va operativ tugʻruq miqdorini koʻpaytiradi [3]. Tugʻruq induksiyasi 

samarasizligi xavf omillariga birinchi tugʻuvchi, ona yoshi, past Bishop shkalasi, fetal omillar ( homila 

ogʻirligi va gestatsion muddati) boʻlishi mumkin [4-11]. Adabiyotlarda tugʻruq induksiyasi asoratlarini 

taqqoslaydigan bir necha tadqiqotlar mavjud. Ularning aksariyatida,  perinatal kasallanish va oʻlim 

darajasi toʻgʻrisida qarama – qarshi fikrlar mavjud. 

Tadqiqot maqsadi 

Tugʻruq induksiyasi samara bermagan ayollarda tugʻruq induksiyasi omadsizligi xavf omillarini 

oʻrganish.

Material va usullar 
Prospektiv ilmiy izlanish orqali Toshkent tibbiyot akademiyasi koʻp tarmoqli klinikasi tugʻruq 

kompleksiga 2022 yil yanvar oyida murojaat qilgan 76 ta xomiladorlik muddati 37-41 haftalik, bir homilali 

ayollar qamrab olingan. Asosiy, 1 guruhda (n=66) tug’ruq induksiyasi natijasida vaginal tug’ruq , 

taqqoslama, 2 guruhda n=10 operativ tug’ruq sodir bo’lgan. Homilador ayollar (Dinoproston, 3mg) 2 ta tur 

(6 soat oraliq) intravaginal (qin orqa gumbaziga) tabletka bilan indutsirlangan. Tekshiruv usullar: umumiy 

klinik-laborator, maxsus akusherlik koʻrigi, instrumental va statistik usullardan iborat. Bachadon boʻyni 

Bishop shakalasi yordamida 6 ballgacha “yetilmagan”, 6-8 ball “yetarlicha yetilmagan”, 8 balldan katta 

boʻlsa “yetilgan” baholandi. Guruhda hamma bemorlar tugʻruq induksiyasidan oldin Bishop shkalasi 

boʻyicha bachadon boʻyni “yetilmagan” sifatida baholangan. Bachadon boʻyni yetilganligi Bishop shkalasi 

boʻyicha 6 balldan oshganda, amniotomiya amaliyoti bajarildi va tugʻruq faoliyati sustligi kuzatilganda, 
oksitotsin bilan tugʻruq stimulyatsiyasi qilindi. Homila yurak urishi KTG apparati yordamida 30 min 

davomida induksiyadan oldin va keyin har 4-6 soatda, amniotomiya amaliyotidan keyin amalga oshirildi. 

T
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Induksiya davomiyligi 24 soatdan keyin tugʻruq aktiv fazasi boshlanmasa, jarayon samarasiz deb 

hisoblandi va tugʻruq operativ yoʻl bilan tugatildi.  

Natija va tahlillar 
Tadqiqot davomida tugʻruq induksiyasi uchun koʻrsatmalar: muddatidan oʻtish ehtimoli boʻlgan 

(41haftalik) homiladorlik 24/76 (31,6%) , qog’onoq pardalarining tug’ruqdan oldin yorilishi 34/76 (44,7%) 

va gestatsion buzulishlar 18/76 (23,7%). Tugʻruq induksiyasi 66 (86,8%) holatda samarali kechdi, 10 

(13,2%) holatda omadsiz boʻlib operativ tugʻruq bilan yakunlandi (p<0,0001). Demografik koʻrsatkichlar 

1-jadvalda keltirilgan boʻlib, tugʻruq induksiyasi samarasizligi xavf omillarini aniqlash mumkin.  

1-jadval. 

Tekshiruvga qamrab olingan ayollar haqida baʻzi demografik koʻrsatkichlar 
Tavsif 1 guruhi, 

(n=66) 

2 guruhi, 

(n=10) 

P QPTOY 

(n=34) 

Ges.mud > 40 

(n=24) 

Preeklampsiya 

(n=18) 

Oʻrtacha yoshi, 

yil (min-maks) 

28,8 (19-41) 22,2 (20-

25) 

0,9 28 (19-38) 28,6 (20-

35) 

27 (19-41) 

Yashash sharoiti 

Qishloq 42 (55,2 %) 6 (60%) 0,77 15 (53,6%) 13 (54,2%) 14 (51,85) 

Shahar 34 (44,8 %) 4 (40%) 13 (46,4) 11 (45,8) 13 (48,15) 

Rasmiy nikoh 64 (97%) 10 (100%) 0,58 

Ma’lumoti 

Oliy 14 (21,2%) 6 (60%) 0,00

99 O’rta 52 (78,8%) 4 (40%) 

Taqqoslama guruhda barcha ayollar (100%) birinchi tug’uvchi ekanligi 2- jadvaldan ma’lum. 

Asosiy guruhda qayta tug’uvchilar (66,7%) birinchi tug’uvchilarga (33,3%) nisbatan 2 barobar 

ko’pligi induksiya samarasi tug’ruqlar soniga bog’liq ekanligini isbotlaydi.  

2-jadval. 

Tekshiruvga qamrab olingan ayollar haqida baʻzi akusherlik koʻrsatkichlar 

Ko’rsatkichlar 1 guruh 2 guruh QPTOY Ges.mud >40 Preeklampsiya 

Birinchi 

tug’uvchi 

22 (33,3%) 10 (100%) 20 (58,8%) 4 (16,7%) 8 (44,4%) 

Qayta tug’uvchi 44 (66,7%) 0 14 (41,2%) 20 (83,3%) 10 (55,6%) 

Ko’riklar soni 

4 martadan 

ko’p 

59 (89,4%) 7 (70%) 30 (88,2%) 17 (70,8%) 15 (83,3%) 

Tug’ruq turi 

Vaginal 66 (100%) 0 28 (28,35%) 24 (100%) 14 (77.78%) 

Operativ 0 10 (100%) 6 (17,65%) 0 4 (22,22%) 

Bachadon bo’yni yetilishi PGE2dan keyin samara 

1 tur 18 (27,3%) 0 12 (35,3%) 4 (16,7%) 2 (11,1%) 

2 tur 48 (72,7%) 0 16 (47%) 20 (83,3%) 12 (66,67%) 

Induksiya usuli 

Oksitotsin 12 (18,2%) 0 2 (5,9%) 10 (41,7%) 0 

amniotomiya  12 (18,2%) 0 10 (41,7%) 2  (11,1%) 

Apgar shkalasi 

5-min. 7< 100 % 100% 100% 100% 100% 

Chaqaloq 

og’irligi ,gr 

3356 (4120-

2300) 

3550 (4060-

3050) 

3264 (2800-

3990) 

3637 (2750-

4060) 

3252 (2300-

4000) 

Chaqaloq jinsi 

o’g’il 30 (45,45%) 10 (100%) 18 (52,9%) 6 (25%) 12 (66,7%) 

Qiz 36 (54,55%) 0 16 (47,1%) 18 (75%) 6 (33,3%) 

4 «Òèááè±òäà ÿíãè êóí» 4 (54)  2023ISSN 2181-712X. EISSN 2181-2187



Taqqoslama guruhida asosiy guruhga nisbatan oʻrtacha yoshi kichik, asosiy guruhda 30 yoshdan 

oshganlar  borligi alohida eʻtiborga loyiq. Guruhlar ichida tahlil qilganimizda, ayollarning ko’pchiligi 

qishloq hududida yashashi (mos ravishda 55,2 % va 60%) va o’rta ta’limga (78,8% va 40%) ega 

ekanligi ma’lum bo’ldi.  

Guruhlar ichida tahlil qilinganda, gestatsion buzilishlar bilan kasallangan homilador ayollar 

(22,2%) operativ tug’ruq ko’satkichi bo’yicha boshqa guruhlarga nisbatan yuqori o’rinda turadi. 

Muddatidan o’tish ehtimoli bo’lgan homiladorlik ko’rsatkichida induksiya samaradorligi (100%) 

yuqori ekanligiga qo’shimcha amniotomiya (41,7%) va oksitotsin (41,7%) bilan stimulyatsiya qilish 

sabab bo’lgan bo’lishi mumkin.  

Asosiy guruhda PGE2 1tur va 2 tur induksiya samaradorligi mos ravishda 1:2,66 nisbatni tashkil 

etdi. Qog’onoq pardalarining tug’ruqdan oldin yorilishi tashxisi bilan qabul qilingan bemorlar 12 

(35,3%) holatda 1 tur induksiyadan keyin bachadon bo’yni yetilgan hisoblanib, boshqa guruhlarga 

nisbatan yuqori ko’rsatkichni qayt etdi.  

Neonatal ko’rsatkichlardan chaqaloq tana vazni 1 guruhda (3356 gr) 2 guruhga nisbatan (3550) 

kichik ekanligi va chaqaloq jinsi operativ tug’ruq o’tkazgan ayollar ichida 10 ( 100%) holatni tashkil 

etishi ushbu ko’rsatkichlarni tug’ruq induksiyasi samarasizligi xavf omillaridan biri deb hisoblashga 

imkon berdi. Asosiy guruhda qiz (54,55%) va o’g’il (45,45%) jinsli chaqaloqlar ichida muhim farq 

topilmadi.   

Xulosa 

Tadqiqot natijalari tugʻruq induksiyasi oʻtkazish guruhda oʻz samaradorligini koʻrsatdi (86,8%) va 

vaginal tugʻruq orqali yakunlashga imkon berdi. Operativ tug’ruq orqali tugʻilgan chaqaloqlar ogʻirligi 

oʻrtacha 3550 g. Tugʻruq induksiyasi omadsizligi koʻp jihatdan tugʻilgan chaqoloq ogʻirligi (3550grdan

ortiq), homila jinsi (o’g’il), tugʻruqlar soni (birinchi), ona oʻrtacha yoshiga (25 yoshdan kichik) bogʻliq. 
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