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 Rezyume

Ushbu tadqiqotda autoimmun tireoidit kasalligi bo’lgan ayollarga gormonal kontrasepsiya

vositalarini qo’llashdagi klinik va laborator tahlillar o’rganildi. Tadqiqot uchun autoimmun tireoidit 

kasalligi bo’lgan 50 nafar ayollar va nazorat guruhidagi 10 nafar ayollar o’rganildi. Tadqiqot 

natijalariga ko’ra autoimmun tireoidit kasalligi bo’lgan ayollarda gormonal kontrasepsiya vositalarini 

qo’llash davomida klinik va laborator tahlillarga ko’ra kombinirlangan oral kontrasepsiya vositalari sof 

progesteronli tabletkalarga qaraganda samarali ekanligi aniqlanmadi. 

Kalit so’zlar: autoimmun tireoidit, kombinirlangan oral kontrasepsiya vositalari, sof progesteronli 

tabletkalar, qalqonsimon bez gormonlari, prolaktin, gonadotrop gormonlar, steroid gormonlar.  

АНАЛИЗ ЛАБОРАТОРНЫХ ПОКАЗАНИЙ У ЖЕНЩИН С АУТОИММУННЫМ 

ТИРЕОИДИТОМ ПРИМЕНЯЮЩИХ ГОРМОНАЛЬНЫЕ КОНТРАЦЕПТИВЫ 

Эгамова М.Б., Рахманова Н.Х., Машарипов О.К. 

Ургенчский филиал Ташкентского медицинского академии, Узбекистан 

 Резюме

В этом исследовании были изучены клинические и лабораторные анализы использования

гормональных контрацептивов у женщин с аутоиммунным тиреоидитом. Для исследования 

были обследованы 50 женщин с аутоиммунным тиреоидитом и 10 женщин контрольной 

группы. По результатам исследования, при применении гормональных контрацептивов у 

женщин с аутоиммунным тиреоидитом, по данным клинико-лабораторного анализа, 

комбинированные оральные контрацептивы оказались более эффективными, чем таблетки 

чистого прогестерона. 

Ключевые слова: аутоиммунный тиреоидит, гормональные контрацептивы, гормоны 

щитовидной железы, пролактин, гонадотропные гормоны, стероидные гормоны. 

ANALYSIS OF LABORATORY INDICATIONS IN WOMEN WITH AUTOIMMUNE 

THYROIDITIS USING HORMONAL CONTRACEPTIVES 

Egamova M.B., Rakhmanova N.Kh., Masharipov O.K. 

Urgench branch of the Tashkent Medical Academy, Uzbekistan 

 Resume

This study examined clinical and laboratory analyzes of hormonal contraceptive use in women with 

autoimmune thyroiditis. For the study, 50 women with autoimmune thyroiditis and 10 women of the 

control group were examined. According to the results of the study, when using hormonal contraceptives 

in women with autoimmune thyroiditis, according to clinical and laboratory analysis, combined oral 

contraceptives were more effective than pure progesterone tablets. 

Key words: autoimmune thyroiditis, hormonal contraceptives, thyroid hormones, prolactin, 

gonadotropic hormones, steroid hormones. 
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Dolzarbligi

 eproduktiv  yoshdagi  ayollar  orasida  gipotireozning  tarqalishi  2-4%  ni  tashkil  qiladi  va  ko'p

   hollarda biz autoimmun tireoidit natijasida gipotireoz kelib chiqqanligini guvohi bo’lamiz [4,5]. 

Gipotireoz natijasida hayz siklining buzilishi va boshqa reproduktiv tizim kasalliklari bilan sodir 

bo'lishi, bu esa oxir-oqibatda bepushtlikka olib kelishi mumkin. bepushtlikka [6]. Birlamchi 

gipotireozda bemorlarning 33-80 foizida hayz davrining buzilishi aniqlanadi. Birlamchi gipotireoz 

gipomenstrual sindrom yoki amenoreya tipidagi hayz davrining buzilishi bilan kechadi, degan fikr bor. 

Gipotireozda hayz siklining buzilishi yaqqol ko'rinadigan shakli amenoreydir [7]. So'nggi 

tadqiqotlarga ko'ra, gipotireoz (ham manifest, ham subklinik) ayollar bepushtligining yetarlicha 

muhim omilidir (ba'zi ma'lumotlarga ko'ra, 78,4% gacha). , ammo manifest gipotireoz kam hollarda 

ovulyatsiya disfunktsiyasi bilan bog'liq [8,9].  Istalmagan homiladorlikni oldini olishning keng 

tarqalgan usullaridan yana biri gormonal kontrasepsiyadir. JSST ekspertlari ma'lumotlariga ko’ra 

hozirgi kunda dunyoda gormonal homiladorlikka qarshi vositalardan 100 milliondan ortiq reproduktiv 

yoshdagi ayollar foydalanishadi [1]. 

Ulardan foydalanish qo’llashlar orasida 2-3 oylik intervalning borligi, yo’qotilayotgan qon 

miqdorining kamayishi hisobiga qulaydir. Gormonal kontratseptsiya yuqori samaradorlikka egaligi, 

bir qator ginekologik kasalliklarda (endometrioz, bachadon miomasi, endometriy va ko’krak bezining 

giperergik jarayonlarida) yaqqol namoyon bo’luvchi yo’llarda davolash xususiyatlariga egaligi bilan 

tavsiflanadi [2]. 

Klein D.A. va boshqalar aniqlashicha, gormonal kontraseptivlardan foydalanadigan ayollar 

postmenopauzada osteoporoz rivojlanishiga moyillik kamligi, shuningdek, bachadon va tuxumdon 

kasalliklari xavfini kamaytiradi [3]. 

Gormonal kontratseptsiyaning immunitet tizimining limfotsitik bog'lanishiga ta'siri haqida 

mualliflarning fikrlari turlicha. Ayol tanasida esterogen va progesteron I-tipdagi T-xellperlar  

faoliyatini (hujayra immuniteti) bostiradi va II tipdagi T-xellperlar (gumoral immunitet) faolligini 

oshiradi.. Aurbax va boshqa mualliflarning  ma'lumotlari shuni ko'rsatadiki, past dozali gormonal 

kontratseptiv vositalardan foydalanish T-sitotoksik limfotsitlar va NK-hujayralar indekslarini 

ko'payishiga olib keladi [10].  

G.P. Pologoyka (2015) ning tadqiqot natijalariga ko'ra gestagen dezogestrel preparati 

qo'llanilganda qondagi antitela-tireoperoksidaza miqdori kamaygan, qon ivish sistemasiga va lipid 

almashinuviga salbiy ta'siri aniqlanmagan. Shu bilan birga, gestagen dorilarni qo'llash NK hujayralari 

darajasining pasayishi bilan birga kechdi, bu immunosupressiv ta'sirni va natijada gestagenlarning 

autoimmun tireodit klinik kechishiga ijobiy ta'sirini ko'rsatadi [11].  

Etinil estradiol/drospirenon tarkibli kombinatsiyalashgan oral kontratseptivdan foydalanish 

natijasida 2 fazali ovulyatsiya siklining tiklanishi 54,6% ayollarda kuzatildi va 9,2% ayol 

homiladorlikka erisha oldi. Klomifen sitratni qabul qilish ovulyatsiyani 74,1% ayollarda shakllantirdi 

va homiladorlik 28,1% ayollarda kuzatildi [12]. 

Gormonal kontratseptivlar autoimmun tireoidit kasalligini kechishiga salbiy ta'sir ko'rsatmaydi. 

Qon zardobida TTG va erkin T4, ular immunosupressiv ta'sirga ega bo’lib At-TPO darajasini 

pasaytiradi, bu autoimmun tireoidit kechishi uchun qulay omil hisoblanadi. Gormonal 

kontraseptivlarni qabul qilishda endokrinolog maslahati bilan L-tiroksinning dozasini kamaytirish 

mumkin [13]. 

Ma'lumki, intergenetik intervalga rioya qilmaslik nafaqat ayol salomatligi yomonlashishiga, balki 

tug'ilgan va tug'ilajak farzandlar sog'lig'iga ham o'z ta'sirini ko'rsatadi. Shu paytgacha o’tkazilgan 

tadqiqotlarda, AIT kasalligi bo’lgan ayollarda gormonal kontrasepsiya vositalarini qo’llash davomida 

repraduktiv tizimdagi o’zgarishlar haqida aniq ma’lumotlar keltirilmagan. 

Tadqiqot maqsadi: autoimmun tireoidit kasalligi bo’lgan ayollarda kombinirlangan oral 

kontrasepsiya vositalari va sof progesteronli tabletkalar qo’llanilgandagi natijalarni tahlil qilish. 

Material va usullar 

Tadqiqotimiz uchun jami 60 ta ayol tanlab olindi va bu ayollar 4 guruhga ajratildi: 

1-guruh  kombinirlangan oral kontrasepsiya vositalarini qabul qiluvchi autoimmun tireoidit 

kasalligi bo’lgan 25 ta ayol.  

2-guruh kombinirlangan oral kontrasepsiya vositalarini qabul qiluvchi sog’lom nazorat guruhidagi 

5 ta ayol.  

R
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3-guruh sof progesteronli tabletkalar qabul qiluvchi autoimmun tireoidit kasalligi bo’lgan 25 ta 

ayol.  

4-guruh sof progesteronli tabletkalar qabul qiluvchi sog’lom nazorat guruhidagi 5 ta ayol. 

Kombinirlangan oral kontrasepsiya vositalarini tarkibi etinilestrodiol 30 mkg, dezogestrel 150 mkg, 

sof progesteronli tabletkalar tarkibi dezogestrel 75 mkg dan iborat. Tadqiqot usullari 

quyidagilardan iborat:   

- instrumental tekshiruv (qalqonsimon bez ultratovush tekshiruvi) 

- laborator tekshiruv (gormonal tahlillar). 

Natija va usullar 

TTG darajasi 1-guruh ayollarda yuqori ko’rsatkichda qayd etilgan 4,53 (mME/l) bo’lib, KOK qabul 

qilgandan so’ng bu ko’rsatkichning me’yor chegarasida pasayishi 3,9 (mME/l) aniqlandi. 2-guruh 

ayollarda TTG darajasi me’yor chegarasida 2,3(mME/l) bo’lib, 6 oydan so’ng kichik ko’rsatkichlarda 

pasayishi 2,1(mME/l) aniqlandi. 3-guruh ayollarda ham TTG darajasi me’yor chegarasida 3,95 

(mME/l) bo’lib, 6 oydan so’ng kichik ko’rsatkichlarda pasayishi 3,62 (mME/l) aniqlandi. 4-guruh 

ayollarda ayollarda ham TTG darajasi me’yor chegarasida 2,5 (mME/l) bo’lib, 6 oydan so’ng kichik 

ko’rsatkichlarda pasayishi 2,3 (mME/l) aniqlandi. 

Xulosa qilib aytganda, AIT kasalligi bo’lgan TTG darajasi baland ko’rsatkichdagi ayollarda GKlar 

qabulidan so’ng TTG darajasi keskin pasaygan. Nazorat guruhidagi sog’lom ayollarda esa TTG 

me’yor ko’rsatkichda bo’lganligi sababli pasayishidagi farq unchalik katta emas. 

Erkin T4 tahlil natijalari 1-guruhda erkin T4 ko’rsatkichi 12,6(ng/dl) dan 12,3(ng/dl) ga o’zgardi. 

2-guruhda erkin T4 ko’rsatkichi 11,6(ng/dl) dan 11,4(ng/dl) ga o’zgardi. 3-guruhda erkin T4 

ko’rsatkichi 12,7(ng/dl) dan 12,5(ng/dl) ga o’zgardi. 4-guruhda erkin T4 ko’rsatkichi 11,8(ng/dl) dan 

11,6(ng/dl) ga o’zgardi.  

Tanlab olingan guruhlarda erkin T4 ko’rsatkichini gormonal kontrasepsiya vositalari qo’llanilganda 

o’zgarishi past darajada bo’lgan. 

At-TPO darajasi 1-guruhda 110,5(mME/l) dan 31,3(mME/l) ga o’zgardi. 2-guruhda 8,6(mME/l) 

dan 8,4(mME/l)ga, 3-guruhda 197,3 dan 34,7 ga, 4-guruhda 9,5 dan 9,3 ga o’zgarishi aniqlandi. 

AIT kasalligi bo’lgan va nazorat guruhidagi  GK larni qabul qiluvchi ayollarda TTG, erkin 

T4, At-TPO darajasini o’zgarishi 

Xulosa 
Autoimmun tireoidit kasalligi bo’lgan va sog’lom ayollarda sof progesteronli tabletkalar va 

kombinirlangan oral kontraseptivlar tavsiyasi 6 oydan keyingi klinik va laborator tekshiruv natijalari 

shuni ko’rsatdiki: kombinirlangan oral kontraseptivlar qabul qilgan autoimmun tireoidit kasalligi 

bo’lgan ayollarda qonda tireotrop gormon miqdori sof progesteronli tabletkalar qabul qilgan 

autoimmun tireoidit kasalligi bo’lgan ayollarga  nisbatan normal ko’rsatkichlarga kelganligi 

aniqlandi.Qondagi erkin T4 ko’rsatkichlarida sezilarli farq aniqlanmadi. Antitela-tireoperoksidaza 

110,5 51,3
18,6 18,4

197,3 94,7
24,5 24,3

12,6 12,3
11,6 11,4

12,7 12,5
11,8 11,6

4,53 3,9 2,3 2,1 3,95 3,62 2,5 2,3

Erkin T4 ko'rsatkichi TTG ko'rsatkichi At-TPO ko'rsatkichi2
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darajalari esa sof progesteronli tabletkalar va kombinirlangan oral kontraseptivlar qabul qiluvchi 

autoimmun tireoidit ayollarimizda normal ko’rsatkichlarga yaqin natijalarga o’zgardi.  

Shuni aytib o’tish kerakki, barcha autoimmun tireoidit kasalligi bo’lgan ayollarda kontrasepsiya 

vositalari qabuli davomida endokrinolog nazorati va davolashi bilan birga olib borildi. Ayollar 

reproduktiv funksiyalarini baholovchi steroid va gonadotrop gormonlarning kombinirlangan oral 

kontraseptivlar va sof progesteronli tabletkalar qabulidan keyingi ko’rsatkichlarida ham normal 

ko’rsatkichlar aniqlandi. 
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