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v' Rezyume

Giperandrogeniya fonida homilador bo’lgan ayollarning ruhiy patologiyasi bo‘yicha
tadgigotlarning asosiy qismi kayfiyat, nevrotik va stress bilan bog‘liq kasalliklarning tarqalishini
o‘rganishga bag ‘ishlangan. GA bilan og ‘rigan bemorlar bezovtalanish va kayfiyatning buzilishlariga
GA bo‘lmagan ayollarga qaraganda ko ‘proq ta’sir ko ‘rsatadi.

Tadgigotning magsadi: anamnezida GA va reproduktiv yo'qotishlar bo’lgan homilador
ayollarning psixo-emotsional holatini o'rganish.Tadgigot materiallari: ilmiy ish 2019-2022 vyillar
mobaynida Toshkent tibbiyot akademiyasi Urganch filiali - Akusherlik va ginekologiya - kafedrasi
klinik bazasi bo'lgan Xorazm viloyati Perinatal markazida amalga oshirildi. 1Imiy ishga go'yilgan
magsadni amalga oshirish uchun, markazga murojaat gilgan 64 ayol kuzatildi.

Kalit so’zlar: giperandrogeniya, HADS shkalasi, homiladorlik, pregravidar tayyorlash

OLEHUTH NICUXOIIMOLUNOHAJIBHOE COCTOAHUE BEPEMEHHBIX HA ®OHE
I'MIIEPAHAPOI'EHNN

Canopbaesa U.P.
Yprenuckwuii ¢punman TamKeHTCKONH METUITMHCKON akaieMuu, Y 30€KUCTaH

v’ Pestome

Ocnosnaa uacmep UCCNEO06AHUI NCUXUYECKOU RAMONOZUU  OepeMeHHbIX Ha  (QoHe
2UNEPAHOPOEHUN NOCEAULEHA UZYUEHUIO PACHDOCIMPAHEHHOCU A heKmMUBHBIX, HEBPOMUUECKUX U
cmpeccozennvix 3aooneeanuil. Kenwunvt ¢ I'A uawe ucneimuigarom mpeeozy u paccmpoiicmea
Hacmpoenus, uem dxcenujunut o6e3 I'A.

Henv wuccnedoeanusa: usyuumev HCUXOIMOUUOHATbHOE cocmoanue oOepemennvix ¢ I'A u
PenpooyKmueHuIMu nomepamu 6 anamuese.Mamepuanvt uccnedosanus: nayunas pavoma Xopesm,
AGNAIOWAACA KNUHUYECKOU 0a30il Kageopvl aKyuiepcmea u 2UHeKoa02uu Ypzenuckozo gunuana
Tawkenmckou Meouyunckas akademusn 6 meuenue 2019-2022 ze. npogoounace 6 nepunamaibHom
uenmpe oonacmu. C yenvio HaAy4YHOU padomsvl NOO HAOAIOOEHUEM HAXOOUAUCL 64 diceHujumbl,
obpamusewiuecs 6 yeHmp.

Knwuesvie cnosa: cunepamnopozenus, wrkana HADS, 6epemennocms npezpasuoapnas
noozomoegxa

EVALUATION OF THE PSYCHO-EMOTIONAL STATE OF PREGNANT WOMEN ON
THE BACKGROUND OF HYPERANDROGENISM

I.R. Saporbaeva

Urgench branch of the Tashkent Medical Academy, Uzbekistan
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v' Resume

The main part of the studies of the mental pathology of pregnant women against the background
of hyperandrogenism is devoted to the study of the prevalence of affective, neurotic and stress-related
diseases. Women with GA are more likely to experience anxiety and mood disorders than women
without GA.

The purpose of the study: to study the psycho-emotional state of pregnant women with GA and a
history of reproductive losses. Research materials: scientific work Khorezm, which is the clinical base
of the Department of Obstetrics and Gynecology of the Urgench branch of the Tashkent Medical
Academy during 2019-2022. Was carried out in the perinatal center of the region. For the purpose of
scientific work, 64 women who applied to the center were under observation.

Key words: hyperandrogenism, HADS scale, pregnancy, pregravidary preparation

Dolzarbligi
iperandrogeniya fonida homilador bo’lgan ayollarda homiladorlik jarayonining asoratlari
kuzatilish xavfi yugori xisoblanadi. Shunisi e’tiborga loyigki, giperandrogeniya fonida homilador
bo’lgan ayollarning 90 %da ekstragenital patologiyalar (oshqozon-ichak trakti kasalliklari, yuqgori nafas
yo‘llarining patologiyasi, siydik chigarish tizimi kasalliklari, vegeta-tomir distoniyasi) mavjud. Sog‘lom
ayollarga garaganda giperandrogeniyaga chalingan homilador ayollarda oilada va ishda stressli holatlar
ko‘rsatkichi yuqgori [1,4,5]
Tadgiqgotning magsadi — Giperandrogeniya fonida homilador bo’lgan ayollarda va anamnezida
reproduktiv yo’qotishlar kuzatilgan homilador ayollarning psixoemotsional holatini o‘rganish

Tadgiqot obyekti va predmeti:

Xorazm viloyati perinatal markazida homiladorlik davrida kuzatilayotgan 64 nafar homilador ayol
o‘rganiladi. Giperandrogeniya tashxisini qo'yish vaqgtiga va homiladorlikning asoratlari tez-tezligiga garab,
bemorlar quyidagi guruhlarga bo'linadi:

Birinchi guruh asosiy guruh (n = 22) - homiladorlikdan oldin giperandrogeniya aniglangan va pregravidar
tayyorgarlik ko'rgan homilador ayollar.

Taqgqoslashning ikkinchi guruhi, (n = 22) - anamnestik ma‘lumotlarga ko'ra, ushbu homiladorlik davrida
giperandrogeniya tashxisi qo'yilgan homilador ayollar va tug'rugdan keyingi davrda hayz ko'rishning
buzilishi, bepushtlik, homilaning takroriy yo'qoltishlar, abort xavfi, girsutizm va giperandrogeniya.

3-guruh - nazorat, (n = 20) - amalda sog'lom ayollar, androgenlarning normal darajasi va asoratlanmagan
homiladorlik.

Tadqiqot usullari:

Guruhlardagi ayollarning psixoemotsional holatini baholash magsadida HADS gospital shkalasi
ishlatildi. Unga ko‘ra psixoemotsional holatning ikki turi baholanadi: xavotir va depressiya. Bu shkala 1988
yil Zigmond A. S tomonidan ishlab chigilgan bo‘lib, uning avzalligi xavotir va depressiyani birlamchi
skriningi uchun ishlatish oson va qulay. Shkala 14 ta ko‘rsatgichdan iborat bo‘lib, 2 gismga bo‘linadi va har
bir gism 7 tadan punkt saglaydi.

Har bir ko‘rsatgichda 4 ta javob varianti bo‘lib, simptomlarning og‘irlik darajasi o‘sishi bilan 0 balldan 4
ballgacha baholanadi.

Jadval 1

Davolanishdan oldin Davolashdan keyin
0-7 (normal | 8-11 11 va yukori 0-7 (normal | 8-11 11 va yukori
holat) (subklinik) (Klinik yaqqol) | holat) (subklinik) | (klinik yaqgol)

Xavotir n- | (59%) 7 (32%) (9%) (82%) (18%)

22 i

D(;gressiya (64%) 5 (23%) (13%) (77%) (23%) )

n-

HADS shkalasi qo‘llanish yo‘rignomasi bilan ayollarni tanishtirilib, ularga bu shkaladan magsad ularning
asosiy kasalligini davolashda bu shkalaning ahamiyati kattaligi, uning holati hagida vrach ko‘proq ma’lumot
olishi mumkinligi, agarda shifokor sizning asabiy holatiz haqida ko‘proq bilsa shuncha ko‘p sizga yordam
bera olishi mumkinligi hagida bemorga tushuntiriladi va keltirilgan sonlarga e’tibor bermaslik, testni
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belgilaganda ko‘p o‘ylamasdan birinchi kelgan javobni belgilashga harakat qilish kerakligi aytiladi.
Javoblarni ayol bir hafta oldingi holatiga asosan belgilashi kerakligi tushuntiriladi.

HADS shkalasi bo‘yicha asosiy guruhning pregravidar tayyorgarlikdan oldingi va keyingi
ko‘rsatkichlariHADS shkalasi bo‘yicha so‘rovnoma o‘tkazish tartibi asosiy guruh ayollaridan
homiladorlikka tayyorgarlik boshlanishidan oldin o‘tkazildi va davolanishdan keyin homiladorlik vagtida
qayta so‘rovnoma o‘tkazildi. Olingannatijalar tahliliga ko‘ra, davolanishdan oldin xovotir darajasi normal
deb gabul gilingan holatlar 13 (59%) nafar ayolda, subklinik formasi 7 (32%), yukori yaqqol namoyon
bo‘lgan holatlar 2 (9%)hollarda kuzatildi. Shunga mos ravishda depressiya 14 (64%), 5 (23%), 3 (13%)nafar
ayolda aniglandi. Bu ayollar homiladorlikka tayyorgarlik vagtida antidepressant, gon realogiyasini
yaxshilovchi terapiyalarni olishdi va homiladorlik vaqtida bu ko‘rsatgichlar yaxshi tomonga o‘zgardi.
Davolanishdan keyingi ko‘rsatgichlar xavotir normal ko‘rsatgichlar 18(82%)nafarga oshdi, subklinik shakli
4 (18%) nafarga kamaydiva og‘ir daraja homiladorlik vagtida ham tug‘rugdan keyin ham kuzatilmadi.Xuddi
shunday depressiya ham yaxshi tomonga o‘zgardi, norsal ko‘rsatgichlar 17(77%) ga oshdi va 5 (23%) nafar
ayolda subklinik shakli kayd gilindi. og‘ir darajali depressiya kuzatilmadi. Bundan ko‘rinib turibdiki,
bepushtlik bilan aziyat chekkan ayollar psixikasida sezilarli o‘zgarish yuz berar ekan, bu holatning vaqtida
korreksiyalash kelajakda yuzaga keladigan og‘ir psixik o‘zgarishlarni oldini olishi mumkin ekan. Buni
guyida keltirilgan jadvalga garab tagqoslash mumkin.

Jadval 2

HADS shkalasi bo‘yicha 2- tagqoslama guruhning ko ‘rsatkichlari

Homiladorlik davrida

0-7 (normal holat) 8-11(subklinik) 11va yuqgori(klinik yaqqol)

Xavotir n-22 68% 23% 9%

Depressiya n-22 | 73% 18% 9%

Pregravidar tayyorgarlik ko‘rmagan ayollarimizda homiladorlik vagtida savolnoma bo‘yicha xavotir
normal deb baholangan 15 (68%) nafar ayol topildi.Subklinik forma deb, 5 (23%)nafar ayol baholandi va 2
(9%) nafar ayolda og‘ir darajali xavotir aniqlandi, xuddi shu ayollarda depressiya ko‘rsatgichlari ham yuqori
bo‘lib, 2 (9%)nafar ayolni tashkil gildi. Bir nafar ayolda psixo-emotsional holati homiladorlikning 30
haftaligida kuchayib ensefalopatiya berish darajasiga yetdi va mutaxassis psixiatr chagirilib homiladorlik
to“xtatilishi maslahat berildi.

Ikkinchi holatda esa tug‘ruqdan keyingi psixoz yuzaga kelib ayol o‘z bolasiga nisbatan nafrat sezgisini
his etdi va unga g‘amxo‘rlik gilishdan bosh tortdi, bu holatda ham psixiatr chagirtirilib, ayol tug‘rugxonadan
chiqgartirilgandan keyingi davrda mutaxassis nazoratida bo‘ldi. Har ikkala holatni yuzaga Kkelishini
homiladorlik toksikozining og‘ir kechishi bilan bog‘ladik.

Xulosa
Xulosa gilib aytish mumkinki, bepushtlik bo‘yicha davolangan giperandrogeniya fonida homiladorlik
kuzatilgan ayollarda homiladorlik erta va kechki taksikozlari og‘irroq kechar ekan.
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