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 Резюме

Одной из актуальных проблем в современной гинекологии является проблема

преждевременной или ранней менопаузы. В статье представлены решение проблемы 

профилактики и лечения преждевременной и ранней менопаузы на основании проведенного 

анализа 12 рандомизмрованных исследований. 

Ключевые слова: ранняя менопауза, преждевременная менопауза, патогенез, приливы. 

ЭРТА ВА МУДДАТДАН ОЛДИНГИ МЕНОПАУЗАНИ  ОЛДИНИ ОЛИШ ВА 

ДАВОЛАШНИНГ ЗАМОНАВИЙ ЖИҲАТЛАРИ 
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 Резюме

Замонавий гинекологиянинг муаммоларидан бири бу - эрта менопауза  ёки  муддатдан

олдинги менопаузадир. Ущбу мақолада муддатдан олдинги ва эрта менопаузани даволаш 

ҳамда профилактика қилиш муаммосига оид 12 та рандомизирланган тадқиқот таҳлили 

натижалари келтирилмоқда.  

Калит сўзлар: эрта менопауза, муддатдан олдинги туғруқ, патогенез, исишлар. 

MODERN ASPECTS OF PREVENTION AND TREATMENT OF CLIMACTERIC 

COURSE OF EARLY AND PREMATURE MENOPAUSE 

1Nabieva D.Yu., 2Kayumova D.T. 

1Andijan State Medical Institute., Andijan, Uzbekistan 
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 Resume

One of the problems in modern gynecology is the problem of premature or early menopause. The

article presents a solution to the problem of prevention and treatment of premature and early 

menopause based on the analysis of 12 randomized trials. 

Key words: early menopause, premature menopause, pathogenesis, hot flashes. 

Актуальность 

   семирная   организация   здравоохранения   разработала   глобальную   стратегию   и   план 

   действий по старению и здоровью, с целью более качественной и продолжительной 

жизнью людей [1,4,5,9]. За последние полвека средняя продолжительность жизни женщин 

увеличилась почти на 10 лет и в настоящее время в большинстве стран она составляет 

В
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примерно 78-86 лет [2,3,8,11]. Это ведет к тому, что почти половину их жизни женщинам 

приходится жить в период постменопаузы с риском развития ряда симптомов и заболеваний 

дефицита эстрогена [9,10,14]. Угасание функций органов и систем в перименопаузе происходит 

из-за снижения интенсивности синтеза и секреции половых стероидов, для которых 

«мишенями» являются все органы и системы женского организма [6,7,12,13]. Подобный 

физиологический гипоэстрогенизм объясняется, во-первых, истощением запасов 

фолликулярного аппарата яичников, а во-вторых, апоптозом половых клеток со спонтанными 

генетическими поломками, накопленными за годы жизни, то есть менопаузальный период 

является нормальным физиологическим процессом. В то же время, каждая 10-я женщина в 

нашем регионе страдает преждевременнй и ранней менопаузой (ПМ и РМ) и это состояние 

нередко осложняется и приводит к снижению качества жизни женщин в последующем. Если 

вопрос лечения патологического климактеррия, наступившего в естетсвенные сроки, 

освещается многочисленными международными исследованиями, проблема лечения 

последствий ПМ и РМ остается все еще открытой.  

Цель исследования. Проведение анализа обзоров литературы по приофилактике и лечению 

преждевременной и раней менопаузы.  

Материал и методы 

Материалами для анализа данных послужили 12 исследований из базы данных источников 

PubMed, Research Gate, Cyberleninka, касающихся данных о современных методах лечения и 

профилактики ПМ и РМ. В общей сложности в данных исследованиях было проанализировано 

состояние 1407 пациенток, 7 из которых были исключены по разным причинам. У всех 

пациенток возраст наступления Пм и РМ почти достоверно не отличался друг от друга что и 

послужило причиной объединения данных, которые в ходе сравнения анализировались. 

Статистический анализ данных был проведен с помощью пакета Statistica по методу Фишера-

Стьюдента.  

Результат и обсуждение 

На протяжении почти 40 лет ученые мира стараются найти адекватный подход к лечению и 

профилактике Пм и РМ.  Так как в период Пм и РМ выявляется дефицит эстрогенов и многие 

симптомы связанны именно с ним, ученые решили, восполнив их в организме, уменьшить 

проявления и осложнения данной патологии. Имеются данные, уточняющие роль эстрадиола в 

профилактике заболеваний.  

В 9 исследованиях были использованы экстракты цимитифуги при начальных проявлениях 

патологического течения ПМ и РМ в виде развернутого климактерического синдрома, затем 

после ослабления эффекта на протяжения нескольких месяцев женщинам предлагалась 

менопаузальная гормональная терапия (МГТ). При этом у пациенток в среднем признаки 

климактерического синдрома при ПМ становились почти незначительными у 78,3% случаев, 

тогда как остальные 21,7 % с начала лечения нуждались в проведении МГТ из-за 

недостаточной эффективности фитоэстрогенов. Оказалось, что в этой группе пациенток 

признаки климакса протекали тяжело, у них по меньшей мере 2 раза в неделю констатировали 

приливы, имелись признаки депрессии. В трех из 12 исследованиях применение экстракта 

цимитифуги и МГТ было совместным. У данной категории женщин с признаками 

патологического течения РМ и ПМ проходило мягче, им было назначено прием эстрогенов до 

среднего возраста естественной менопаузы (примерно 51 год). 

В данных исследованиях имеются очень противоречивые данные, касающихся МГТ в 

лечении генитоуринарного синдрома, в то время как местное применение эстрогенов является 

более эффективным по сравнению с пероральным. МГТ уменьшает частоту и выраженность 

депрессивных расстройств, приводит к улучшению памяти и концентрации внимания, помогает 

восстановлению нормального сна, энергичности, эмоциональности, повышает эластичность 

кожи у женщин с ПМ/РМ. Доказана эффективность МГТ в профилактике поражений опорно-

двигательного аппарата.  

По данным российских исследователей, в целом довольны терапией гормональными 

препаратами 95,1% женщин 35–50 лет. МГТ назначается в следующих режимах: монотерапия 

эстрогенами или гестагенами, комбинированная эстроген-гестагенная терапия в циклическом 
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или непрерывном режиме. Имеются результаты исследований, в которых вышеуказанная 

терапия, устраняя симптомы, уменьшает вероятность онкологических заболеваний шейки 

матки в 2 раза, сокращая этим более на 40% общую женскую смертность.  

Исследование WHI и ELITE, сообщили, что МГТ нужно начинать как можно раньше с 

первыми появлениями симптомов ПМ/РМ, это оптимизирует сердечно-сосудистую защиту и 

эти рекомендации касались только терапии эстрогенами. Большинство этих исследований 

показывают, что наилучшие сердечно-сосудистые результаты были у женщин, которые 

применяли её в течение 10 лет и более. Преимуществом в этой терапии имеет селективный 

модулятор эстрогенной активности (тиболон), он имеет эстрогенным, гестагенным и слабыми 

андрогенными свойствами. 

В современном обществе женщины с ПМ/РМ предпочитают растительные препараты, 

которые в некоторой степени могут составить альтернативу МГТ. Экстракты красного клевера 

и цимитифуги кистевидной могут нивелировать нейровегетативные и психоэмоциональные 

проявления климактерического синдрома в ранних этапах. Фитотерапия также применялась в 

комбинации с другими препаратами. Кроме того, ученые все больше сталкиваются с данными, 

касающимися эффективности растительного пептида, β-аланина, обладающего как 

центральным, так и периферическим (блокирующим дегрануляцию тучных клеток) действием. 

Описана возможность купирования начинающегося прилива сублингвальным применением 

1200 мг β-аланина. Но единственной группой препаратов для лечения климактерического 

синдрома с уровнем доказательности А (базируются на надежных и непротиворечащих 

научных доказательствах) является МГТ и главная ее составляющая – эстрогены. При легкой и 

средней степени тяжести климактерического синдрома возможно назначение 

гормоноподобных соединений, фитопрепаратов, β-аланина (уровень доказательности В - 

базируется на недостаточно надежных или противоречащих доказательствах). Растительное 

средство куркумин эффективно ингибирует вызванный d-галактозой окислительный стресс, 

апоптоз и повреждение яичников с помощью механизма, включающего сигнальные пути 

Nrf2/HO-1 и PI3K/Akt, это позволяет предположить, что куркумин является потенциальным 

вспомогательным защитным средством против преждевременной недостаточности яичников 

(ПНЯ). 

В.А. Новикова с соавт., (2008) выполнили клиническое исследование с участием 50 женщин 

с ПНЯ среднего и позднего репродуктивного периода. Средний возраст женщин с ПНЯ 

составил 30,0±1,2 лет. Для восполнения недостатка женских половых гормонов использовали 

эстрогенсодержащие препараты в форме вагинальных суппозиториев в дозе 0,5 мг ежедневно в 

течение 3 нед. затем пациенток переводили на поддерживающую дозу по 0,5 мг 2 раза в неделю 

в течение 2 мес.  В результате у 86% определили облегчение симптомов РМ. 

Недавние данные обширных исследований свидетельствуют о возможных 

дифференциальных эффектах в зависимости от типа эстрогена, пути введения или состава МГТ 

[1,4]. Исследование WHI выявило незначительные тенденции снижения частоты ишемической 

болезни сердца, инсульта и смертности от сердечно-сосудистых заболеваний для 

трансдермального эстрадиола по сравнению с пероральными эстрогенами.  Трансдермальная 

МГТ также не показывает увеличения риска венозной тромбоэмболии даже у женщин с 

ожирением или сопутствующей тромбофилией, вероятно, избегая эффекта первого 

прохождения через печень, не повышая уровни факторов свертывания крови или 

гепатосвязывающих глобулинов [2,10,13]. 

Трансплантация стволовых клеток, полученных из менструальной крови - мезенхимальные 

стволовые клетки (МСК), может улучшить микросреду яичников за счет уменьшения апоптоза 

в клетках гранулезы и фиброза интерстиция яичников, что способствует увеличению числа 

фолликулов и возвращению уровней половых гормонов к нормальным значениям. 

Трансплантированные МСК направленно мигрируют в интерстиций яичников, для его 

восстановления они не влияют на дифференцирование ооцитов напрямую. Кроме того, МСК 

оказывают защитное действие на поврежденные яичники, частично секретируя FGF2. МСК 

восстанавливают повреждение яичников, улучшают их функцию и стимулируют регенерацию, 

это позволяет предположить, что трансплантация МСК может обеспечить восстановление 

яичниковой ткани более чем на 70%. 
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Сообщается, что МСК, полученные из костного мозга, улучшают резерв яичника. Кроме того, 

паракринные факторы, секретируемые этими стволовыми клетками, играют важную роль в 

восстановлении яичников. Трансплантация МСК человека из плаценты продемонстрировала 

эффективность восстановления функции яичников у мышей с аутоиммунно-индуцированной ПНЯ. 

Определено влияние трансплантации МСК на апоптоз гранулезных клеток и экспрессию 

антимюллерового гормона (АМГ) и рецептора фолликулостимулирующего гормона (ФСГ) при 

аутоиммунной медикаментозной ПНЯ мышей. Трансплантация МСК может значительно улучшить 

сывороточные уровни высокого гонадотропина и низкого эстрогена у мышей с ПНЯ, 

способствовать развитию фолликулов, ингибировать чрезмерную атрезию фолликулов и апоптоз 

гранулезных клеток и улучшить способность резерва яичника. Механизм может быть достигнут 

путем увеличения экспрессии АМГ и ФСГ в яичниках. Хотя менструальные циклы у пациенток с 

ПНЯ прекращаются, у некоторых женщин в яичниках все еще содержатся остаточные дремлющие 

фолликулы.  

При использовании МГТ у женщин с ПМ/РМ необходимо взвесить преимущества и риски для 

конкретных пациентов, такие как основные факторы риска сердечно-сосудистых заболеваний, рака 

молочной железы или заболеваний печени. Основываясь на многих недавних двойных слепых 

рандомизированных плацебо-контролируемых исследованиях и повторно проанализированных 

данных WHI, которые не показывают побочных эффектов у женщин в возрасте 50–54 лет, Nord 

American Menopause Society (NAMS) рекомендует низкодозовую МГТ в течение коротких периодов 

времени для коррекции тяжелых симптомов менопаузы у женщин с низким риском, особенно при 

наличии вазомоторных симптомов [3,7]. Большинство причин РМ находятся вне контроля 

пациентки. Единственными факторами риска, которые они сами могут предотвратить являются 

вредные привычки, которые играют немаловажную роль в развитии ПМ/РМ. 

В двух исследованиях [5,9] оценивали влияние МГТ на толщину интима-медиа сонных артерий, 

которая меняется с возрастом и является установленным показателем прогрессирования 

атеросклероза. Первое проспективное рандомизированное контролируемое исследование «Лечение 

эстрадиолом в ранней и поздней постменопаузе» для проверки временной гипотезы, впервые 

предложенной Кларксоном, согласно которой благоприятные эффекты МГТ зависят от того, когда 

МГТ начинается до образования бляшек, это показало меньше прогрессирование по сравнению с 

плацебо [3,8]. Другое исследование, Kronos Early Estrogen Prevention Study (KEEPS), показало, что 

МГТ, как пероральная, так и трансдермальная в низких дозах, применяемая у женщин в ранней 

менопаузе, не влияла на прогрессирование бляшек [7,12]. Однако из исследования KEEPS были 

исключены женщины с показателем кальция в коронарных артериях (ККА) ≥50 единиц Агастона, 

что является маркером субклинического атеросклероза. Измерения бляшки не показали 

прогрессирования атеросклероза ни в одной из групп, возможно, потому что наблюдались всего 4 

года наблюдения, что может быть слишком коротким временем для выявления прогрессирования 

патологии. Хотя данные последующего наблюдения WHI показывают, что своевременное 

применение МГТ у женщин в возрасте 50–59 лет снижает смертность от сердечно-сосудистых 

заболеваний, общая частота событий (смертность от сердечно-сосудистых заболеваний) слишком 

низка и не достигает статистической значимости [11,14]. 

На сегодняшней день приоритетом современной медицины является профилактическая терапия 

заболеваний, ввиду этого мы считаем, что, у женщин с ПМ/РМ нужно проводить первичную, 

вторичную профилактическую, также корригирующую терапию в зависимости от стадии развития 

патологии. Первичная профилактика вбирает себя в первую очередь изменения некоторых 

привычек в быту, например, отказ от курения, употребления алкоголя, ограничения психической 

перегрузки, стресса, увеличения физической активности, сбалансированного питания, в целом 

следования правильному, здоровому образу жизни. При необходимости назначается 

корригирующая МГТ или альтернативные решения в случае наличия противопоказаний или 

категорического отказа женщины от МГТ. Для вторичной профилактики данного состояния также 

рекомендуется занятие спортом, прием некоторых пищевых добавок, которые обладают 

антиоксидантным эффектом, МГТ и соблюдение правильного образа жизни. 

ПНЯ является распространенным заболеванием, которое может иметь далеко идущие 

последствия для физического и психического здоровья женщины. Ранняя диагностика и лечение 

имеют решающее значение. Мы все чаще видим улучшенный доступ к новым диагностическим 

инструментам и более эффективным вариантам сохранения функции яичников у молодых женщин. 
Мы должны быть в состоянии отойти от беспокойства по поводу безопасности гормональной 

терапии, сосредоточиться на эффективном управлении для улучшения результатов в отношении 
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здоровья этих молодых женщин с данной патологией. Обмен информацией между исследователями 

и новой международной базой данных о женщинах с ПНЯ улучшит наше понимание и менеджмент 

этих состояний.  

Заключение 
Проведя анализ несколько исследований, мы пришли к выводу, что первостепенным значением 

для лечения и профилактики ПР/РМ является МГТ, которая может способствовать улучшению 

качества жизни пациенток и устранению осложнений. Комбинирование МГТ с антиоксидантными 

препаратами, фитоэстрогенами должно решаться исходя из индивидуальных свойств организма и 

наличия сопутствующих патологий у пациенток. Лечение МСК требует дальнейшего изучения, так 

как не имеет больших рандомизированных исследований. В добавок к основному лечению 

необходимо включение правил здорового образа жизни, правильного сбалансированного питания и 

физической нагрузки, уменьшение психоэмоциональной нагрузки.  
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