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v’ Pestome

Ymymuii anecmesusa, onepayusadan kKeiniuncu oOaspoa 103aza HUKAOUZAH MAPKA3UIl HeEpe
cucmemacununze (MHC) capoxamnanuwiuza 01U Keauuwiu MYMKUH, OYHOQUl dcapoxamiap
opacuoa onepauyusadan Keiunzu koznumue oyzunuwnap (OKKB) acocuii ypunnu 32annaiiou eéa oy
xap xun émoazu, AHAMHE3U0a HCUXOHEBPOI0ZUK KACAIUKIAPU KY3AMUIMA2AH GeMopaapoa Xam
pugoscranuwiuy Mymkun. Onepayusadan KeiuHzu KOZHUMUE Oy3unuuwinap 0emopiapHunz Xaém
cugpamunu oupnawimupaou, yaapHuHz RPOQeccUOHAl UWINAPDUHU 64 COUUAT 6A3UATAPUHU
badxicapunumiunu KUUUHIAWMUPAou, oy 3ca oxupzu HUINapoa 3aMOHABUIL AHECHEe3UO0I0ZUAHUHS
0013ap6 myammocuza aiinanué oopuwmuza cavaé oyimoxkoa. OKKb maprkanuwiu anuxianzanod,
onepauusnoan oup xagma ea 3 oit ymeay 7% oan kuuuk sxeappoxaux yuyu 17% ea 41% 2aua, 3 oitnux
Kamma apanautyenap yuyH.

Kanum cy3nap: onepayusoan Keiiunzu KOZHUMUE OUCPHYHKUUS, MAPKA3UIL Hepe cucmemacu,
ymMymuii anecme3us.

EPIDEMIOLOGY, ETIOLOGY, CLINICAL DESCRIPTION, AND PREVENTION OF
POSTOPERATIVE COGNITIVE DYSFUNCTION
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v Resume

General anesthesia can cause damage to the central nervous system (CNS) that occurs in the
postoperative period, among such injuries, postoperative cognitive impairment (POCD) takes the
main place, and it can develop in patients of any age, without a history of psychoneurological
diseases. Postoperative cognitive disorders worsen the quality of life of patients, make it difficult for
them to perform their professional work and social tasks, which has become an urgent problem of
modern anesthesiology in recent yearsl. When the prevalence of POCD was determined, it ranged
from 7% for minor surgery at 1 week and 3 months postoperatively to 17% and 41% for major surgery
at 3 months.

Keywords: postoperative cognitive dysfunction, central nervous system, general anesthesia.
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v’ Pestome

Oobwan anecmesus Mo cem 6bl36amb NOPAMdCeHUe YeHMPATbHOU HepeHoui cucmemsl (L[HC),
603HUKAIOWee 6 NOCNEONEPAUUOHHOM NEPUOde, CPeOU MAKUX HOBPEICOCHUII OCHOBHOE MeCHO
3AHUMAem nocieonepayuoHHoe KoZHumugHoe paccmpoiicmeo (IIKP), komopoe moscem pazeumscs
Y nauuenmog 1006020 o3pacma, Oe3 Hcuxoumespoozuyeckozo o6onesnu. Ilocreonepayuonnvie
KOZHUMUGHbLE PACCHMPOTICIEA YXYOUaAIOm Kauecnmeo HCu3Hu 60a1bHbIX, 3ampPyOHAIOM GbINOSIHEHUE
umu npogheccuoHanbHOll 0eAmMeNbHOCIMU U COYUAIbHBIX 3A0ay, Ymo 6 NocieoHue 200bl Cmajio
AKMyanvHOU  NpooOnemMoln  coepemeHHoll  anecmesuonouu. Kozoa ovina  onpedenena
pacnpocmpanennocmn IKP, ona konedanace om 7% npu manom XupypzuueckKom eMeutlamenbcmee
uyepesz 1 nedento u 3 mecaya nocie onepayuu 00 17% u 41% npu obwupnom xupypeuueckom
emMewiamenscmee uepes 3 mecayd.

Knwouesvie cnosa: nocneonepayuonnas KOZHUMUGHAS OUCHYHKUUA, UECHMPATbHAA HEPEHAS
cucmema, o0uyan anecmesus.

Jonzap6samnru
MyMH aHEeCTe3Ms1aH KeHUHTY AaBpaa Mapkasuid acad tm3umura (MAT) kymia® 3apap stumu
MYMKHH, YJIap opacuja orepauusiian keHuHru korautus aucynkuus (OKK/) anoxuna ypun
TyTaau, Oy Typnu émgaru 6emopiap/aa Ba acopaTiaHMaraH, HeHPOTICUXUATPUK Tapuxra dra OyinMaraHn
xosnapaa xaMm puBoxiiaHumy MyMkuH. OKK/I 6emopnapHuHr xaér cudarunu émonnamTupany, 0y
yIapHUHT KacOWil Ba WXTUMOWN (DYHKIMSUTApUHYM OaXXapWITHW KUHHHIAIITHPagd, Oy CYHITH
naiTiap/aa 3aMOHaBHii aHECTE3UOJIOTUSIHUHT 10513ap0 Myammounapuiad oupu 0ynub kenrax [1].

OKK]J] (omepanusgan KeWWHTH KOTHUTWUB AUCHYHIWS) 3pTa NaBpAa PHUBOXKIAHHO, ONMepanusIaH
KEeHUHIY KeUKH AaBpJiapa JaBOM 3TYBUH, KIMHUK )KUXATAAH X0TUPa Oy3HUIIHILIH, TUKKATHH KaMIamia
(KoHCeHTpauusAa) KHHMHYMIIHMK Ba Oy3unuiniap cudaTtiia HaMoéH Oyaaurad KOTHUTUB OY3WIIHIIIHP.
Helponcukogoruk TeCT MabIyMOTIapu OWJIaH TacAMKJAHTaH OOIIKa IOKOPH KOPTHKaN (DYHKIUSIAP
(pukpnam, HyTK Ba Oomkamap) [2]. Ily Guman 6upra, OKKB acoparianMaran HEWpOIICHXHATPUK
aHamMHe3nu Oemopiapna yupaiiam. 1955 i#mnma nokrop JI. bBendopa xappoxjimk Ba ymMyMmuit
aHecTe3MsIaH yTraH Kekca GeMopIiap/a X0THpa OY3UIHILIN X0naTiapH Xakuaa xabap Gepran. Yiannan
Oepu 65 WnimaH OPTHUK BakKT YTAW, aMMO YMYMHH aHECTe3WsgaH KEHWH Maio OYnraH KOTHUTHB
Oy3WIHIIT MyaMMOCH XaJ1 aTiiamaran [3].

OKKBHUHT TapKaiuiy aHuKIaHranaa 7% JaH, KHYUK KappoXJHK y4yH Oup xadra Ba 3 oimaH
KeWnH, 3 OMIMK KaTTa apajantyBiap y4yH Moc pasuiuga 17% Ba 41% raga. FOpaxk sxappoxyuru nairuiga
OKKB Te3-Te3 puBoxianau: 3-oi1a Ba apanaiyBaan oup xadra yrrad, 39% nau 81% raua [4]. OKKB
OWaH KacaJUTaHUINI OYiHYa SMHJIEMHOJIOTHK MablIyMOTIap Kapama-Kapiuaup. Y MyMUH jKappOXJIUK
amamuéruaa 3pra OKKbB gactoracu 30% ra stagu Ba 3 oiigan opTHK AaBoM staaura goumuit OKKb
ypraua 10% Oemopnapma kysatwnagud. 80 Ta MyCTakuiI TaAKMKOTJIApHH Y3 MUYUra OJIraH
a1a0METIIapHUHT CYHITH WapXxu Typsu myajundunapra kypa OKKB uwactotacunu xypcaraau, Oy ypraua
-36,8% HE TamKWiI KWIaau; KapauoKappoXJIuKaaH KevuH - 3 man 47% rada, onepanusinan 3-5 Wun
yrrad sca 42% na; ropak OyIMaraH >kappoxJuKaaH cyHr - 7% man 26% rada, 9,9% na 3 oii €ku yHnaH
KYIpOK BakT ytray, 1% Oemopnapaa - 2 imnnan optuk OKKbB 6emopnapaunr 30-65% na yupaiiam.
KacanxoHagaH unkui éku 20-40%, oneparnmsaan 2-3 o yrrag [5].

Xankapo Ky Mapka3ziu uctTukoosuiu pangomuse Tagkukotr MCOKKB (1998) myHu kypcaTauku, Ha
nepuonepatud runorensus (30 nakukana CBII auar 60% nan kam macaiuimm) Ba Ha rumokcus (SpO2
80 ukku gakukanan kynpok) OKKBbuu kentupu® uukapmaiiau, my OuiiaH Oupra, 3Takyd 3THOJOTHK
pou Yyitaaiinu. noumuit OKKb puBOoXIaHUIIMIA UIIOHWINA Tap3Aa TaCAUKIAHTaH YMYMUNW aHECTE3Hs
(OA). Cyurru 10-15 #mn mumpa ymyMun aHecTe3nsd octuparu onepanustiapgad cynr CHC
(YHKIIMOHAJ XOJaTHHHU YpraHHUIIra KU3UKUII YiFoHau [6].

OKKB pWBOXITaHUIIMHUHT XaB(}) OMIJUIApU Opacuia, YyMyMHH aHecTe3Ws Typura KyIuMmua
paBuiia, OEMOPIApHUHT €MIM, MAacT TabJIUM (MHTEUIEKTyall) Japa)kacu Ba ONepauusiaH OJIUHTU
JaBpJa yiapAaru JIeNpeccrB KacaIMKIap, ITYHUHT/ACK, OFUpIIallTraH HEBPOJIOTHK Ba COMAaTHK aHAMHE3
mapxyn. Emmumar OKKB yuyn xaB omunm cudaThia axaMuaTH émra GOFIHK (U3MOJOTHSA Ba
(hapMaKOKMHETHKAIAru ce3mnapiu papkiap owmnan 60wk [7].

YMymuii aHecTe3USTHUHT HEBPOJIOTHK acopaTyiapu. Y MyMHi aHeCcTe3HsI HEBPOJIOTHK acopaTiapu
MyaMMOCH HEBPOJIOTHS Ba aHECTE3MOJIOTHSAA SHT 10i3ap0 MyammomapiaH oupuaup. YHra OyHmai
SKUH 9bTHOOpP aHECTETHK acopaTiapHU FOKOPH YacTOTacw OwiiaH OOFIUK, YIApHHWHT OJIWHHU OJIHII
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MacajacHHU Xajl MyHO3apajuruya KOJIMOKAA. AHECTe3MSHUHI MapKasuii aca® TH3MMUHHHT
(yHKIHOHAI XOJIaTUTa TAbCHPHU, AHECTETUK XaToJIap Y4yH JabBOJIAp COHU Ba XKMHHUHT oIy [8].
Hesposoruk kacayumkiap, yiumra Kaaap, aHeCTeTHK acopatiap CTaTUCTUKACHIA €TaKIM YpUHIapAaH
OWpHHHM Srayutaiiin. YMyMHH aHecTe3usl olepauvsiaH KSHMHTHW AaBpla Mapkasuil acad TH3uMHra
TYPJIN XHJI 3apap €TKa3UIIN MyMKHH: IICHXOIATOJIOTHK Ba ICUXOTUK PEaKkysiIap, KOHBYJICUB CHHIPOM,
onepauusiiaH KeHUHIY KOTHUTUB JUC(YHKIMA, TUTPOK, MyBO(DUKIAIITUPHUIL OYy3HINIIN, XOPEOATETO3
[9]. VTkup cencopuHEBpaT SMMTHIN XaTOKATH, HHCYIBT, CIIACTHK TAPAILIErts, OpKa MUSHHHT KUCMaH
JereHepanuscy (BereTapuaniapia), ONMCTOTOHYC, THIIEPTEPMHUSL.

Hesposoruk acopaTiapHUHI 4acTOTAacH Ba 3YPaBOHJIUIM YMYMHH aHECTE3Us Typura, OEMOPHUHT
COMATHK Ba HEBPOJIOTHK X0JaTura Kapad y3rapaau. Onepauusaias OlNIUHIY JaBpAa OEMOPHUHT €1 Ba
Oomika kymiab oMuIUIap HaTHXKacKua yMyMUH aHecTe3nsl MapKa3uii acab TH3MMUTa MabIyM OHp 3apap
eTKa3aju Jerad Xyjgocara kenuin myMkuH smac [10]. Bupok, ymiby MmyamMmmora GaFuIUIaHraH Kyiad
TaAKUKOTJIAp OIepalyafaH KeWHWHTU AaBpAa Mapkasuid acad TU3MMHHUHT (YHKIMOHAJ XOJATHHUHT
0ab31 KOTHUTHB Ba TICUXOMOTOP (DYHKUHMSUIAp TYIIKYHIUTH Kaia aTwirad. Mapkasuii acab Tu3umura
Jespnu O6apua MabliyM aHECTETHKAJapHUHT CalIOMHA TabCUpW Ky3aTuinaad. MopduH, NTHAOKAWH,
(denTannn, ampeTaMrH, XaJ0TaH, HaTpUi OKCHOYTHPAT, TeKCeHaN, KeTaMHUH, HeMOyTall KaOW aHeCTETHK
Ba HAPKOTHK aHAJTETHKIAPHUHT YpTauya TEepameBTHUK Jo3ajlapd XaM anabuérna mapkasuii acad
TU3UMHTA canbuil Tabcupu Kypcatwirad. Ly cababmu cyHITH WniapAaa yMyMHH aHECTE3HMSHUHT
MHESTa 3apapiid TabCUPIIApU XaKuaa ypranumia oomnutanam [11].

Kynruaa wyammudmapauar ¢ukpura Kypa, yMyMHH aHECTe3Wsl TabCHUPHIAH KEWHH MU
JUCQYHKIUSACHHUHT KIMHUK KYPUHUIIIAPU MabIyM BaKT JaBOMH/A (ONiepanusgad KEHUHTH 1aBPHUHT
Onp Hewya KyHuAaH Oup Hewya oiwnrada) maBom dTamu. lly Owman Oupra, ymymuii aHecTe3ws
JABOMUIJIMTMHUHT OLIMIIN ONepalysagaH KeHHHTU AaBpaa Musl AMCHYHKUMSCHHUHT JaBOMUIIUTY Ba
TabCUP KYYWHHUHT OLIMIIATA OJUO KENWIIM Kaia STHAAW. XaTToO MacT Ba ypTaya KOHICHTPALUsIAaru
AHECTETHKIAPHUHT MapKa3uii aca® TU3MMHIATW HEHPOHJAPHHHI JHT Mypakka® KOMIUIEKCIapH Ba
OupJamManapuHUHT UIUTAINATa calOuil TabcHup KypcaTanu. BUpoK, MUSHUHT I0KOPH apakaaa TaIlKHiiI
STHITaH I0KOPH KOPTUKaN (yHKIUSUIAPDHHU OaxoJiall Ba Ydani )KyAa KUAUH, IIYHHHT Y9yH yJIapHUHT
Oy3WJIMIIM YMYMHI aHECTETHK MOJIAIAPHUHT [ACT Ba YpTada KOHIEHTPAIMACH KEITUPUO YUKAPHUILIN
MYMKHH 10 TaxMuH KuauimmmMu3 mMymkuH [12]. Iy myHOocabar OwiiaH omnepanusiaH KEHHHTH
KOTHUTHB AUCHYHKLUS HEBPOJIOTJIAp Ba aHECTE3UOJI0IIap TOMOHUIAH YHUHT acopaTty cudaruia smac,
Oankn "yMyMmMHH aHeCTE3WSHMHT Tabcupu' cudaruna kapanamu. KynmuHua KIMHUOKACTIAPHUHT
9bTUOOPUHM YAJIFUTAAUTaH KaCAJUIMKIIAP, IICHXOMOTOP KY3FaJIUI, TaJUTIOLUHALSIIAD Ba KOHBYJICUB
CHHIpOMJIap YMYMHI aHECTEC3USHUHI STHAAa >KUIIUN HEBPOJOTHK acopaTiiapyd MaBXyMJIUTH OJaTiaa
sbTubopra onuaMaiiu [13].

Enunaemuonorusi: YMyMuil aHeCTE3MSIHUHI HEBPOJIOTMK acopaTiapd OWjaH KacaJUlaHUII 2 AaH
15,4% raua xyna y3rapyBuaH. AKcapusaT MyaUIM(IapHUHT (UKpUra Kypa, omnepauusiiaH KeHnHru
JlaBp/la yMyMHI aHECTE3USTHUHT HEBPOJIOTHK acopaTiapH, HEHPOXUPYPTUK Ba IOpaK KappOXJIUTHIAH
tamkapy, 0,04% rava O6ynran yacrora OmiaH HopMma xucobnanagu. Kekca onamnapaa Ba nepudepuk
KOH TOMHUD ETHUIIMOBYMJINIM OWJlaH OFpuraH Oemopiapia HepeOpOoBacKyJslp KacalUTUKIAD TapUXH
OuIaH yMyMuil aHECTE3UsSTHUHT HEBPOJIOTUK acOpaTIapHHU PHUBOXKIIaHHII XaB(hu aHua 0KopH [14].

Etnosiornsi Ba maroreHe3: YMyMHH aHECTE3WSIHUHI MapKa3uil aca® TH3UMHIA TabCUPUHUHT
4acTOTacH Ba KyYd aHECTETHMK MOJJAHHMHT JI03aCH Ba YMyMHH aHECTe3Ws IaBOMHIIMIHra OOFIIHK.
Mapxkazuii acad TU3UMH IIUKACTIAHWII XaBQUHUHT OMIMIIM YMyMHH aHecTe3us AaBoMmuidnuru 3,5-4
coaTAaH OpPTHK Yy3aWTHUpWIraHga Kaia STWwiaad. Y30K My[JaTiii yMyMHH aHecTe3us OwiaH
reMOAMHAaMHK MPOQWINard y3rapuuuiap 3 COaTIUK aHeCTe3WsIaH CYHI Ky3aTWiIaad Ba 5-6 coaTIMK
YMYMUH aHECTe3usiia MakCUMall KHiiMariapra eTajud. YMyMUH aHeCTe3USHUHI Kymiad oMuiapu
HEBPOJIOTHK ACOPATIAPHUHT IaTOTEeHE3N a UILITHPOK 3TAAM, LTy )KyMiIaJaH MeTab0JIMK, FeMOPEOJIOTHK,
TUIIOKCUK, TOKCUK, MUl TOMHUPJIAPU ACBOPIAPUHUHT MUKPOLUPKYJIAP Japakacha MIUKACTIAHUIINTA,
XyXailpa WYMAard Kaumuid MeTaOONM3MUHWHT Oy3WIMINNTa, acCOIMaTUB Ba WHTEpHEHpOHAT
yIAHWIIUTAPHUHT Y3UIHIINTa oinb Kemaau [8-15].

Onepauusigan KEHMHTH KOTHUTHUB OY3WJIMIIHUHT N0 OYIMIIN Ba PUBOXKIIAHUII MEXaHU3MIIApU
HOAHUKJINTHYA KOJIMOK/Ia. AHecTe3usl aMaInETHIa KYJUTaHWIaJUTaH TOPUIapHUHT aCOCHI MaKCaaH -
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must. Ly Ounan Oupra, aHeCTe3USHUHT MapKa3uil acad TH3UMUra TAbCUPUHHUHT TaOUAaTH Ba Japakacu
aHbaHABUIl PAaBHINIA AHECTE3USIHUHT YyKYPJIUTH Ba JaBOMHIIUTH OnnaH OoruK [16].

OKKSBb narorenesnna Kymiad oMuIIap UIITHPOK STA/H, 1Ty KyMJIaJaH MEeTaboIHK, TeMOPEOJIOTHK,
THIOKCHK, TOKCHUK, Oy MHUKPOCHPKYISATCHS TYIIard Aapakacuga MHUSl TOMHpPIJIApU JACBOPIapHUHUHT
MIMKACTJIAHUILINTa, XyKailpa HUuAard Kalluil aJMallMHyBUHUHI Oy3WJIMILNIA, acCOTCHAaTHB Ba
HEHpOHJIapapo aJoKaJapHUHT y3wiummra oiaud kemaau [8-12]. Typam Mus Ty3wiIMaaapUHHHT
napaxacu OA TabcHp KWINII MEXaHU3MH MapKa3uil Ty3uiIManap/a, aCoCaH PETUKYJIAp MAK/UIaHUIIIA
amainra omupwiIagy, 1ed WIIOHWIAAW, YHUHT MUSl APUM KOPTEKCHAA KyTapwiraH (paoimamrupyBun
TAbCUPHUHT Tacaiiuiura oau0 Kelaan, UKKMHYUCH YyKYp TMEXBAaHIJIMK JeTIpeccusict OnlaH KyJasay,
Y30K MYyAJIaTiAd YMYMHI aHECTE3Us MAUTHIA 3aMOHABUI KOHLENUUsIapra Kypa, aHeCTETUKIap aCOCaH
MUSa TYIUIaHaId Ba YJIAPHUHT OpraHu3Maa axpaiu0d dYuMkuam Ba MeTaOomm3Mm Tesnmuru OA
JMABOMUMIHTUTA TeCKapu OormKmup [13-15].

Kimnre P.I1. Ba 6omrkanap, MUKIOPHH SAPO MarHUT ake cafocHIaH Gonaaanran Xoaa, Kapuo oaTH
0ii TaBOMU/Ia OTIepalusAaH CYHT Kekca Oemopapaa MUs SpUM KOPTEKCHHHUHT KyJIpaHT MOAJACHHUHT
aTpodusacH, THUNMNOKAaMI aTpOQHACH Ba TUMNOKAMIYCHHHT arpo(QUsCH TE3MMIHHUHT OIIUIIN
KYpCaTUITaHINTHHU TabKuaanamnap [12].

Myamnudnap onepanusgaH KeHHWH KOTHUTHUB IUCQYHKIVSUIAPHUHT PHBOXKIAHHWII XaBQHUHU
TYUIYHUIOHHA SIXITWIAII Y4yH II€PHONEepaTuB JAaBpAa Kekca OemopiapAa MHSHUHT KOTHUTHB
¢byHKIHsIIapra HUcOaTaH Ty3WIMIIHHA YPraHWITHU MaKcaJ KWiraHmap Ba Kekca Oemoprapaa (55-90
éma) geraH Xyjocara KeNWINTaH, XAppOXJWK olepanusgaH KeHuHru 5-9 ol maBoMuga Mus
aTpoHUACHHMHT Te3Namummnra onud Keiaaau, Oy omepanusgaH KeWHHTH MU AUCHYHKIUSIIAPUHUHT
HIAKJUTAHUIIH YIyH BaKT OpaiuFura Tyrpu Kemaau [17].

OKKbHnu 3pTa anuKmant Ba xaBpHu 0axonamn yuyH "MuHU-pyxuil 1aBi1at UMTHXOHA" MUHU-PYXUil
nasiat umtuxonu (MMCE), cemantuk OynaxiapHu €mall Ba KYNaUTHUPHUIN y4yH TeCTiap, BU3yasl
XOTHpa y4yH TecTnap, "5 cy3" &mnmam TectH, Oarapessap HEHpPOICHMXOJIOTHK TeCTiap, XyMIadaH
JUKKAaTHH, KHCKAa MYIJATIM Ba Y30K MYIJATJIM XOTHpPaHW (SIIMTHII Ba KYpUIl), BU3yan-(ha3oBUH
WYHaNTUPUIIHY, TWIHN (CUHTAaKCUCHU TYLIYHHUII, CY3 MabHOJAPHUHU, OF3aKH Ba €3Ma HYTK TE€3JIUTHHU
Ba Oorkanapuu ypranumr) [18].

Kommrorepnamtupuirad, MarHuT-pe30oHaHC Ba IO3UTPOH 3MHUCCHS ToMmorpaduscu kadu
MHCTPYMEHTQJI YCyJUlap MUSl Ty3WIMajapuaa OpraHuK Y3rapHIUIAPHUW aHUKJIAIIra UMKOH Oepajd.
ynnaii kunmn6, Mcponsmik onumiiap omnepanusiiad KeMUHTY KOTHUTUB TUCQYHKIMS OuiaH OOFIUK
Oynran YTKa3yBUaHJIMK KOHCTAHTACMHHMHI OPTUIIM OwiaH Oupra OYIraH KOH-MHUSI TYCHFUHHHL
VTKa3yBUaHIMIH OY3WIMIIMHU aHUKJIAll y4yH KoHTpacTin MPU camapagopiuruHu Kypcatiou.
MukposMOonm3aiusi OuiiaH COMMINTHPTaHa KOH-MHUSI TYCHFUHUHT YTKAa3yBUAHIUTHHH OIIUPUIITHUHT
canOuit TabCUPUHUHT YCTYHIIUTH XaM Kypcatuiran [14-16].

XUTOH onMMIIapy onepanmsaad KeHuHryu runonepdys3us Ba onepaursaad KeHUHru runepnepdysus
OMWUIAPUHHUHT YCTYHJIUTMHH KypcaThO, mukposmOonuzammsa opkanun OKKDB pusoxnanummparun
€TaK4¥ POJHM paj ATaauiap.

Bbomka oMHUTapHUHT KOTHUTHB (YHKIMsIIapra TabCUPUHU ucTHcHO Kunuin yuyH J[.JK.Cyneit Ba
6omkanap. (2003) onepaumsicu3z uMkku coatnuk YA (1,2% wusodmnypan / 70% a3zor oxcuau / 30%
KHCJIOPOJT) HUHT y30K MYJIATIIM TAbCUPUHH YPraHuO YMKIM Ba €I Ba KeKca KajaMmynuiapaa Y A HUHT
(a3oBuil ypraHui Ba XOTHpara cajaOuil TAbCUPUHU aHUKJIaAW. Y AJaH CYHT KajgaMmynuiap 24 coaT am
ONAWIIAp, CYHrpa YJIApHUHI KOTHUTHB (QYHKUMsIapU Xap KyHU nabupuHTAa 4-8 xadra naBommzaa
rekmupwian - [19].  Taakukor Oapua Kamamynuiapia Mus  Xy)KalpaJapuHUHT  KHIJIUH
NIMKACTJIAHUIIMHU KypcaTau. AKJI Ba XOTUpa TecTiapuaa (nabupuHt €pmamuaa) YA Tabcupura
yuparal KajlaMmylulap Ce3WIapiid Japaxana EMOHPOK HaTIKalIapHuW Kypcatau. bomka Oapua
KUXaTinapAa "maBonaHraH" Kanamynuiap oinuitnapaaH ¢apk Kuimaaud. KorHUTHB QyHKUMsIIapHU
VpraHuiiHuHr OyHIail aaBpuaa CyOBEKTJIApHUHI MHUSACHAAH TUEXBAHI MOJIajiap alakKadyoH HYK
KWIMHTaHIMrya cababmu, myayunguiap YA 6eBocuta MapKka3uii acad TH3UMHTa 3apap €TKa3aau, XOTUpa
BOCHUTAUWJIAPUHUHT HEHPOKMMEBHMI KacKaJUIapHHU Y3rapTupaaud Ba Oy canbuil ¢apmakoIoruk u3
Y30KpOK IaBoM sTamu aeran xymocara kemumau [20]. lymmaii xumu6, myammudmaap YA OKKB
PUBOXKIIAHWITMHUHT 3TaKYH ATHOJIOTHK OMUJUIAPUIaH OUPH JIeTaH XyJiocara KeJInI i,

Kynruna myannuduiap ymymuil aHeCTE3HSIHUHT HEMPOTOKCHK TabCHUPWUHH ONEpauusiaH KeiuH
KOTHUTHUB OY3WINIITHUHT acocuii cabadmapunan Oupu ned xucodmamann Ba OKKb stuonorusicuaa 3
TYPYX OMUIIJIApU aXKpayiud Typasiu:
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- YMyMHUHl aHecTe3Ws TApKHUOWI KUCMIIAPUHHUHT KOJIWK TabCHPH Ba YIAPHUHT IETpagalivscu
MaxCyJOTJIapH, MapKa3uii acad TH3WMHra Kapimu (aoll, y30K MYyIJATIH CEJaTUBIAPHHHT TabCHUPH,
orepanusiad KeHUHTY aHAITe3USTHUHT €Tapid SMaCIUTy;

- OTIepaIys JaBOMH/IA DPUIIMITAH MU Ty3UIMaIapUHA aHTUHOCHCETITHB XUMOS KHITHIII TapakKacH,
VHHUHT UIIDTaMail KOJWIIHM MHS SPUM KOPTEKCHIArd HEHPOHJIAPHUHT SHEPrHsi OATAHCUHHUHT XaJIaH
TalIKApW KY3FaIWIIMra OO KelaJyd Ba €Tapiid Japaxkaja OHTHU TabMHHJIAHIWTAH CYOKOpTHKAI
HIaKJIaHuIuIapra cabad oymaay;

- TUMOKCHUSHUHT YMYMHUH (THIIOKCEMUS, YTKUP aHEMUs, THIOMMUPKYJISIINSA) Ba MaxXauiuid (Mus
nepy3usicuiary y3rapuiniap) 3apapiu tabcupu [17-21].

Onepanusagad KEWWHTH KOTHUTHB AUCQYHKOHACK OYynraH Oemopriap yHKy-VHFOHHUII ITUKIMHHHT
Oy3WIIHIIN, PYXHH CTpeCC MaWTH/IA Yap9OK, aKIHH Ba )KUCMOHUHN (DAOTUATHUHT HOPMAJ PUTMH CH(ATH
Ba TE3JTUTMHUHT MACaWUIINTa IMUKOSIT Kuinaaunap. KOkopu kopTrkan QyHKIUSIAPHUHT STHAA KUIIAH
Oy3wnmumoiapy Xakpga xalapiap MaBKya, Iy KyMiagaH €m Oemopiapia: OHTHUHT Oy3WIIHIIH,
aMHecTHK aasu, arpadusi, mpocomnartHosus Ba 6orkanap [20].

Kornutus 0y3uiamuuiap eHrui, ypradya Ba oFup TypJjapura 0yJamHaau.

EHrun korHUTUB Oy3WIUII KyHAATUK QaonusaTaa udona sTUIMarad KHAMHYMIHKIApHA aHTIaTa/Iu,
acocaH SHTM MaTePHANHM &ITANIHUHT OY3MIHIIM OWIaH GOFIMK. YpTaua KOTHHTHB Gy3HIMII (haKat
AXIIM EAaHraH €KW MIaXCHH MabIyMOTIap YYyH XOTHUPAaHHU Cakjall OuiaH KyHAAIMK (aonusaraa
ce3wIapiay KUMMHYMINK OnnaH TaBcudruanagu. OFup KOTHUTHUB OY3WIMIUIAD SIHTM MabIyMOTJIApHU
9cnad KOJNHMIL, UIYHWHTIICK, MaBXYIJapUHH TaKpopiaml KOOWIUSATHHUHT HYKIWTH OWJIaH HaMOEH
o6ymaam [21].

IllyHn TapKkuajgam KepakKd, YMYyMHH aHecTe3us OCTUAA YTKa3WIraH YMyMHHM KappoXJIUK
apajanryBiapiaH CYHT KOTHUTHUB AUCOYHKIUsIIAp OeMopiapHUHT Oapya €1l rypyxJjaapuaa Ky3aTUIraH.

AHECTe3UsSTHUHI MapKa3zuii aca0 Tusumura €H TabCHUPHUHUHT 4YacTOTaCH Ba OFUPIUCHUra
AQHECTETHKJIAPHUHT /03aCH Ba YMYMHH aHECTe3usl AAaBOMHMIIMIH TabCHP KWIMILIMHHU KypcaTaluraH
Hauipiap MaBxyn [22].

lynucu >pTHOOpPTa JTOWMKKH, Oapya MabiyM OYiraH aHECTETHKIAp Ba TMEXBAHI aHAITCTHKIIAp
Mapka3uid aca®d THU3UMHUHUHT KOTHHTHB Ba IICHUXOMOTOp (yHKUMSIapHra, XaTrTo ypTa TEpareBTHK
Jo3aliap/ia XxaM caliOmid TabCHp KypcaTaiw, KymiaaaH MopdwuH, deHTaHmI, ampeTaMHuH, XaJloTaH,
TUAPOKCUOYTHpAT, FeKCeHal, KeTaMuH, npodoino (aunpusan) [20].

Iy 6unan Oupra, }O0.C. Ilonymun Ba OomKkanap TabKuajaraHugek "OyryHI'Hm KyHIa yMyMHR
aHecTe3usi OwiiaH OOFNIMK OlNepalusIaH KeWHHTd KOTHUTHB OYy3WIMILIAp aTaMacHHU KyJUlall Y4yH
KUAIUA cababiap 3Tapiy sMac, aMMO OIEpallvs KUIMHIaH OeMopiapa KOTHUTUB Oy3HIHILIAPHUHT
HaMOGH OynHIY EKU KydJaluIly XakuKaTu coaup oymanu"”.

Mus (yHUHT cyOapaxHOU OYIUIMFH), IIYHHUHTIEK, OOMKa MyXuM opramiap (¥mka Ba OpoHXIap,
xKurap, Oydpakiap, MYakiap) KOTHUTHB (YHKIMSUIAPHH, TOMEOCTAa3HH Ba HEMPOICHE3HW TapTHOra
COJIMIIJIA UINTHPOK 3TaUTaH UMMYHHTET XyXKalipanapu yuyH acocuid sxkoitmup. lly Ounan Oupra,
MYBTall CTPECC SUUIMFJIAHUIITA KAapIIyd CUTOKMHJIAPHM MIIA0 yuKapuiuHu parOaTnantupagu. Ly
ounan 6upra, MJI 16, 6 Ba TH® a HuHT rokopu nmapaxkanapu HadakaT KOH OKHUMH[A, OATKUA TYpIH
opranjiap Ba TYKUMaiapaa Xam aHukinaHuimm MyMmkuH [23]. Hefipoundnamaryap jxaBoO omuuii
KOTHUTHB >Kapa€HHUHT aKpanMac KucMuIup. Must Oo1ika opraniap Ba TYKHMaapiaH Gpapk Kuiaau,
MMMYHOIPUBWIETHHT, Oy KOH-MHS TYCHUFU MAaBXyIUIMTH OWJaH TabMUHJIAHaIu. Aca® TYKHUMacHHU
KOHJIa ailaHKO IopaJurad MUKpOOpraHu3MIIapiaH, TOKCHHIApaH, UMMYH TH3UMHUHUHT XyKalpajy Ba
rymMopasl OMHJUIApUIAH XUMOSI KHJIYBYM FOKOpH celeKkTHB (uibTp Basudacuuu Oaxapaau [21-24].
MustHuHT Y3ura xoc OyaMaraH MMMYH XMMOSICH MUKPOIJIMANl Xy)KalpaJapHUHT 3U4 TapMOFH (CysK
WINTH KeNMUO YUKUIIM (paronuTiapyd) TOMOHWAAH TabMHUHJIAHAAM, YJIap JOMMO Y3JapUHUHT MHUKPO
MYXUTHHH "CKaHepiamiaau" Ba MOTeHIIMaN XaB(hju OMUIIap aHUKJIaHTaH/Ia Xap JOMM CUTHAJI OepuIira
Taneép.

ByHnan Tamkapu, HelpoHmap Xam, IWHal XyKalpaizap XaM HMMYH THU3UMH XyKaipanapu
UIITUPOKUCH3 Y3MAPUHUHT HYKH dXTUEKIAPH YUYH SUUTHFIIAHHUINTA KApIIM Ba sUUTHFIAHUIITA KApIITUT
IUTOKWHJIAPHU Ba YJIApHUHT PElENTOpIApUHM CHHTE3 KHia oiaguiap. Xap KaHjaal Kenud YnKHIIu
CTpeccH KOH 3apJo0u/a HUTOKHHIIAp KOHIEHTPAUMICUHUHT Ba YTKA3yBUAHJIUTWHHUHT OLIMIIHM OWIaH
oupra xemagu. Hatmkana, KoHma aimanu® 1opaguraH ITUTOKWHIAp MUsATa KUpHO, y epra Oorika
UMMYHOJIOTUK OYynMaraH (yHKUWsUIApHU OaxkapuinHu Oonmavmunap. Bynnaan tamkapu, BBb HuHr
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TYCUK (QYHKIMACHHUHT 3au(IalllMIIM Ba pPUBOXIJIAHAETraH HeWpouHpIaMaTyap >XaBoO ICHIPUTUK
XyXKaiipazap Ba JUMQOIUTIAPHUHT MEPUBACKYISIp OYNUIMKIAH MHS ITapEHXMMAacHra OMMAaBHH
murpanusicura épaam Oepaau [25]. CTpecCHHHT TaKpOPHiA 3MHM3071apyU MUsIIa HMMYH Xy)KalpanapuHUHT
Tymnanumura épaaM Oepanu, BBb yTka3yBUaHIMTMHMHT KalTapunMac y3rapummra oiau0 Kenaau Ba
THITOKaMITyCHUHT TUIIDIH THPYCHIArd KaTTajap Heliporene3nHnu Oy3anan. IMMyH TH3UMU Ba Mapkasuii acabd
TH3UMH HKKH TOMOHJaMa ¥y3apo Tabcup Kuiaaun [26]. Tananu uH(eKumsmapaad XUMOS KWJIHII Ba
TYKAMaJapHUHT NIMKACTIaHUIINAAH THKJIAHNII HadakaT IMMYHHUTET TH3UMHUHUHT (DaoJUTalIUIINHY, OaIKn
Mapkasui acad TH3UMHHN MyBOGUKIAIITHPYBYN MypaKkKkad HEHPOIHIOKPHH PEaKIsIHU XaM aHTJIaTaIH Ba
Oup HeuTa SUDIMEJIAHWINTa KAapIIk MUTOKWHIAD MMMYH TH3MMH Ba MHS ¥3ap0 TabCHPHUAA CHUTHAIN3AIHSA
MoJIeKyJIanapy cuparuia uianm.

Wutepneiikun-6 (MJI-6) summuFnaHumra Kapiny Ba sUUTAFIIAHUINTA KapIld XyCyCHUSATIapra sra OyiaraH
MUTOKUHIANP. Y UMMYHHUTET THU3WMHUHH TapTHOTa COJagM Ba KOTHUTHB (YHKIHSIAA XaM HIITHPOK STAIH.
Xo3upru BakTJa IOKOPU CEe3yBUAHIMK ycynu Ouian anukianraH WJI-6 Ba C-peaxtuB oxcuiaHuHr OKKbB
NaTOreHe3HJar MyXUM POJIMHU TAaCAUKIOBYH KYyuiab daktiap aHukiaHrad [27].

NJI-6 ten momumopdusmu OKKDB puBokiaHWIHAra Xpcca KYIMIQJAWTaH MabIyMOTIAp SULTAFIAHHIIT
peakIMACHHN  (AOJUTAIITHPHIN MEXaHM3MJIApW  OllepalusiiaH KeWWH KOTHHUTUB Oy3WJIMIUIAPHHHT
PHBOJIAHUIINTa EpJaM OepaJuraH MyXUM OMHILIAp OYIHIIN MyMKHHIMTHHA KypcaTaan. Yoy KypHHUII
(haon SUDIMFIAHWII PEaKIUACUHYM Tapru0 KWIYBUYM Ba BOCUTAYMIIMK KWIyBYM Mapkep cudartuma WNJI-6
XaKUIard MaRxyJ1 Ounumiiapra Moc Kelaau.

WNJI-6 renu mpomotopu (174I'/C) xynymmuaa OMTTa HYKIEOTH] aIMAIIMHYBH YHMHI JKCIPECCUSICUHU
TapTHOra comanu Ba Hatwkaga WJI-6 nmmald YWKapUITHUHT KYTalUIIUra BOCUTAYMINK KAIaaAnd Ba (ao
SUUTUFJIAHUII peakcrscMHN Ky3ratamu. JKappoxymmkman kevimH WJI-6 rem mnommmopdmsMu 1mia3ma
Japaxxacura Ba MJI-6 HUHT ¢yHKIIMOHAT (haoIUrira TabCUp KUIaau Ba OOIIKa IepronepaTud suUHFIaHUII
acopatiapy ounan 6ormk ned umonmiaay. [y 6unan 6upra, NJI-6 monmumMopdusMiIapyu Ba mepronepaTHB
HEBPOJIOTMK HATIXKajIap YpTacuaard MyHocabaTiap Wirapyu TacBupiianmaras [28].

CyOKIMHUK SUUIMFJIQHMII >kapaCHU MMsA KOH AailITaHUIIMHUHT MaBXyX TE€MOJUHAMHUK >KUXATHaH
axaMusaTCu3 Oy3WIMIUIAPUHUHT OEKapOpIUTMHM OONLTAIIM MYMKHH OYNraH HOKyJail HpPOTHO3HUHT
OMIIIapUIaH OMpH SKAHINTH XaKuaa namniap Masxyq. LyHmait Kumuo, oreparisiiad OJIIuHTH TETUILTH
CKPUHUHT KOTHUTHUB Oy3WJIMIIUIAPHU PUBOXKIAHUII XaBQUHU KaMalTUPUII y4yH KYIIMMYa Iepronepatud
qopa-TaAOUpIapHU  HWIDIA0  YMKUINra  ONM0  KeMUIIM  MYMKHH. VIMMYHOT€HETHK  T'€HOTHUII
NOIMMOP(GU3MUHUHT TAhCHPHHH aMaira OIMUPUINHUHT Y3WTa XOC MEXaHM3MIIApHUHH aHHKJIAII
nepuonepaTi( SUUTHFIAHUIT PEaKIUsICHHU MOIYJSILUS KWIMII Ba OMNEpalusiaH KEHMHIM KOTHUTUB
KaCaJUIMKJIAPHUHT MPOTHO3M Ba ONJUHU OJMIIHM SIXUIMIAII YYyH MaKca/UIapHU aHUKIAIl YYyH MYXUM
6ymamm [29].

OKKbB wuumHr Myntudaxktopuan TadwaTh Typailmu CYHITH Hwuiapga ym0y MyaMMOHH TYpiH
UXTUCOCIUKAATH MyTaxacCUCIapHH, )XyMJIaJaH, Ha(akaT aHecTe3noJoriaap, Oaaku HEBPOJIOIIap, KIMHUK
Helipodusnononiap, Naropu3noIorIap, UMMYHOJIOTIAp, THOOWA TCHXOJomIap Ba OOIIKAaJapHH K0
KUJTUIL OPKAJIX XaJl KWIKIIJA MYJIbTUAUCUUIUIMHAD EHAITYB TeHASHIMICH Ky3aTHIIH.

Can-®pannuckonaru Kannpopaus yHUBEpCUTETHIA YTKA3WITaH SHIU TaJAKUKOT LIYHH KypcaTaluKH,
MUl SUUTMFJIAHMIIN Ba OIEpalusgaH KeHWH KOTHUTHB MAcaluIl MUKPOIJIHA Ae0 aTalaAuraH MUs UIMMYH
Xy)Kaliparxapu TOMOHHAaH OonutaHamy. OnepanusaaH OJIIUH MAKPOTIISIHA BaKTHHYA HYK KHUJIaIuTraH OFU3
OpKanu KaOyJl KWJIMHAIUTaH JOPH XOTUPA TECTH HAaTHXKaJapura XanakuT oepau. Yoy kamduér onamiapaa
KACANTHKHUHT OJJIMHU OJTHII YUyH SHTH EHaainyBHu Takang kunamu [30].

SIHrH TaAKUKOTIApra acoCcIaHuO, OJMMIIAp MU MUKPOTIHSUIAPH Oy KaBOOHH, KyMIIAJaH, MepUPEpUK
UMMYHHUTET XyXXaWpaJapHHUHT HHOQHIBTPALMSICHHHA Ba XOTHPAHM HYKOTHUIIHM OoNuTaiiin Ba TAIIKWI
Kuiagd, 1ed xucobmamanu. BUpoK, HEBpoJjoriap yMyMHMH SKappoXJHMK aMalHETHIA Y30K MYyIIATId
JKappOXJIMK apajamryBiapJaH KeHnH €m GemMopiiap/ia MapKa3uid aHeCTE3USTHUHT MapKa3uid acad TH3WMUTa
canouii TabCUPUHE XHUcoOTa onManamiap. Hatmkana, kacamxoHanaH YUKKaH OeMopiiap, KouIa TapuKacua,
JKappoxJ1ap TOMOHHMJAaH Ky3aTHialu Ba AMHAMUK JUCIIAHCEP HEBPOJIOTHK Ky3aTyB JOMpAacHIaH TallIKapura
YUKaZM, aMMO OllepanysiaH KeHHHrH OeMopiapia KOTHUTUB OYy3WJIHMIUIAp CAaKJIaHWO KOJHIIN MYMKHH,
MEXHAT Ba IDKTUMOMH MOCIaNlyB >kapa€Himapu Oy3wiagy Ba JEMaHC PHBOXJIAHWII XaB()U OpTaiH.
Onepanusigad KeHUHTH JaBpja HEBPOJOTHK épaaMHu ontuMamamtupui &m 6emopnapaa OKKB Hunr
OJIIMHY OJIMII, 3PTa TAalIXHCIANl Ba JAaBOJAIl Oyiimda 4opa-TagOupiap MaXMyHHH amaira OIIMpPHINTa,
moummii OKKDB Ba MexHatra maékarim axoid OpacHaa FKTHMOHWN MOCTAITYBHH PUBOXKIIAHHII XaB(MUHU
Kamaitupuinra uMKoH Gepaan [18-21].

Omnepanusira yuparan Oemopnapia, aiiHuKca, Mapkasuid acad tmsmmura (MAT) Typaum xum 3apap
€TKa3HUIIN MyMKHUH OYJIraH yMyMuil aHeCTe3Us1 OCTUIa HOOTPOIHUKIIAPHU KYIUIAll UIMKOHUATIAPU al0XUAa
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KM3UKUII yiroTanu. HeliponpoTekcus Mmacanacura KU3ukui tacoguduii smac. TaaKuKoTYMIap TOMOHHIAH
onmO OopwiraH OMp KaTop TaAKUKOTIapJa HeHpPOMETa0OINK JOpUIapHH KYJUIAIl 3apypaTd OlepanvsiaH
KeWHMHTH Ba OMNepalusiaH KeHWHIW JaBpla MHS acopariapd PUBOKIAHUIIMHUHT OJAMHU OJMII Y4yH
UCOOTIIaHTaH.

Houmvuit OKKB mapxymiuru 6eMopiapHUHT Oapua €m Toudaiapuia IMCHXOMETPUK TecTiiap OWiaH
WIIOHYWIN Tap3/a Tacaukianranura kapamail, OKKb HUHT M>XKTUMOUWH Ba MKTHUCOAUN OKHOATIapH eTapianya
Vypranwmaran. Ly 6mnan Gupra, anaOu€r MabIyMOTIAPUHU TaXJHI KWIHO, YA omnepanusicuaaH KeWuH
moumuit OKKB Xakukuit Ba wirapy yilaHraHUIaH aHya KeHT TapKaJTraHIMTHHYE TaH ojuil kepak [17-19].

bap3n myammmdmap omepaumusanaH KEHWHTH MaBpAa KOTHUTHB Oy3WIMIUIAPHA ¥3 BakTHOA, dpTa
TY3aTHUIIHU TaBCUS KWJIAJUap.

V30K MyIIaTiidi yMyMHH aHeCTe3Wsl NIAPOUTHIA SKapPOXJIMK apajiallyBllapllaH CYHT MapKazui acad
TU3UMHUHUHT TATONOTHSCUHHU OJIAVHY OJMIIHHUHT STOHA WYIH MEXHAT PECypCIapHHH TEeXKall MaKCaanuaa
aXOJIMHUHT HEHpPONCHK CaJOMATIMIMHU MyCTaxKamJjallra KapaTWiraH ¥y3 BakTHIa TalIXWUC KyHuin Ba
MaTOreHEeTHK acocnanran tepanusaup [28-30].

Illen X. Ba Oomkamap XalBoHJapJa (CHYKOHJIAP) DKCIEPUMEHTAT TaIKUKOTIIAD NaBOMHIA YMYMHHA
aHecTe3usl OMJIaH omnepauuagaH KeHWH KOTHUTUB OY3WJIUIIHUHT PUBOXJIAHUIIMra OUp KaTop OMMILIAp
TabCHP KWINIIHHA aHUKJIIIap, XyCyCaH, MabIyM aHeCTETUKIIAp OUIIaH TaKpopHii anectesus [17-23].

Bupok, 6up Heura onepanusuiapaan keiima OKKb yactoTacu kaHnai 6yiumm HoMabiyM. ByryHru kyHra
KenuO, TypiiM XUl YMyMUH aHecTe3usl TypJapuHHU KyJularan Xosijga Oup Heua (Oup v €ku Oup Heda vum
WYH]Ia UKKUTAJaH OPTHK orepanus) onepauusiapuaad cyur OKKDB kacaniuru Ba OFUpJnTy, onepanusiap
opacHIary HHTepBajira Kapab KOTHUTUB OY3WIIHITHUHT TY3MIUIIN Ba OFUPIIATH XaKUAa ACSpIIH Xed KaHaan
ry0Xacu3 MabIyMOTIap MaBxy smac [8-15].

Cyurru yH Hwumkiapaa OeMopJapHU MepHolepaTHB JaBojaml cudaTtd ce3uwIapid aapaxania
sxmmiaanrad o0ynca-ga, OKKB ngowmmuit kormuTuB Oy3mimnuiapra (aifHHKca, Kekca Oemopiapna), Xaér
CU(aTHHUHT EMOHJIAIINIINTA, KaCATXOHAa Y30K BaKT KOJIHIITA, ONepalsaaH KeHHHTH OOIIKa acopaTiiap
XaB(UHM OIIMPHIITA OJIMO KeJlaJuraH KeHT TapKaJraH MaTojorus 0Ynub KoJIMOKIa Ba XaTTO onepanusian
KEeWHMHTH Ke4KkH AaBpa Ynum. Y30k BakT gaBomuna OKKbB mimuit xam>kaMusTIa TUArHOCTUKA MacanaiapH,
KIIMHUK (DEHOMEHOJIOTHAZAaH TOPTHO, MyTaxaccuciiap Ba OemMopiiap y4yH Maxcyc TaBcHsuiaprada OyiraH
KU3FUH 0axc-MyHo3apanapra cabad 6ymmu [5-9].

By ymby maB3y Oyiinya Hampiap COHMHUHT OpTUO OopaéTraHu Ba CYHITH WIUIAPHUHT KyTHUJIMaraH
HaTYDKaIapH OmiiaH OOFIMK OYIHO, XycycaH, )appoXJIMK apananrysiap Oup Karop OeMopiapaa KOTHUTHB
(GYHKUMSITAPHUHT  SIXIIWJIAHUIIUTA OO  KEeJNWIIM MYMKHHIMTHHUA —KypcaTtaaw, Myaupiaap XarTo
"omnepanusiaH KEHMHTY KOTHUTHB TAKOMUJIIAIITHPHIT" aTAMAaCHHH TAKIU( KUIUIITaH.

Jyné Oyinab »kappoXJUK apalialryBiap COHM Wunmra 250 MHJUTMOHra €THINWHH XHcoOra oJicak,
orepanusnaH KeHUHTH JaBpa KOTHUTUB (YHKUMSUTapHU onTtuMaimamTupui, myruaraek, OKKb HuHr
OJITMHHM OJTHII Ba JABOJIAII KYTT TAPMOKJIN COFJIMKHU CAKJIANIHUHT 1013ap0 Myammosapumup [8-19].

Xoszupraua OKKb HUHT OJIMHU OJIUII UMKOHUSATIIAPU Macajdacu MyHO3apaiid 0Yiau0 KOJIMOKIA, YHUHT
PHUBOIIAHUII YaCTOTACHHU KaMaWTHUPHUII OYHNYa yMyMHH KaOysi KHJIMHTAH camapalid CTpaTerdsl MaBxkKyJl
smac. CH puBoxuaHWII XaB()UHM KaMaWTHpHUINTa KapaTWwiIraH MyTaxacCHUcCIap TOMOHMIAH TakiIu(
KUJIMHraH Oup KaTop ycy/uiap KaMasau XyCycaH, MHHMMall MHBa3WB apajalllyBliapra YTHII Ba KHCKa
MYIIATId YMYMHA aHECTe3Ws BOCHTAAPUHM KYyJUlall OWIaH oOmepanus Ba aHECTETHK TEXHHKAHU
TakoMusanrrapuiira [12-17].

Bbupox, OKKB HHHr MynbTH(aKTOpHan TeHe3UCHHH Ba YHHHT puUBOXKIaHummaa nheuroinflammation
HEWpO SUUTHFIAHWII KaOW MEXaHW3MIIAPHUHT HWINTHPOKHHHM XHCOOTa ONTaH XOJdJa Ba alonTo3, y XaM
(olimanaHuI yIyH OKJIAHTAH KYpHUHAIN HEHPOIIPOTEKTUB TabCHPTra 3Ta BOCHTANAP.

Onepanusiian KeWWHTH dpTa JaBpJa KOTHUTHUB OYy3WJIWII Ba oONepanusnaH KEeHWHTH KOTHUTHB
IUCYHKIUSHIHT PHUBOKIIAHUII YaCTOTACH, Typiiu MyaumaiapHUHT ¢ukpura kypa, 18 man 60% raua
oynran OKKbB GeMOpHUHT ¥3u Ba KY1I1ad WHTpaomneparnd Ba omeparusgad KeHUHTH XaB( OMIILIapUIaH
nbopar Mypakkab wmyammomup. OmepanusgaH KeWWHTH JaBpla KOTHUTHB  Oy3WIMIIUTAPHUHT
PUBOKJIAHWIIMHUHT acocHil cababimapy oOpacuma aHECTe3WKIAPHUHT Yy30K MYIIaTId  TabCHPH.
AHECTE3USTHUHT JABOMHUIUTUTH Ba YyKypJIUTH, UIYHUHTICK, MHKPOAIMOONHS, MU TepQy3UICHHUHT
Oy3unui Ba TH3UMITH suntuFnanum peakiuscu (TSP) [13-16].

Pusoxinanum Ba OKKB yuyHn xaB¢ omunapu

OKKB puBOXIaHMIIN Y49yH >kaBoOrap Oynran sroHa cabad omwim #yk. YmOy acopatiap
MOJIMATHOJIOTHK OYIIH0, X03UPpTy Ha3apHsyiap >KappoXJIiK OMIJUIApH Ba aHEeCTe3Us Ba 6eMop OmiiaH OOFIINK
oynran ommwmiapau 10 Ba OKKB cababmapu cudaruna xypud umkamu. H.Ilatenm Ba OomkamapHUHT
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TU3UMJIM TeKIupyBuaa. 296 xys3aryB Ba 130 paHaoMu3alvsIaHTaH KIMHUK TaIKUKOTIAp HaTHXKajapura
kypa, OKKB pHBOXITAaHUIIMHUHT KyWHJard TOTEHLMAT MEXaHW3MIIAPUHHU aHHKIaauiIap:  yMyMHH
aHecre3ust (15 Ta TaaKUKOT), TH3UMIM aprepuan Oocum (5), Mus aBroperymauuscu (4), THU3UMIU
SULTAFTaHAII peakuusuiapu (26), Hefiponporektis BocuTanap (17), runorepmus Ba ucutuir [19-23].

[Iysu tapkuanam kepakku, runokcemust Ba runotem3ussHuHT OKKD puBosxianummra TabCupu TYIWK
anuK sMac: JK. MoJsuiep Ba OOIIKaJIapHUHT HUCOATaH KaAUMIH KYI MapKasil TaAKUKOTHIA.

Kekca ogammapna »appoxXIMKIaH CYHT KOTHUTUB Oy3WIMILIAP KYMUHYA MUSHHUHT THIOnepdy3us Eku
TUTNOKCHsCH 3amuHHIa puBoxianagu. Onepanusga OKKB ky3atmnam, kekca Oemopiap orepamus
KWIMHMaral ypraHwirad €m Typyxura Kaparania aHda Te3-Te3 Ky3aTHJITaH. AHECTe3USHHWHT M Ba
JABOMUIJINTH, TABIMMHUHT TTACT JapakacH, TAKPOPUH apajiallyBiap, OnepalusIaH KeHUHTH PECupaTop
nHeknusuIap Ba Hadac oy acopatiapu 3pta OKKbD yuyn xaBd omumiapu 6ynuo, onepanusaan 1 xadra
VTrady 6axoaHIu, aMmMo, (akaT € Ked (ornepanusiaH KeHUH TaXMUHAH 3 0i) KOTHUTHB TUCHYHKIHS YIyH
xaB( omum oau [8-14].

Xoszupru BakTaa OKKB naTtorenesu xakuna yMyMHid TylmIyH4Ya MaBxynl sMmac. Onepanusad KeHnHTU
maBpaa deliryum HuHr acocuil cababiapuman OMpH XaM aNETHIKOJIMH €THUIIMOBYMIMIH OWIaH KEHHHTH
muchyHknusA. Ym0y acopaTJapHUHT pPUBOMKIIAHWIIHMIA ONMHO KEJNWIIA MYMKHH OVJITaH MaTOT€HETHK
MeXaHM3MJIapra KyHumarwiap KApaau: TaHAHWHT »KapPOXJIMK TpaBMacHra MepupepuK sULTAFIaHUII
peaknusicy, KeMMHYAINK HEHPOSIUIAFIIAHAII PHUBOXKIAHUINN, HEHPOHIAPHUHT KEHUHTY MIMKACTIAHWIIN
OuslaH KOH-MHSI TYCUFMHUHT SXJIUTIWTHHU Oy3WI, MU aBTOPEryJsiusicu Oy3wiraH, KHCIOpOJ eTKa3uO
Oepuil Kamasiiy, TUIEPIIUKEMUs, OJAWHTH HeWpoJereHepaTHB KacajuIMKJIap, MHUAAa MeTaJUIapHUHT
Tymranumu [31].

XyJoca
Iyamait kuwmu® OW3 KypuO 4YHKKAaH anabuémiapia aHeCTe3HOJOTHs aMaluETHIa KOTHHTHB
JUCHYHKIHUAHIHT IOKOPH TaPKAJHIIHHA aHUK KYpcaTMOKIa, aMMO OHp HeuTa onepanusuiapaad keina KT
KaM ypranwirad. Kyn mMapranuk onepanusiiapiald KeHHH KOTHUTUB AUCQYHKIMSHU TAIIXHMCIAI, OJTUHU
OJIUIII Ba 3PTa JABOJIAII YCY/UIAPUHH KIIMHUK aMaTUETTa KSHT JKOPHUH THIII 3aMOHABUI aHECTE3MOJIOTHS Ba
HEBPOJIOTHSHUHT JI0J13ap0 THOOUH Ba MOKTUMOWH MyaMMOCH OYITHO KOJIMOK/A.
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