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v’ Pestome

Xap iviunu oyné oyinaé6 40 munnuonca AKUH OpmMuUKYa GA3HIU AENNAPOA XOMUIAOOPIUK COOUD
oynaou, 6av3u dasnamnapoa yuoy acopam 60% oan Kynpox yupaiiou. Y3bexucmonoa aénnapuunz 25,2
%u (15-49 éw) opmurua eaznza 3za, xomunaoop aénnapuunz 15,5 %u cemusnukoan azuam yexkaou.

Ywoy wapxoa opmurua eazsnnunz Xomunadopaukuu acopamiaapu 6a OKubamaapuza mawvcupu
MyxoKkama Imunaou. Opmukua 6asn - GenyWImaAuK, XOMUiIaHU KymapoaimaciuKk, XOMUnaooOpIuKHune
acopamnapu, myzpyKkoazu acopamiuap, XoMuia 6a OHANAp YIUMUHUHZ Kamma Xaegd omunuoup. Maskyp
Xaeghnapuunz 6apuacu XoMunadopauK naumuoa Xa00an mawiKapu 6a3n OpMuUU OU1an Xxam 001Uk,

Kanum cyznap: Xomunaoopauxk naimuoazu AWUPUH KAHOIU Ouabem, HOXyW HepUHAmMA
OKubamnapuunz xaedh omunnapu, OEnYWIMAUK, XOMUTAHU KYMAPOIMACTIUK, XOMUIAOOPIUKHUHLZ
acopamaapu, myzpyKkoazu acopamiuap, XoMuia 6a OHaIap yaumu.

JATEHTHTHBIN CAXAPHBIN JUABET BO BPEMSI BEPEMEHHOCTH: ®AKTOPHI
PUCKA HEBJIAT'OIIPUSTHBIX NEPUHATAJIBHBIX UCXOJA0B (0O630p aumepamypuot)

Hacuposa 3.4., Cagpaposa /]. .
CamMapkaH/ICKHii TOCYJapCTBEHHBIH METULIMHCKUN YHUBEPCUTET

v Pestome

Edxcezoono 60 ecem mupe npoucxooum okono 40 muniuonoe oGepemeHHocmell ¢ U30bIMOUHOU
Maccoi mena, 6 HEKOMOPHLIX CHIPAHAX IMO OCNOMHCHEHUe ecmpedaemcs oonee 60%. B Yzoexucmane
25,2% ocenmqun (15-49) umerom uzbvimounsviii 6ec, 15,5% 0Oepemennvix dceHuyun cmpaoarom
odicupenuem.

B 9mom o00630pe obcysyncoaemcsa enusHue uU3OLIMOYHO20 6ecA HA OCHO0NCHEHUS U UCX00bl
oepemennocmu. H30etmounslii  6ec  AgnsAemcsa 3HAYUMENAbHBIM  (AKmopom pucka 6ecnioous,
HeGLIHAWUBAHUA 0OePeMEHHOCU, OCNOMNCHEHUIl DePeMEeHHOCHU, OCI0MCHEHUIl 8 pPooax, a makice
GHYMPUYMPOOHOI U MAMEPUHCKOU cmepmuocmu. Bce smu pucku maroice ceéazamsl ¢ upesmepHvim
yeenuuenuem eeca 6o epemsa oepemennocmu. I1ockonbKy dHceHUUHAM YACHO MPYOHO cOpOcUmb 6ec,
HAOpaHHbIIL 80 6peMs OepemeHHOCmU, Ype3MepHOoe YeeludeHuUe eca 60 epems DepemMeHHOCmU makKice
Modcem nooeepzHymb 0yoyuiue 0epeMeHHOCmU PUCKY HeONazonpusamuslx ucxooos. bonvwasn
npubdaska eeca medxcoy OepPeMEHHOCHMAMU MAKJce AGNACMCA  (AKmMoOpom, Onpedenarouum
HOGbLUIEHHBLIL PUCK OYOyujux depemeHHocmell.

Knwuesvle cnosa: ckpvimolit caxaphulii ouabem npu 0OepemeHHOCmU, (HaKmopvl pucka
HeOazonpuAmMHLIX NEPUHAMAIbHBIX UCX0008, Decniodue, Decniooue, O0CLONCHEHUSA DepeMeHHOCHU,
aKyuiepcKue 0Cn0MicHe U, 6HYMPUYMPOOHAA U MAMEPUHCKAA CMEPMHOCHD.

LATENT DIABETES MELLITUS IN PREGNANCY: RISK FACTORS FOR ADVERSE
PERINATAL OUTCOMES (Literature review)

Nasirova Z.A., Safarova D.F.

Samargand State Medical University
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v' Resume

Every year around 40 million overweight pregnancies occur worldwide, in some countries this
complication occurs in more than 60%. In Uzbekistan, 25.2% of women (15-49) are overweight,
15.5% of pregnant women are obese. This review discusses the impact of being overweight on
pregnancy complications and outcomes. Being overweight is a significant risk factor for infertility,
miscarriage, pregnancy complications, complications in childbirth, and fetal and maternal
mortality. All of these risks are also associated with excessive weight gain during pregnancy. Since
it is often difficult for women to shed the weight gained during pregnancy, excessive weight gain
during pregnancy can also put future pregnancies at risk for adverse outcomes. Large weight gain
between pregnancies is also a factor in the increased risk of future pregnancies.

Key words: Occult diabetes during pregnancy, risk factors for adverse perinatal outcomes,
infertility, infertility, pregnancy complications, obstetric complications, fetal and maternal
mortality.

Jonzap6samnru

YIYHIH KyHJIa TyFUII €Muaary aéiap ypracuaa OpTUKYa Ba3H Ba KAHIJIU JUAa0ET MaHAEMUSICH
B Ky4aiin6, ®uaauii MyaMmmo 6Yiu6 xucoOnanMokaa. TaHa BasH MHAEKCH 25 Kr/M%maH 1oKOpH
Oynran aémap KYynmuHYa XOMHIAZA0P OYIIMII, XOMUIAA0PJIUK OnIaH OOFIMK MyaMMoJapra ara 0yiuo,
ynap TBU 24 kr/m? Ba yHaaH kam OyiIran aéiiapra Kaparanaa XOMUIa TYIIHIIH Ba XOMHJIAHUHT YUK
TYFUIMIIN XaB(ura KYnmpoxk aydop Oynumamy. XOoMHIaIOPJIMK JaBpUAa OPTHKYA Ba3H XOMMJIAHH
KYTapoJIMacivK, TeCTAllMOH KaHAIi AuadeT, THIIEPTEeH3UB X0JaTiap Xamia oHa Ba 00ia y4yH TYFHII
naTuaary acopariap XaBQUHUHT PUBOXJIAHHIINIA ACOCHH MEXaHU3M XUCOOJaHa . X OMUIaJOPIUK
JaBpuzaa aémiap ¥3 COFJIMFUra JKyzaa 3XTHET Oynumanu, OMpOK OBKATIAHHIL, XKUCMOHMH (haosIuk
Oylinya TaBCUSIAPHUHT €TapiM Japa)caja dMaciury, THOOMET XOquMIIapu TOMOHHUIAH KYHUIaauran
cTHrMainap, Ma3kyp Macananap Oyiinda maciaxar OSpUIIHM HCTaMaciMK aéiiap Ba YJIAPHHUHT SHTH
TYFWITaH YaKaJOKJIAPUHUHI COFJIMFUHM XaB( OCTHUra KYysau. XOMWIAJOPIHK MaHTHAa OpPTHKYA
Ba3Hra odra OYnuImm Ba TyFpyKAaH KelnH ymOy Ba3HHM cakigad KONWII HMCTUKOOJIIaru

XOMUJIAOPIUKIap XaBhuHU omrpanu [2,14].

Xap vmmu nyHE OYitnmad 40 MWITHOHTa SIKHH OPTHKYA BazHIM aéiiapia XOMHIAIOPIIUK COIUP
6ymaau, 6ap3u gaBmaTIapaa ymoy acopaT 60% JaH KYOpoOK yupaiimm. Y36eKHCTOHIA aéIuIapHHHT
25,2 %mu (15-49 €mr) opTukuya BaszHra sra, xomwiazop aémmapHudr 15,5 %u ceMU3TUKIAH a3usT
YyeKau.

Ymly mapxaa OpTHKYa Ba3HHUHI XOMWJIAJOPIMKHM acopariapu Ba OKUOaTiapura TabCUPH
Myxokama sTwiaad. OpTHKYa BaszH - OCMYIITIIMK, XOMHJIAHH KYTapOJIMAaCIIUK, XOMMJIaIOPINKHUHT
acopariapd, TYFpyKIard acopariap, XOMuia Ba OoHajlap YIMMWUHHUHT KaTtTa XaBd oMmiuaup. Maskyp
xaB(apHUHT Oapyacy XOMWIAJOPJIMK MalTHIA XaAJaH TallKapy Ba3H OPTHUILY OMJIaH XaM OOFJIHK.

Aénap ydyH KYnHHYa XOMHWIAIOPIIMK TalTHAa OPTTHPWITAH BasHAAH Xaloc OVIWIm KUWWH
Oynrannura  cababiiv, XOMIJIQJOPJIWK JaBpUIa Ba3HHWUHT Xa[JlaH TallKapd OPTHUIIA Xam
UCTUKOONIarn  XOMWIAJAOPIMKHM canOuii okubarTinap XxaBdura Iydop OTUIIM  MYMKHH.
XOMMJIaJOPJIUKIAp Opacuaa KarTa Ba3H OPTHUIIM XaM OYIFyCH XOMWIAIOPIHKJIAPHUHT IOKOPH
XaB(QWHU OENTHIOBYH OMHI OYub xucobmanaam [9].

1-xanBaJ.
XOMWIAIOP/IUK JaBPH/IA Ba3H OPTUILM OYiHMYA TaBCUsSLIIap

XOMUIAJOPJIUKIAH  OJJMH  TaHa  Ba3H | XOMWIAIA0PJIMKIA Ba3HHUHT OIITHMaJI
HHIEKCH OPTHIIIH

Basu erummaciuru <18,5 13-18

Menépaaru Basu 18,5-24,9 11-16

Oprukua Ba3H 25-29,9 7-11

Cemmzimuk> 30 5-9

I'ecramon BasH optum (GWG) xoMuina Ba OHAaHMHT TapKUOMH KUCMJIAPUHM ¥3 MUYUra OJIAJIH.
[InanenTa, aMHHOTHK CYIOKJIHK Ba XOMIJIA TYKUMaJapUHIHT PUBOXKJIAHUIIN YIYH XOMHJIa TOMOHHUIAH
Macca TyIulaHaau. Ba3H OpTUIIMHUHT TETUIUIN AHANa30HIapH a€THUHT XOMMIAJIOPIANKAAH OJIIMHTU
TBUra Ooriauk. XOMWIAQAOPIAMKIAH OJJUH Ba3H ETHLIMACIMIM Ky3aTWiraH aéinap Ba3HHUHT
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HOMYBO(UK OpTUIIH OWiaH OOFIMK acopaTIapHH OJJIMHU OJIUII YYYH KYIPOK Ba3H OPTTUPHILIAPH
Kepak, CEMHU3JIMK KaiiJ] 3TWIraH a€uiap 3ca Ba3HHUHI XaJJaH TAlllKapyu OPTHILINATa WY KYyHMaciuk
Y9yH Ba3H OPTHUIINHHA HA30paT KWIHILIAPH JTO3UM.

XOMIIATOPJIUKHHHT acOpaTiapu
OpTuKYa Ba3HIN EKU CEMUBIIMK KAl STHiran aéiapia XOMIIa0PJIHK TalThaa acopariap XaBhu
IOKOPUPOK OYmaau. Acocuil acopaTiiap recTallioH KaHijuu nuaber OYnuO, OyHIaa xam oHa Ba Ooia
yuayH xaB( kentupub unkapaiu [12,15].

XOMUJIATOPJIMK JaABPUIATH THIIEPTEH3UB Oy3HMIUIIIAP

Arap XOMWIAZOPIMKAAH OJJIWH TUIEPTEH3US MapXyl OyiMaraH Ba XOMHJIAAOPIAUKHUHI 20
XaTanurugad ONIUHPOK 03ara KeJIMarad, IIyHWHITEK XOMHJIAJOPJIMKHUHI OXUPIH TPUMECTPUAa
KOH OOCHMH THUIEPTeH3USHUHT ojaTAaru Oycara KuimatiapunaH (cuctonuk 140 mm cumoO
ycryau/auactonuk 90 MM cuMo6 ycTyHn) ommb ketraH Oyica, y recramwo runeprersus (I'TT) ne6
aTamazu. AKkcapusAT XoJjulapJa Ba3H OPTHIIM KUIAMH MyaMMO 3Mac, amMMO acopaTjapHUHT
PUBOKIIAHWLIMHY aHUKJIANI YIyH XOJaTHH AMKKAT OunaH Ky3aTO Oopuil 3apyp (IpOTeHHYpHs yUyH
MyHTa3aM TEKIIMPYB Ba KyIIMMua npeHaran tampuduap). Arap ko 6ocumu 160/110 MM cumob
YCTYyHHJAH OlIlIca, YOy X0JIaT OHAHUHT XaM, OOJaHUHT XaM Xa€Tura xas() TyFAupaIuras MOMMINHY
akymepnuk Epaamu cudaruaa OaxonanHanu. llyHuHrAEK, opTHUKYa BasHIM aéiuapia TYFpyKIaH
KeHUH 103ara KeJuIIi MyMKHH Oyiran Oapua acopatiap, ®KyMmiagaH, KOH KETHIIHUHT XaB(hu FOKOpH
Oymany. AHTUTUIIEPTEH3UB AOPU BOCHUTAJAapHUra KyliuM4a paBHUILA, OPTUKYA Ba3H TypMYLI Tap3WHU
y3rapTupuil, SKymijajaH, Ba3HHM Ha30paT KWIMII Ba OBKAT palUOHUAA HATpUMl TapKUOMHU
KaMalTupuI opkanu Oomkapwiaad. AcocaH OpTHKYA Ba3HJIM Ba CEMU3JIMK KAl 3TWirad aémiap
nomymsmusicuaa DASH mapxesura KYTIpoK prosi KWIWII TUACTONHK KOH OOCHMHHWHT TACTIUTH Ba
V¥prada KoH OocuMu OmitaH OOFNHUK OYnraH. | ecTanMoH runepTeH3ns o1aTAa TYFPYKIaH KeHnHrn 3 o
Wunga MyKoNaau, aMMO CYPYHKald THUIEPTEH3HS PUBOXKIIAHCA, KEWWHTH Ky3aTyB TaBCUs STHIAIU
[4,16].

OpTuk4ya Ba3H Ba CEMHU3JIMK TeCTAliOH THUIEPTEH3Us] Y4yH OelruiaHran xas( omumuiapu
xucobOmanaau. Relph et al. y3uHMHT KaTTa KOropracuia TabKHIamIn4a, yuly kacawiuk ¢axar 2,6%
HOpMaJl Ba3HJM aéiapAa pPUBOKIAHTAH, KACaUTMKHWHT TapKaJWIIM OpPTHKYa Bas3HJIM aéiiapia
4,7%Hu, ceMu3NMK Kain sTwiraH aémiapia 7,8%HU Ba OFHp Japakaldd CEMHU3JIHMK Ky3aTHIITaH
aémmapaa  10%pman opruxkau tamkwi dtrad [13]. ITT y4uyn xaBd oMuuiapu Mo UIAIITHPUITaH

Tankukor TBU>25kr M 2I'TT pUBOKIAHHMIIMHUHT JHI KaTTa MPEIMKTOPU OYJIMLIMHU KYpcaTau
[13,17].

I'ecranmon Kanam quader

XOMHUIAJOPINK — WHCYJAWHTa PE3UCTeHTIMK XoJaTuaup. VIHCynWHTa pe3HCTeHTINK (KEeHHHTH
carpnapaa WP) - xyxkaiipanapHUHT MHCYJIMH TabCHUpPUTa CE3TUPIMIMHHU Macaiimmm 0ynm0, ymby Xxomat
KOHJIa MHCYJIMH Ba TJIFOK03a KOHIICHTPAIMSICHHUHT OIIMIINTA Ba KeHUHYANUK KaHUIM TUa0eT 2-TUIHHUHT
pPHBOKIAHUIIMTA 0110 Kemamu [3,11].

DU3HOJIOTHK Ba MATOJOTUK WHCYJINHTA PE3UCTEHTINK MaBxXyJ. XOMIIAJIOPIUK MalTHAArH HHCYJIHHTa
PE3UCTEHTIMK — Te3 YCHO OOpyBUM XOMMJIA YUYH YIJICBOAJIAPHUHT MYBO(MUK TYIIMIINHA TabMUHJIAII
MaKcaan/a OHAHUHT (PU3MOIOTHK MOCTANIyBHAMp. [ JTI0KO3a IUIaneHTap SHEPTrHsSHUHT acOCHH CyOcTpaTH
xucobmananu [1,5,13].

WP HuHr kyuaiiué GopuIny XOMHJIAJOPJIMKHUHI PUBOXJIAHHMIIM OwiaH comup Oymaam (3apmobmaru
WHCYIIMH Japakacu 3-TpuMecTpia 2-TpuMecTpra Kaparanja Ba 2-TpUMecTpia l-TpuMmecTpra Kaparania
Ce3WIaApIM Japaxkaza IOKOpH Oynmamy). XOMHIaJOPIMKHUHT TYFPH KEUHWIIMAA Y XOMIJIAHHUHT HOpMal
Veumura Epaam Oepanu. TyFpykaaH KeWWH WHCYJIMH KOHIIGHTpPAllMSICH Te3Ja Tacasaud Ba Mapaijieln
PaBHIIIIa MHCYIHHIA Ce3TUPIKK THKIanamu [2,13,16].

OpTrK4a Ba3HIM aéiutap/ia XOMIJIAIOPIIUK KYIIMHYA acopaTiap OwiaH Kedau, yiaap IpedKIaMIICHs Ba
TeCTallMOH IUa0eT PHBOXKIAHUIINTA MOWMIPOK Oymmmamu. TyrpyknaH KeHHH WHCYJIMHTA CE3THPIIHK
HadakaT TUKIAHMalaM, OaJIK KaHUIH AUa0eT, TUCIUINACMUS Ba THIICPTOHMS PUBOKIIAHUIIIMHIHT XaBhU
xam oprau [1,13].

Arap aén ceMHU3IMK Ba/€KM KaHAIM Ara0eT OWiaH KacaljlaHTaH XoJ/la XoMuiagop Oyica, ymoy xomnar
Ha(akaT OHAaHUHI CAJIOMATINTH, OAKM XOMIJIAa YIyH XaM cajuOuii okubariapra oau0 KEIHWIIH MyMKHH.
OHaHHMHT THINEPIINKEMUACH XOMHJIAHMHI THIIEPIIMKEMUSACH Ba THIIEPHHCYJIMHEMHSCHTa OO Kelajw,
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KalCUKMM KEHI TapKajraH Ba >KUAIUN acopariapiaH Oupu OYAraH XxoMuiaa MakpOCOMHUSICUHHU KEeNTHPUO
gukapamu [5,10].

Yoy merabonuk donmga 6aw3u a€mrapna ['KJ| puBoknmanagm, Maskyp XoJdaT 3ca XOMHIALA XaM,
KeWHHPOK TYAakiap y4yH XaM Oup Kartop canbuil okuOaTnapra onu0 kemaau. MakpocoMmMusi 3HT KyN
yapaiIural XonaTaup. MakpoCcOMUSIIN TYaakiap TyFHIITaHuaa 4,5 KT JaH OPTHK BazHAa OYIUIIagm, ymoy
X0JIaT 3ca Kecapya KeCHIIUIAp COHHHUHT OIIUIINATA OJHO Kelaau, YyHKH HOPMaJ TYFPYK MaiTuaa TYFPYK
HYItapu opKajiyu XOMIJIAHUHT YTHINN eJIKkadaliap JUCTOLMSICH, CYSKIap CHHUILIY Ba CYOKOHBIOHKTHUBAII KOH
Kyimmunmap xaBpuau ommpanu. 'Kl ropak Tyrma HykcoHn XaBduuu ommpamu. ['KJnu aémnmapnan
TyFrITan 6ojanapaa 00aIMK TaBpUAark CeMu3uK xaBhu rokopu 6ymanm [1,6,13].

Cemmsnuk Ba I'KJl ¥pracuparu OOFMHKIUK Oaradcun Kaia sTwirad. BasusTHU HazopaT KUIMII Ba
KOTOpT TAaJKUKOTJIAPUHUHI TU3UMJIM IIapXJlapy Ba MeTa-TaxJWUIapu LIYHU KYpcaTaJuKu, CEMHU3IHUK
xaBGHU y4 MapoTtabajaH KYIpPOK ONIMpaaH, OPTHKYA BHUCICpAT Ba MapKa3HWid CEMHU3JIMK YMyMHUH
CeMU3JIMKKA KaparaHia KaTTapok xaBd ommmiapu xucobnananu [13].

XOMUIQAOPIUKAAH OJIAMHTY Ba XOMUJIAIOPIUKHUHT 3pTa MyagaTiapugary TBY XoMUIaHUHT OPTHKYA
Basuu cunrapu ['KJ{auar puBoxnanuin xaBdu 6unan 6ormuk. Relph et al. 700 000 maH opTHK KaHamAIHAK
aémnmap opacupa OytyH guamasoHga TBUWHuer optumm Owian K]l xaBUHMHT XaM OpTHILIMHHU
anukamam [13].

TyFpyk maiiTugaru acoparjiap

CeMI3IIMK Ba XaAJaH TAIIKapy T€CTAHOH TaHAa MAaCCACHHHHT OIIWIIH TYFPYK MaHTHOA Ba TYFPYKIaH
KelinH OeBocHTa XaMja OMIIBOCHTA acopaTiiap xaBduHU omupaan. bumsocura, 13 Ba 'K/] cunrapu Basn
OusaH OOFNIUK XOJIaTJIap BaKTUAAH OJIMHIU TYFPYK Ba Kecapua KECHII XOJaTiaapyu 3XTUMOIMHHU OLIMPaH.
beBocuTa 3ca TyFpyk 0adajoH aToHHsICH OWiaH acopaTiaHaau. Hatwxkana, ymoy aéniapra TyFpyKHUHT
HHIYKOWACH Kynpok tamad stwmand [7,10]. Bupok, MHAYKIUSHEHT MyBad(GakusSTian OYJIMIN SXTHMOIN
KaMpoK Oynmub, ceMHM3NIUK Kalj STWiraH aéinap BasHM MebEpaa Oyiran aéiuiapra kKaparanua y4 6apooap
KYNPOK MHIYKIMSIaH KSWHH IIOIMINHY Kecapya KEeCHIITa MyXToxK Oy uranu [6].

TyFpyk maliTumaru apanamryBiap SXTHMOIW CEMU3IWK KaWj ASTWiIraH aémiapaa KYynpoK ydpanau,
yiIapaa Ba3HH MebEépaa OynraH aémmapra KaparaHfa CIOHTaH BardHal TYFPYKJIAp SXTHMOIU KaMpOK
O6ynmamu [8]. DHr kym GakapwiMild MYMKHH OYJIraH apajailyB Kecapya KEeCHIIl XHUCOOiIaHamu (Xam
peKaBHid, XxaM mommnaY), [13] KalCHKUM MabliyM dapakaga, THOOMET XOAMMIIADMHHUHT Oojla Ba OHa
yIyH XaB(OHH MHHUMAaJUTIAIITHPHUIN wucTard OwmaH Oormukmmp. Kecapwya kecwmima cCOFalWIl CEKHHPOK
KeuaH, XKappOoXJIHK acopaTiaapy 3ca CeMU3ITHKIA KYIPOK Ky3aTunanu [3].

TyrpyKanaH KeHWHTH KOH KeTHIl aéJUlapHHHT S5 (oW3HIa ydupalau Ba TYyFpPYK HaWThHAa (BaruHai
TyFpykaad kedwmH 500 mn maH opTUK €KW Kecapua KecHIfaH cyHT | nuTp) €KM KEeWWHTH KyHiapja
(mmareHTa KOJMMGO KETWINM HaTwkacuia) (aToHust Eku OavafoH EpWIHINM) Ky KOH HYKOTHIN OuiaH
taBcu(aanaau. CeMU3NUK TYFPyKAaH KEMHHTM KOH KETHIIMHUHT acocuil XaB() OMMIIIapHIaH OupuUmmp.
Tyrpyknan keiiun 2 coar mauga 1 murpaan opTuk KoH iykotum xasdu TBU > 25 kr/m 2 6ynran aémnapaa
kysatwiran [12]. Xymau mynnaii, Dalbye et al. cemusnuk kaiin stuiaran aéaiapaa TyFpyKAIaH KEHMHTH KOH
KeTHII XaB(pu UKKU OapaBapiaH KYnpok omuimuHy anukiarad [13]. Kucman, ymy xaBg) CeMHU3IUK Kaiq
STITaH aélUTapHUHT OoNamapuaa TYFIUTUIN TaiTHIA Ba3HHHUHT Ba OOII aiiTaHACHHUHT KAaTTAUTH OMIIaH
OoFIIMK O0YI10, Ma3Kyp XoJiaT Ky3 &rmra cababd Oyiraau.

XoMunagopiauk, adTuaaH, aélUIapHUHT COFJIMFH XaKuJard xadapiapHu 3HT KyI KaOyn KWIaguraH Ba
TYpMYII Tap3uHH Y3rapTHPHINTA SHT Tal€p OYnraH xaét OOCKUUMAMD Ba y "YpraHui Jiax3acu" cudaruaa
tacBupiadras [4]. 373rap1/1m Y9yH MOTHBAIUS Maimo Oymamy, 9yHKH aéiutap MyaisiH XaTTH-XapaKaTIaph
OunaH y3mapura Ba 9HT MyXHUMH, OOJTAHUHT COFJTUFUTA XaB( TYFAUPUIIA MyMKUHIIUTUHHI aHTJIA0 €TUIIAIH.

XOMUIQIOPIUK a&HA Y3WHUHT OWJIAJard Ba KaMHATIAATH POJIMHU KalWTa KYpHO YHMKHINTa Maxoyp
stagu [5,13]. XoMmHIagopiuK, HIYHHUHTIEK, aélIapHU COFJIMKHHM CaKJall COXACHIArd MYyTaxacCCHCIap
XaMmJia caJOMaTJIMK Ba TYpMYIIl Tap3ura ouJl afabuérinap OWiiaH KYNpoK ajokajga Oyauimmra onud Keiaan
XaMa Iy TapuKa YpraHull YOFHIaH Ha( OIUII MyMKHH OYIraH HynapHU o4ajy.

Adcycku, Maciaxat Ba MabIIyMOT OJIUII UCTAru aéjiapHH HIIOHYCH3 MaHOaapra MyposKaar dTHIIUTa
om0 Kenumu MyMKUAH. VHTepHeT MaHOamapu HadakaT Kedaro KyHAY3HHHI HCTITaH BakKTHIA
¢oiinananum MyMKHH OyiraH ad3aummkiapra ara, Oankw ynapja XaTOJWKIap Ba araima® HOTYFpu
MabIyMOTIAp XaM MaBxyn. MHTepHeT MaHOAmapu XOMWIAJOp a&UIapHUHT Kapopura Karra TabCUp
KypcaTtagy, ymoOy aémiap KynuH4Ya THOOMH XOAMMIIapJaH OJTraH MabJyMOTIapAaH HOPO3M OYJIMIIaIy Ba
MasKyp XOIuMIIAp KYIMHYa aéjuiapia caBoJiap TYFUITaHuIa y30Kaa oymumany [13].

XOMIITAIOPIANKHAHT (U3HOJIIOTUK PEAKIMSICH Y3-Y3WAaH XOMWIAAop OYnraH maidTmaH Oorwiab
Mapxe3l XaTTHU-Xapakarra TabCHUp OTHIIM Ba Ym0y XoiaT Ba3H OPTUINMHH HA30paT KIIyBYH
y3rapunuiapHi KupuTHIra EpaaM OepMaciMr MyMKHH. KYHTHI alfHMIIM Ba KyCHII OJATHH XOJ
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xucobnananu, 6abp3uaa yaap XOMWIAAOPIUKHUHT OUpUHYM Oeirucu OYnubd, XOMUWIAJOPIUKHUHT 2- Ba 6-
xadranapu opacuma ro3ara kenamu [3, 13]. 60% man 80% rava aémiap Xuc KWraH KyHIHI aifHAIINA O3HUK-
OBKAT TAHJIOBHTA TAhCHP OTHIIM MYMKUH Ba akcapusaT adiuiap MyaisH O3WK-OBKAT MaXCyJOTJIapu Ba
MYUMIIMKIIapra HucOaTtaH ad3auIMKIapHU Y3rapTHUPHIIM Xakuna xabap Oepumiagu. Opmarna tapkuoOuzaa
KopenH MaBxXyn OYnraH WMUUMIIHKIAP, TyXyM, OalWK, IYIIT Ba EFMM OBKATIApIAaH BO3 KEUHJIAIM,
yrieBomiapra 60i OBKaTIIap UCTEHMONH 3ca OUPUHYU TPUMECTPAA KYIaWTHPUITUIIUTa MOHUILUTAK OY1a Ti.
Hupuanukiap, mevyeHbe, MOKOJNAJ Ba NMHPONKHUNIAP, IIYHHHTICK MEBa Ba MeBa MIapOaTiapy KEHT
tapkairad [4]. Ilcuxomoruk oMuuIap XaM MyXuMAUp Ba 0ab3u aéiap XOMIJIaIOPJIUIY Ba OOIIKa canouit
xoJamiap Tydaian 03ara Keiran 0e30BTaIMK OMIaH Kypalluiiaa oBKaTaan Goinaranumanu [17].

lapum kymumimk aémiap xoMrianop OYIUIIIaH OJAWH ¥3 TYPMYII TAP3MHU XOMIIIOPIUKKA XKaBOOAH
y éku Oy Japaxana y3rapTUpHUIIca-aa, YPraHuIl y9yH BaKTHUHT Ba OYHH aMaira OIIupa oJIaurad THOOHET
XOIVMMUHHUHT MaBXy[UINTH aéJNIapHUHT TYFPU TAHJIOB KWiIHMWTa Kagonar OepMaiau. XOMHIIAJIOPIHK
nmaiTua Ba3HHH OOIIKAPWIN Ba XaIaH TAlIKapH Ba3H TYIUIANIIAH KOYMII XaKHIa ram KeTraHaa, aéimiap
OWJIaH aHWK MYJIOKOT KUJTUII IMKOHHUSTHHH KYJIaH 00 OepuIll MyMKUH.

NICE TaBcusimapuga atunummnya, aélIapHUHT PO3WINTHUCH3 Ba €TapiH Japaxkaaa TYIIYHTUPHUIICH3
éku Kaiftap amokacu3 Ba3HHHHI MYyHTa3aM MOHMTOPUHITMHHU YTka3uO Oynmaiinu. ByHnan tamkapu,
OpTHKYA Ba3HJIM EKM CEMU3JIMK KAl ATWIraH aéiuiap XOMIIAJIOPINK MaiTHaa MyHTa3aM paBHIIIA Ba3HU
VIdaramIMra y9yH Y3MapuHH CTHTMajaHraH, Oe3oBTa €KW alOmop XHUC STHIUIAPUHH KypcaTaauraH
TagKuKoTIap MaBxkys. Johnson et al. [13] ToMOHHIaH YTKA3MITaH TH3UMIIM IIAPXJIap Ba3HTa JUKKAT OWaH
9BTHOOP KapaTHII XOMHJIaop aéiapia napxe3 Ba )KUCMOHUI (aoiIMKHU MaKOYJUIAIITHPHUII YIYH TYCUK
OynuImy MyMKHH JIeraH XyJocara KenraH. bUpok, XOMUIQIOpIUKHUHT OMPHHYHA TPUMECTPHUAATH OESIpIN
200 madap aémum Yprammmma Swift et al. [13] xymumamk aémmap ¥3 BasHu Oyiinua THOOHMET
XOIUMJIApHUAAH MacjaxaT Ba TaBCHsUIAP OJNHUIIAAH XypcaHA OYIMIUIApHHU aHHWKJIAraH, Tapyd aéjulapHUHT
31 % u XoMHIIaIOPIUKHUHT OOIIKIa OPTUKYA Ba3HIIN EKU CEMU3IIUKIAH a3HuAT YeKKaH OYIica-1a, yIIapHHHT
aturd 15 %w 0S8 TOMOHHWIAH YIYaHTaHWIAH KEWHH BasHM Oyinda xap XuiIl (UKp-MylioxXazajJapuHu
onMIITaH. XOMWIAJIOPJIHK JIaBpHaa BasH OPTUINN Oopacuia Y3WHH Y31 HA30paT KWIHII aéIapHUHT YOy
IypyXHIa onaTtuil xon OynraH, Maskyp XoiaT 3ca OyTyH XOMMJIaJOpJIMK JaBpHaa yiaap ¥3 Ba3HHTa
KA3WKUIINHY Ba Ba3HUHU Ky3aTHO OOPHIIHMHU KypCaTTaH.

XOMMJIAJIOPJIMK IMMAUTHUJIA BASHHU HA3OPAT KWJIHII CTPATETUSICH

TBUHuHr Oapua cuH(Iapuaa XOMHJIAJIOPIMKHUHT nactinadku 20 xadTacuaa Ba3H OPTHINU yprada
(TaxmuHaH 2,5 Kr) 0y110, KeHHHYAINK 5pTa MyAaTiapra Kaparania TaxMuHaH 3-4 6apaBap Te3poK COIUp
6ymamu [3]. Tama Basum Owmiman OOFNIMK OYaraH acoparTiapra WyJa XOMHJIAIOPJMKHHHT OOINKaa Ba
Vpramapupa OenrwiaaHaad, YyHKH TeCTalnoH KaHmm auader 20 xadrTamaH Ba TeCTAlMOH apTepHal
runepreHsus sca 24 xadranan 6omaad HaMOEH OYIMIIM MyMKHH. AKCApHAT aéiiap XOMUIAIOPIUKHUHT
11-12 xa¢ranururada TyFpyKIaH ONJUHIH XU3MaTiapia pyixaTaaH yTMaraHjaura Ba THOOWI Xxomumiap
OwiaH JOWMHI alokama Oynamarammura cababmu XammaH Ttamkapy GWG HH ONJIUHM OJHII YYYH
CTpaTerusIapHM >KOPUH STUII MYMKUH OYiran 6up Heda XaTaIuK JaBp MaBXy/l.

Baszuuu xangail GoImIKapHIl KepaklIWIu HYKTau Ha3apuIaH, Makcaau Ba3H HYKOTHINTra SPUIIMII 3Mac,
OaJki COFJIOM derapajapla Ba3H OPTTHPHINTa WMKOH OepHInfaH HOopaT OYiaraH XOMHIaIOPJIUKIAH
TaIIKAapH XOJUIapa XOMIIanop OYiran Ba XoMmiianop OyIMaran KUIIap ypTacuaa yHIaIuK KaTTa (apk
6ynmacnuru kepak. JKucMoHUH (aoTMK MyXUM axaMMATra 3ra, WITapd KaM XapakaTiu XaéT Tap3uHU
KeunpraH aéiapra KaMpoK YTHPHIIL, IOPUIIHN KYH TApTUOWTa KUPUTHUII Ba YIIIYKCH3 PaBHIINA XapTacura
y4 MapTa Ba KyHHTa 15 makpkarava KHCMOHHUHM Mamikiap OWiIaH IIYFyJUIAaHWII (MacajaH Te3 IOpHII EKH
cysui) TaBcus sTwiaau [7]. Akc xonma, xadracura 150 makuka yprada WHTEHCHBIIUKIATH MaIlIKjap
taBcust dTIwiagu [16]. XOMUIAIOPIMKHUHT Y3HMra XOC XYCYCHATH — MyBO(HK TaW€prapiukiaH yrrad
amrapra Ba3H Macananapu Oyiimya maciaxaT Oepa oNlaJuraH COFJIMKHH CAaKJIall MyTaXacCCHCIAPHHUHT
MaBXy[UIMTHAup (Hosuiap, akymiepiap, yMmMyMmuil amanuér mmdoxopnapu). bas3un xommappa aémiapra
JUETOJIOT - MyTaxacCUCHapHHUHT &pnamu (oitmanu Oymumm MyMmkuH. KynruHa xomunazop aémiap BasH
XOJIATHTa MOCHAIITHPWITAH JIEKTPOH COFJIMKHHM CaKJIall pecypciapura, Macallad, cMapT(hoHIap y4yH
uioBajgapra KupHiiapd MymkuH [6]. YmlOy wnmoBamap XOMHUIAIOPIHK AaBpHIa YpraTyBuM BakKTIaH
(hoiinaTaHUIIHUHT aJlOXK/a HHHOBAIIMOH MHUCOJIM OYn0, aénnapra kacOuil TaHOex 1ap €Ki cTUTMara gyqdop
OynMacnaH, ¥3 COFJIMFH Ba )KUCMOHHU Tal€éprapiuruHA HA30paT KNI UMKOHUHH OSpUINTa KapaTHIraH.
Maskyp nnoBajgap TYFpU MabIyMOTJIIAPHM TakAWM JTHIIM Ba y (oiilasaHyBUMHUHT Ba3H XOJAaTHUTa XaM
MOC KEJIUIIN MyXUMIHUD.

Opruk4a BasHIM Ba CeMH3NUK Kaiinm otwiran amiapga GWG Hu dYekmamra KapaTHiraH
apajanryBIapHUHT CaMapajopiHIHHA KYpHO YHMKAIWTaH KEHT KaMpOBIM anabuérimap Maexyn Oymmo,
ymly apajanryBiap Typiu X, 0ab3aH KapaMa-KapIlli HaTHKajlapra oju0 KeiaraH.
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XyJioca

OpTHKYa Ba3H Ba CEMU3JIMKHUHT TJI00AT TapKalWIIN WWJNaH-Huiara opTuOd Oopaérramnuru cabadnu,

XoMUIaaop aéwiap Ba YIAPHUHT OoNajyapu cajoMaTiWrura xXampaa Oappamumrura Oynran xaBd,
IIYHUHTJCK XOMHJIAJOPJIMKHUHT HOXYII OKHOATIapHHU [AaBOJAIIra OWJ Xapaxkariap ToOopa MyXuM
axaMUAT KacO STMOKIA.

Hoxym oxubatnap xaBpuHM KaMaWTHpHII y4YyH KYIJIAaHWIMIIM MYyMKUH OynraH &HnamryBiap

MaBXy/[UIMTH aHWK, Tapyd yiap Ouprnamuu THOOWi-caHuTap €pmamaa MyBad(hakuaTIN OYIWIIM yUyH
THOONET XOOUMIIAPUHN YKUTHUILTA XaM, XTHEKIApra MOC KeJIaAuTaH Tag0NpIapHA aMaJira OMIUPHIIra XaMm
MHBECTUIMAIAP Kepak Oymaru.

OHr KaTTa caMapara Spyulini Y9yH Ba3HHH HA30paT KWJINII XaKuaaru cyx63Tnap 6I/IpI/IH'-II/I TpuUMECTpaa

amMaJira OIMUPHUJINIIN JIO3UM.
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