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СOVID-19 ВИРУСИ БИЛАН КАСАЛЛАНГАН АЁЛЛАРДА ҲОМИЛАДОРЛИКНИНГ 

КЕЧИШ ХУСУСИЯТЛАРИ 
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 Резюме

COVID-19 ни бошдан кечирган ҳомиладор аёлларда ҳомиладорлик ва туғруқни  асоратланиш

даражаси юқори. Айниқса касаллик авж олган вақтида ҳомиладорликни тўхтатиш ёки 

туғдириш, оналар ўлимини кўпайишига ва жиддий асоратларни юзага келишига сабаб бўлади: 

асосий касалликларнинг кучайишига ва улар оқибатида келиб чиқадиган асоратлар - нафас 

етишмовчилиги, акушерлик қон кетиши, ҳомиланинг интранатал ўлими, туғруқдан кейинги 

йирингли-септик касалликлар ривожланишига олиб келиши мумкин.  Бизнинг тадқиқотимиз 

натижасида, ҳомиладорларда гестациянинг клиник хусусиятлари COVID-19 билан касалланган 

ҳомиладорда, нафас етишмовчилиги 5,7% ва зотилжам 2,9% билан асоратланди. Назорат 

гуруҳида ўткир респиратор инфекция клиник белгилари 15%да кузатилди. Ҳомиладорликни 

кечиши хар иккала гуруҳда ҳам экстрогенитал касалликлар фонида кечди.  

Калит сўзлар:  COVID-19 клиникаси, ҳомила, ҳомиладорлик, гестациянинг кечиш 

хусусиятлари.   
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ВИРУСОМ COVID-19 

Кенжаева Дурдона Абдусаматовна, Элтазарова Гулнара Шербековна 

Самаркандский государственный медицинский университет Узбекистан, г.Самарканд, ул. 

Амира Темура, Тел: +99818 66 2330841 E-mail: sammi@sammi.uz 

 Резюме

Беременные женщины, перенесшие COVID-19, имеют более высокий уровень осложнений при

беременности и родах. Прерывание беременности или роды, особенно при прогрессирующем 

заболевании, вызывают высокий уровень материнской смертности и возникновение тяжелых 

осложнений: тяжелые течение основных заболеваний и вызванных ими осложнений - 

дыхательной недостаточности, акушерских кровотечений, интранатальной гибели плода. А 

также развитие гнойно-септических заболеваний после родов. В результате нашего 

исследования, клинические особенности гестации у беременных осложнялись дыхательной 

недостаточностью в 5,7% и пневмонией в 2,9% у беременных инфицированных COVID-19. В 

контрольной группе наблюдались клинические признаки острой респираторной инфекции у 15%. 

В обеих группах беременность протекала на фоне экстрагенитальных заболеваний.  

Ключевые слова: клиника COVID-19, плод, беременность, особенности течение гестации. 
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 Resume

Pregnant women who have had COVID-19 have a higher rate of complications during pregnancy

and childbirth. Termination of pregnancy or childbirth, especially with a progressive disease, cause 

a high level of maternal mortality and the occurrence of severe complications: severe course of major 

diseases and the complications they cause - respiratory failure, obstetric bleeding, intrapartum fetal 

death. As well as the development of purulent-septic diseases after childbirth. As a result of our study, 

the clinical features of gestation in pregnant women were complicated by respiratory failure in 5.7% 

and pneumonia in 2.9% of pregnant women infected with COVID-19. In the control group, clinical 

signs of acute respiratory infection were observed in 15%. In both groups, pregnancy proceeded 

against the background of extragenital diseases. 

Key words: COVID-19 clinic, fetus, pregnancy, features of gestation. 

Долзарблиги 
   урли    мамлакатларда   ҳозирги    вақтда    миллиардлаб    одамларни    СOVID -19    билан

    касалланиши давом этмоқда.  COVID-19 ни бошдан кечирган ҳомиладор аёлларда 

ҳомилани ривожланишдан орқада қолиш синдроми (10%) ва ҳомилани ўз-ўзидан тушиб қолиши 

каби асоратлар 4% учраган [1,2,4,5].   

 Касаллик авж олган вақтида ҳомиладорликни тўхтатиш ёки туғдириш, оналар ўлимини 

кўпайишига ва жиддий асоратларни юзага келишига сабаб бўлади: асосий касалликларнинг 

кучайишига ва улар оқибатида келиб чиқадиган асоратлар-нафас етишмовчилиги, акушерлик 

қон кетиши, ҳомиланинг интранатал ўлими, туғруқдан кейинги йирингли-септик касалликлар 

ривожланишига олиб келиши мумкин.   Сoғлиқни сaқлaш сoҳaси мутaxaссислaри  СOVID-19 

билaн кaсaллaнгaн ҳoмилaдoр aёллaр вa улaрнинг янги туғилгaн чaқaлoқлaри иxтисoслaшгaн 

тиббий ёрдaмгa кўпрoқ муҳтождир. Айниқсa сурункали касалликлари мавжуд ҳомиладорларда 

СOVID-19 оғир кечади ва организмда асоратларга сабаб бўлади. Хомиладорликни ва туғруқни 

асоратли кечишига ҳамда перинатал оқибатларни ёмонлашишига олиб келади.  

COVID-19ни бошдан кечирган ҳомиладорларнинг янги туғилган ҳар тўртинчи чақалоқлари 

неонатология бўлимига ётқизилган. Ҳoзирги вaқтдa вирус ҳoмилa ривoжлaнишигa тaъсир 

қилиши эҳтимoлдaн йирoқ эмaс. Ҳoзирдa вируснинг терaтoген экaнлиги тўғрисидa ҳам ҳеч 

қaндaй дaлиллар йўқ. COVID-19ни oнaдaн ҳoмилaгa вертикaл юқиш йўли ҳoзирдa кўриб 

чиқилмoқдa [1,2,3,4,5].  

Коронавирус COVID-19 вируси фонида, ҳомиладорликни хусусиятларини ўрганиш устувор 

масалалардан бири.  

Тадқиқотнинг мақсад ва вазифалари,  коронавирус СOVID-19 инфекцияси  фонида 

гестациянинг кечиш хусусиятларини ўрганиш. 

Материал ва усуллар 

 2021 йил Самарқанд вилоят перинатал марказида коронавирус  COVID-19 билан касаланиб 

даволанган 35 нафар ҳомиладорларда гестациянинг хусусиятлари ўрганилди. Ушбу 35 нафар 

ҳомиладорлар 1-асосий гуруҳ (1-АГ) деб белгилнди. 2-назорат гуруҳи деб анамнезидан 

коронавирус  COVID-19 билан касаланмаган 20 – нафар ҳомиладорлар олинди. Жами тадқиқот 

учун n=55 нафар ҳомиладорлар олинди.  

Натижа ва таҳлиллар 

1-АГ даги аёлларнинг 24 нафари қишлоқ аҳолиси (68,6%), 11 нафари шаҳар аҳолиси (31,4%). 

Уларнинг ўртача ёши 23,5±2,7 ни ташкил қилди. Касби буйича 26 нафари уй бекалари (74,3%), 9 

нафари ишчилар (25,7%). Қариндошлик даражаси 3 нафарида мавжуд (8,6%).  

2-НГ даги аёлларнинг 12 нафари қишлоқ аҳолиси (60%), 8 нафари шаҳар аҳолиси (40%). 

Уларнинг ўртача ёши 22,5±2,9 ни ташкил қилди. Касби буйича 18 нафари уй бекалари (90%), 2  

нафари ишчилар (10%). Қариндошлик даражаси 1 нафарида мавжуд (5%).  

Covid -19  вирусининг ҳомиладорликда клиник кечиш хусусиятлари, 1-АГ да умумий 

ҳолсизлик 15 нафарида (42,9%), иштахасизлик 13 нафарида (37,1%), тамоқ қичиши 11 нафарида 

(31,4%), тана хароратининг ошиши, бурун битиши 5 нафардан (14,3% дан), қуруқ йўталлар 4 

нафарида (11,4%), тез чарчаш 3 нафарижа (8,6%), хид сезмаслик ва там сезмаслик,  нафас 

етишмаслиги 2 нафардан (5,7% дан), хансираш, зотилжам 1 нафардан (2,9% дан) клиник 

Т
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симптомлар кузатилди. Касалликни кечиши, нафас етишмовчилиги (5,7%) ва зотилжам (2,9%) 

билан асоратланди. Тадқиқотдаги Covid -19  вируси билан касалланган ҳомиладорлар 

Ўзбекистон республикаси Соғлиқни сақлаш вазирлар томонидан ишлаб чиқилган  клиник 

протоколлар бўйича ва новоцинк, вобензим, магния В6, курантил препаратлари билан 

даволанган.  

2-НГ да умумий ҳолсизлик 7 нафарида (35%), иштахасизлик 4 нафарида (20%), бурун битиши, 

тамоқ қичиши, ЎРИ  каби клиник белгилар 3 нафардан (15% дан) учради. Ушбу ҳомиладорлар 

инсти, витаминлар ва микроэлементлар қабул қилган.  Қолган 2-НГдаги 9 нафар (45%) 

ҳомилаорларда ЎРИ белгилари кузатилмаган.  

 Анамнезидан 1-АГ даги аёллар ҳомиладорлик вақтида токсикоз енгил даражаси 18 нафари 

(51,4%), ҳомила тушиш хавфи 6 нафари (17,1%), анемия ўрта оғир даражаси 27 нафари (77,1%), 

пиелонефрит 12 нафари (34,3%) ва барча ҳомиладорлар COVID-19 билан касалланган, 

даволанган.  

2-НГ даги аёллар ҳам ҳомиладорлик вақтида токсикоз енгил даражаси 13 нафар (65%), ҳомила 

тушиш хавфи 5 нафар (25%), анемия ўрта оғир даражаси 16 нафар (80%), пиелонефрит 4 нафар 

(20%) ва ЎРИ 3 нафар (20%) билан касалланган, даволанган. Улар коронавирус  COVID-19 билан 

касаланмаган.  

Хулосалар 

1. COVID-19 билан касалланиш ҳомиладор аёллар орасида 1АГ да, қишлоқ аҳолиси орасида

(68,6%)  ва шаҳар аҳолиси орасида (31,4%) учради. 2-НГ да қишлоқ аҳолиси орасида (60%)

ва шаҳар аҳолиси орасида (40%) ташкил этди.

2. Ҳомиладорларда гестациянинг клиник хусусиятлари: 1-АГ да касалликни кечиши, нафас

етишмовчилиги (5,7%) ва зотилжам (2,9%) билан асоратланди.

3. 2-НГ да ЎРИ  каби клиник белгилар 3 нафарида (15% дан) кузатилди. Ҳомиладорликни

кечиши хар иккала гуруҳда ҳам экстрогенитал касалликлар фонида кечди.
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