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 Резюме

По данным ВОЗ, невынашивание  в разных странах составляет от 10 до 25% всех

беременностей.Своевременное формированаие прогестерон индуцирующий фактор 

беременности (PIBF) способствует эффективному прогрессированию беременности, но 

следует учесть инфекционный фактор в женской половой сфере.Целью  исследования 

явилось  оценка клинической эффективности синтетического  прогестерона при угрозе 

прерывания беременности с изучением взаимосвязи с рецидивирующим воспалением нижнего 

этажа женской половой сферы. 130 беременным с привычным невынашиванием назначили 

прогестерон и местно вагинально протибактериальные свечи. Комплексное лечения 

привычного невынашивания с учетом местного воспаления со знанием возбудителей  

рецидивирующих воспалительных процессов местного характера у женщин с 

невынашиванием беременности способствует повышению рецептивности эндометрия, 

эффективно формируетм ПИБФ  и способствует прогрессированию беременности с 

минимальными осложнениями. 

Ключевые слова: невынашивание беременности, натуральный прогестерон, 

рецептивность матки, имплантацонное окно, воспаление. 

HOMILANI KUTAROLMASLIKNI COLISHTIRMA TAHLILI 
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 Rezyume

JSST ma'lumotlariga ko'ra, turli mamlakatlarda abort barcha homiladorlikning 10 dan 25%

gacha.Homiladorlikning progesteronni qo'zg'atuvchi omilining (PIBF) o'z vaqtida shakllanishi 

homiladorlikning samarali rivojlanishiga yordam beradi, ammo ayol jinsiy a'zolaridagi yuqumli 

omil bo'lishi kerak. inobatga olingan.Tadqiqotning maqsadi sintetik progesteronning abort xavfida 

klinik samaradorligini ayol jinsiy a'zolarining pastki qavatining takroriy yallig'lanishi bilan 

bog'liqligini o'rganish edi. Takroriy abortga uchragan 130 homilador ayolga progesteron va topikal 

antibakterial vaginal shamlar buyurildi. Abortga uchragan ayollarda mahalliy tabiatning takroriy 

yallig'lanish jarayonlarining qo'zg'atuvchilarini bilish bilan mahalliy yallig'lanishni hisobga olgan 

holda takroriy abortni kompleks davolash endometriumning retseptivligini oshiradi, PIBF ni 

samarali shakllantiradi va homiladorlikning minimal asoratlari bilan rivojlanishiga yordam beradi.  

Kalit so’zlar: homilani kutarolmaslik, tabiiy progesteronni sintetik analogi.bachadon 

cezubchanligi.implantasion darcha, yalliglanish 
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 Relevance

According to WHO, miscarriage in different countries ranges from 10 to 25% of all pregnancies.

The timely formation of the progesterone-inducing factor of pregnancy (PIBF) contributes to the 

effective progression of pregnancy, but the infectious factor in the female genital area should be 

taken into account. The aim of the study was to evaluate the clinical efficacy of synthetic 

progesterone in the threat of abortion with the study of the relationship with recurrent 

inflammation of the lower floor of the female genital area. 130 pregnant women with recurrent 

miscarriage were prescribed progesterone and topical vaginal antibacterial suppositories. 

Comprehensive treatment of recurrent miscarriage, taking into account local inflammation with 

knowledge of the causative agents of recurrent inflammatory processes of a local nature in women 

with miscarriage, increases the receptivity of the endometrium, effectively forms PIBF and 

contributes to the progression of pregnancy with minimal complications. 

Key words: miscarriage, natural progesterone, uterine receptivity, implantation window, 

inflammation. 

актуальной 

Актуальность 

а  сегодняшний   день   не   вынашивание   беременности   остается   актуальной   медико  -

    социальной проблемой в акушерстве и гинекологии. По данньм ВОЗ, невынашивание 

беременности (НБ) составляет от 10 до 25% всех беременностей.  Основными причинами НБ 

являются иммунологические конфликты, воспалительные процессы женской половой сферы и 

общего организма. Следует помнить, что своевременное формирование прогестерон 

индуцирующего, а беременности (PIBF) способствует положительному влиянию прогестерона 

в прогрессировании беременности. Но это возможно при достаточном содержание в крови 

прогестерона и отсутствии какого-либо воспаления местного или общего характера [1,3,5]. 

 Успешность конкретной беременности зависит от преобладания Th2 профиля цитокинов, 

которые предупреждают материнскую реакцию на полуаллогенный инвазирующий 

цитотрофобласт. В противоположность этому, провоспалительный профиль Th1-цитокинов 

вызывает эмбриотоксический эффект, стимулирует апоптоз цитотрофобластических клеток и в 

целом, конкурирует с цитокинами Th2. Эти приспособительные механизмы организма для 

благотворного существования плодного яйца изменяются в сторону ухудшения при 

лютеиновой недостаточности, с последующем формированием снижения рецептивности 

эндометрия со слабым формированием «имплантационного окна», в результате которого в 

периоде беременности могут осложниться угрозой или выкидышем [3,5]. 

Цель исследования: оценить клиническую эффективность синтетического аналога 

натурального прогестерона с учетом рецидивирующего воспаления нижнего этажа половой 

сферы при невынашивании беременности. 

Материал и методы 
55 беременные обратились в 1-м триместре в отделении гинекологии с клиническими 

признаками угрозы прерывания беременности, подтвержденный ультразвуковым 

исследованием.  

Возраст больных в среднем составил 22±0,5лет. Из 55 беременных в анамнезе были 2 

выкидыша у 17, 3 у 5 беременных.  

Из экстрагенитальной патологии ведущее место занимало -анемия различной степени: 1-й у 

20, 2-я у 29, 3-я степень у 6, которые были проконсультированы у семейного врача для 

исключения каких-либо заболеваний крови. 

Инфекции мочевых путей- где у 28 беременных в анализах мочи были найдены бактерии, 

лейкоциты и беременные указали на перенесенный цистит 23, 7 на пиелонефрит и большинство 
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из них получали по 2-3 курса антибактериальной терапии как вне, так и при предыдущих 

беременностях. 

По литературным данным которые утверждают, что условно-патогенные микроорганизмы, 

такие как грибы рода Candida и гарднереллы, которые поражают женскую половую сферу 

нижнего этажа вызывают дискомфорт в организме беременной, с одновременным развитием 

различного характера осложнений [1,4,5]. 

При гинекологическом осмотре 55 беременных, у 36 из них были верифицированы клиника 

кольпита той или иной степени выраженности и при бактериальном посеве обнаружены грибы 

рода Candida, гарднереллы и неспецифическая Грамм + флора. 

При предыдущих беременностях при возникновении клиники угрозы выкидыши никто из 

беременных не проверялись на наличие инфекции нижнего этажа женской половой сферы 

(кольпиты, уретриты) и, следовательно, не лечились, во избежания тератогенного или 

эмбриотоксического действия антибактериальных препаратов  

В зависимости от характера лечения все больные были разделены на 2 клинические группы: 1-

я основная группа – 30 пациенток, у которых для купирования угрозы выкидыша назначали 

синтетический аналог натурального прогестерона дидрогестерон (Дюфастон, Аббот, 

Нидерланды) по 10мг х 3 раза в сутки, в течении 10 дней. Если угроза купировалась оставляли 

беременную на 30мг, со снижениеим дозы на 10мг, в случае возникновения осложнений 

(мажущие выделения, продолжающиеся боли, свидетельствующие об угрозе выкидыша 

беременности) дозу повышали до 10мг в сутки с добавлением в курс лечения транексамовой 

кислоты под строгим контролем коагулограммы. 

Во второй группе также были 25 беременные, которым назначили Дюфастон в идентичной 

дозе, но учитывая анамнестические и данные бактериоскопии назначали одновременно 

допустимые в 1-м триместре гестации противогрибковые свечи, со 2-го триместра Кандиго -100 

(Kusum Healtcare, Индия) по 1 свече 1 раз в сутки в течении 5 дней, а при необходимости курс 

лечения продолжали до 7-10 суток. 

Исходя из данных литературы(2,3), подобранная адекватная форма нами дидрогестерона 

создавало оптимальные условия для развития имплантационного окна и формированию 

своевременного ПИБФ, которая имело важное значение для нормального прогрессирования 

настоящей беременности. Также дидрогестерон на наш взгляд имел ряд преимуществ перед 

другими формами прогестерона, без побочных эффектов, с легким переносом и с высокой 

биодоступностью гормонального препарата, почти до 100%, как при парентеральном введении 

лекарства. 

А также дидрогестерон при угрозах выкидыша, которая наблюдалась у всех 55 беременных 

в течении короткого времени, из-за высокой биодоступности быстро и эффективно купировала 

патологическое состояние. 

Для достоверности эффекта дидрогестерона каждые 2 суток мы проверяли гормональный 

фон, в случае адекватного и эффективного действия экзогенного гормона уровень прогестерона 

в крови повышался. 

Результат и обсуждения 

В первой группе, где беременные получали только дидрогестерон, 17 женщинам из 25 

приходилось увеличить дозу прогестерона до 40-50мг, из-за продолжающегося угрозы 

выкидыша на фоне проводимой гормональной терапии, без учета местного воспалительного 

процесса нижнего этажа (кольпиты), которые также могли спровоцировать угрозу выкидыша 

[3,4]. 

Поэтому следует помнить, что при хроническом или вяло текущем воспалительном 

процессе при беременности снижается рецептивность эндометрия, которая не в состоянии 

создать благоприятные условия для нидации оплодотворенной яйцеклетки, а также 

формированию полноценного PIBF фактора, что свидетельствовали данные иммунных 

анализов ряда исследований, которые поводились ведущими клиниками ряда стран [2,4,5]. 

Лабораторные анализы также показали рост прогестерона в обеих группах каждые 2 дня 

почти в одинаковой степени, но все же концентрация прогестерона в группе больных с 

антибактериальными препаратами были на 0,5-0,8нмоль/л выше, составляя от 2,42 до 5,17 

нмоль/л, что свидетельствовала о восполнении дефицита эндогенного прогестерона. 
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Качество жизни беременной улучшалось уже с первых суток при комплексном ведении с 

назначением гормона с антибактериальными местными препаратами, у которых исчезали такие 

симптомы как зуд, жжении при мочеиспускании и дискомфорт в нижнем этаже половой сферы. 

Такие симптомы как боли в низу живота, характеризующие угрозу выкидыша и мажущие 

выделения купировались уже на 28-34 часа раньше и беспокойство, и чувство тревоги исчезали 

именно во второй группе. 

Например, нами назначенные местные суппозитории Дермазол (активно действующий 

субстрат кетакеназол 400мг) в терапевтических дозах по 1 суппозитории 1 раз в сутки 12 

беременным в сроках 12-15 недель, эффективно способствовало купирование местного 

воспаления в виде кольпита, что сразу на 2-сутки беременные отмечали уменьшение выделений 

из влагалища, исчезал зуд и жжение, которые резко сказывались на общее самочувствие 

беременной женщины. 

 Бактериологические анализы, взятые через сутки после окончания лечения кетакеназолом 

показали хорошие результаты, где только у 3 из 30 беременных найдены   Candida и смешанная 

флора. 

Этим 3 беременным назначали Гайнекс (метранидазол 500мг+миконазол 100мг), учитывая 

смешанную микрофлору с гарднереллой на   5 дней.  

В целом хотелось бы отметить, что при лечении привычного невынашивания в последнее 

время многие ученые мира отдают предпочтения дидрогестерону, который имеет давнюю 

хорошую репутацию и нами рекомендованные дозы обладали высокой биодоступностью, а 

самое главное с отсутствием побочных действий на органы при прохождения активного 

компонента через печень была побочных действий. Беременные с угрозой выкидыша 

принимали назначенные суточные дозы (30мг) и хорошо переносили и все признаки угрозы 

выкидыша исчезали за короткое время и учитывая доказанную прогестерон недостаточное 

состояние организма, анамнез всем пациенткам продолжали лечение до 16-20 недели 

беременности [1]. 

Заключение 

Но нельзя упустить тот факт, что при наличии хронической инфекции местного характера, 

который препятствует нормальному течению беременности, специалистам рекомендуем 

местную антибактериальную терапию, т.е санацию влагалища, так как системная 

антибиотикотерапия проводится строго по жизненным показаниям, часто из-за тератогенного и 

эмбриотоксического действия. 
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