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 Резюме

Важным фактором риска развития ПР является урогенитальная инфекция. В

настоящее время большое количество исследований посвящено роли субклинической 

урогенитальной инфекции в генезе ПР. При этом если ранее основное внимание 

исследователей и клиницистов было направлено на инфекционные заболевания нижнего 

отдела гениталий, то на современном этапе появляется все больше сообщений о 

хронической внутриматочной инфекции и ее роли в осложненном течении беременности. 

Внутриматочная инфекция у беременных может быть следствием восходящего 

инфицирования при наличии инфекции нижнего отдела репродуктивного тракта, а 

также персистенции микроорганизмов в эндометрии у женщин с хроническим 

эндометритом в анамнезе. 

Ключевые слова: преждевременные роды, урогенитальная инфекция, внутриматочная 

инфекция. 
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 Rezyume

Urogenital infektsiya erta tugrukda rivojlanishining muhim xavf omilidir. Hozirgi vaqtda ko'p

sonli tadqiqotlar subklinik urogenital infektsiyaning PD genezisidagi roliga bag'ishlangan. Shu 

bilan birga, agar ilgari tadqiqotchilar va klinisyenlarning asosiy e'tiborlari pastki jinsiy a'zolarining 

yuqumli kasalliklariga qaratilgan bo'lsa, hozirgi bosqichda surunkali intrauterin infektsiya va 

uning homiladorlikning murakkab kechishidagi roli haqida xabarlar tobora ko'payib bormoqda. 

Homilador ayollarda intrauterin infektsiya pastki reproduktiv tizim infektsiyasi bo'lganida, 

shuningdek, surunkali endometrit bilan og'rigan ayollarda endometriumda mikroorganizmlarning 

saqlanib qolishi natijasida infektsiyaning ko'tarilishining natijasi bo'lishi mumkin. 

Kalit so'zlar: erta tug'ilish, urogenital infektsiya, bachadon ichi infektsiyasi. 
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 Resume

Urogenital infection is an important risk factor for the development of PR. Currently, a large

number of studies are devoted to the role of subclinical urogenital infection in the genesis of PD. At 

the same time, if earlier the main attention of researchers and clinicians was directed to infectious 

diseases of the lower genitals, then at the present stage there are more and more reports of chronic 

intrauterine infection and its role in the complicated course of pregnancy. Intrauterine infection in 

pregnant women can be the result of ascending infection in the presence of infection of the lower 

reproductive tract, as well as the persistence of microorganisms in the endometrium in women with 

a history of chronic endometritis. 

Key words: premature birth, urogenital infection, intrauterine infection. 

Актуальность 

 реждевременные    роды   (ПР)   являются   одной   из   важных    проблем    акушерства   и 

    гинекологии, что связано высокими показателями перинатальной заболеваемости и 

смертности [1–4]. Ежегодно во всем мире на решение данной проблемы тратятся огромные 

затраты, связанные как с прямыми, так и с косвенными расходами. В связи с этим, данная тема 

имеет не только медицинское, но и социальное значение [5]. Одним из важных факторов риска 

развития ПР является урогенитальная инфекция. В настоящее время большое количество 

исследований посвящено роли субклинической урогенитальной инфекции в генезе ПР [1,4]. 

При этом если ранее основное внимание исследователей и клиницистов было направлено на 

инфекционные заболевания нижнего отдела гениталий, то на современном этапе появляется все 

больше сообщений о хронической внутриматочной инфекции и ее роли в осложненном течении 

беременности [4,5]. Внутриматочная инфекция у беременных может быть следствием 

восходящего инфицирования при наличии инфекции нижнего отдела репродуктивного тракта, а 

также персистенции микроорганизмов в эндометрии у женщин с хроническим эндометритом в 

анамнезе [1-5]. Изменение микробиоценоза генитального тракта влияет на исход беременности 

и развития ПР [2]. Известно, что у женщин с безводным периодом более 7 сут, в отличие от 

женщин продолжительностью безводного периода меньше 7 дней, увеличивалась частота 

инфицирования последа, в том числе частота развития плацентарного хориоамнионита, 

интервиллузита, мембранита, стромального фунникулита [5]. 

Цель исследования. Определить вид патологии и частоту мочевыводящей системы у 

беременных с преждевременным разрывом плодных оболочек (ПРПО).  

Материал и методы 
Приведен анализ результатов диагностики и лечения 102 беременных, госпитализированных 

в Хорезмский областной перинатальный центр с 2019 по 2021 гг. Средний возраст больных 

составил 28,1 года (от 19 до 35 лет). Из 42 больных 85,5 % были старше 31 года. У всех 

беременных имелись сопутствующие заболевания: хронический тонзиллит, отит, хронический 

пиелонефрит в анамнезе. В 32 % наблюдений имели место хронические заболевания легких. 

Остальные 12 пациенток со своевременными родами в сроке гестации 38—41 нед составили 

группу сравнения. Проводили сбор жалоб и анамнестических данных пациенток; определяли 

соматический и гинекологический статус; выполняли клинико-лабораторное, ультразвуковое 

исследование органов малого таза, гистологическое исследование последов. У 24 произвольно 

выбранных женщин группы спонтанных ПР дополнительно проведен забор отделяемого 

влагалища (сразу после преждевременного излития вод) и матки (интраоперационно во время 

операции кесарева сечения) для проведения ПЦР в режиме реального времени. Выполняли 

также бактериологическое исследование с целью выявления условно-патогенной микрофлоры, 

цитомегаловируса и вируса простого герпеса 1-го и 2-го типов (CMV, HSV-1, HSV-2). 

Статистическую обработку данных проводили с помощью программы Statistica 10.0.  

Результат и обсуждения 
Анализ данных анамнеза 90 женщин группы спонтанных ПР показал, что большинство — 64 

(71,1%) пациентки — имели осложненный акушерский анамнез (ОАА). Угроза прерывания 

беременности, неразвивающаяся беременность и самопроизвольное патологическое прерывание 

беременности отмечены у 31,1 % пациенток, ПР — у 16,7%, операция кесарева сечения — у 16,7%, 

бесплодие вторичное, женский фактор — у 16,7%, прерывание беременности по медицинским 
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показаниям — у 15,6%, хронический эндометрит и урогенитальная инфекция — у 8 (8,9%). Во 

время текущей беременности у 55,6% пациенток отмечена угроза прерывания беременности. 

Истмико-цервикальная недостаточность выявлена у 37,2% женщин, при этом 26 пациенткам 

проводилось лечение (акушерский пессарий — 15, серкляж — 11). Первые роды в 30 лет произошли 

у 9 пациенток из этой группы. Отягощенный акушерский анамнез наблюдался в 4,4 раза чаще у 

женщин возрастной группы 30—39 лет, чем у женщин в возрасте 22—29 и 40—45 лет. Исследована 

частота развития спонтанных ПР у женщин с отягощенным акушерским анамнезом в зависимости 

от срока гестации. Большая часть — 40,6% спонтанных ПР — развились в сроке гестации 31—33,6 

нед, несколько меньше — в сроке гестации 34—36,6 нед — 28,1%, в сроке гестации 22—27,6 нед — 

20,3%. Наименьшее число спонтанных ПР — 11% — отмечено в сроке гестации 28—30,6 нед. 

У 84,4% пациенток в группе спонтанных ПР отмечены различные гинекологические 

заболевания. В зависимости от продолжительности безводного периода пациенток группы 

спонтанных ПР разделили на четыре подгруппы: до 10 ч (включительно), 11—24, 25—48, 48—76 ч. 

Путем операции кесарева сечения родоразрешены 70 из 90 пациенток группы спонтанных ПР. 

Большинство пациенток — 74,5% — родоразрешены в 1-е сутки, 21,1% — в течение 2-х сут и 

только 4,4% пациентки — в период от 49 до 76 ч. Бактериологическое исследование отделяемого 

влагалища проведено (сразу при преждевременном излитии вод) и матки (во время операции 

кесарева сечения), полученного у 24 произвольно отобранных пациенток со спонтанными ПР с 

помощью ПЦР в режиме реального времени. Результаты ПЦР отделяемого влагалища и матки в 

режиме реального времени сопоставили с анамнестическими и акушерско-гинекологическими 

данными. В качестве группы сравнения использовали образцы от 12 женщин со своевременными 

оперативными родами в сроке гестации 38—41 нед. Дисбактериоз матки был выявлен у 75% 

пациенток в группе спонтанных ПР, бактериальный вагиноз — у 45,8%. При этом следует отметить, 

что продолжительность безводного периода у женщин группы спонтанных ПР, которым проведено 

исследование отделяемого матки методом ПЦР, составил минимально 5 ч и максимально — 56,15 ч. 

У 25% женщин группы своевременных родов выявлен дисбиоз в полости матки, у 75% — 

нормоценоз. При этом у 2 пациенток дисбиоз был обусловлен только недостаточным количеством 

Lactobacillus spp. У 6 (58%) из 9 пациенток с нормоценозом выявлена условно-патогенная 

бактериально-микотическая микрофлора (Gardnerella vaginalis, Atopobium vaginae, Ureaplasma 

parvum, Ureaplasma urealyticum и Mycoplasma hominis). У 50% из 6 женщин бактериальный вагиноз 

вызван только бактериальной монокультурой (Gardnerella vaginalis); у 16,7% обнаружена 

бактериально-микотическая ассоциация (Gardnerella vaginalis, S. aureus, Ureaplasma р., еще у 16,7% 

— бактериально-вирусно-микотическая (Gardnerella vaginalis, Cytomegalovirus и Ureaplasma parvum) 

и бактериальномикотическая ассоциации (Atopobium vaginae и Ureaplasma parvum) соответственно. 

У 41,6% пациенток группы своевременных родов условно-патогенная флора в полости матки не 

выявлена.  

Заключение 
С целью профилактики осложнения беременности в виде спонтанных преждевременных родов 

необходимо выполнять бактериологическое исследование отделяемого влагалища и полости матки 

и при необходимости проводить лечение вагиноза и дисбиоза матки. 
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