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TIBBIYOT XODIMLARINING SOG‘LIG‘IGA TA’SIR QILUVCHI OMILLAR VA KASB
KASALLIKLARNING KELIB CHIQISH SABABLARI
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v" Rezyume

Mehnat vazifasini bajarish chog‘ida tibbiyot xodimlari organizmga bir qator omillar salbiy ta’sir
ko ‘rsatadi. Shifoxonadagi o ‘ziga xos mehnat sharoiti, xavfsizlik goidalariga to ‘liq rioya qilmaslik, patogen
mikroorganizmlar ta’siri, ish joyida yorug‘lik va ventilyatsiyani yetarli darajada emasligi va boshga
ko‘plab omillar kasb kasalliklarning kelib chiqishiga sabab bo‘ladi. Og‘ir mehnat sharoiti, ijtimoiy-
iqtisodiy mas’uliyat, tibbiyotda kuzatiladigan nostandart holatlar ishchi xodimlarning psixologik va
jismoniy farovonligiga salbiy ta’sir ko ‘rsatadi va hozirgi kunda gipertoniya, yurak-qon tomir kasalliklari
va oshqozon-ichak traktining kasalliklari tobora ko ‘payib bormogqda. Ilmiy izlanish davomida biologik va
kimyoviy omillar yetakchi ekanligi aniglandi. Tibbiyot xodimlari orasida noto ‘g ‘ri turmush tarzi, tamaki
va spirtli ichimlik mahsulotlarini iste’mol gilish kabi holatlarning uchrashi achinarlidir.

Kalit so‘zlar: kasb kasalligi, zararli omillar, mehnat sharoiti, tibbiyot xodimlari, sog ligni saqlash,
sanitar-gigiyenik, gigiyenik baholash.

P®AKTOPBI, BJIUAIOIMUE HA 310POBBE METUIITMHCKUX PABOTHUKOB 1
INPUYUHDBI IPO®ECCHUOHAJIBHbBIX 3ABOJIEBAHUHU
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depraucKuil MEIUIIMHCKAN HHCTHTYT OOIIECTBEHHOTO 30POBbs, ¥Y30ekuctan MepraHckas 001acTs,
ropox ®eprana, yiuna Suaru Typon Ne2-A Te: +998(73)243-06-62 Email: info@fjsti.uz

v’ Pestome

Pao cpaxkmopos oxazvieaem HecamueHoe 6nUAHUE HA OP2AHUIM MEOUWUHCKUX DAOOMHUKOE 6
npoyecce ux pabomol. Cneyugpuueckue ycinosus mpyoa ¢ cmayuonape, Hecooa100eHue nPasul MEXHUKU
be3onacrnocmu, énuAHUE NAMOZEHHBIX MUKPOOP2AHU3MOG, HEOOCHAMOYHOEC OCBEeU|eHUE U GEHMUNAYUS
Ha pabouem mecme u mMHozue opyzue haKkmopst 00yc1061UBAIOM B03HUKHOBEHUE NPOpeccUoOHaANbHBIX
3aooneeanuii. Taocenvie ycnoeus mpyoa, coyuanvHas U IKOHOMUYECKASA OMEEMCHMEEHHOCHIb,
HecmaHnoapmuvle CUmMyauuu, HabdaIOaeMble 6 MeOuuUuHe, OMPUUAMETbHO CKA3bl6AIOMca Ha
RCUXO0I02UYECKOM U (Pu3uUecKOM caMouyecmeuu padomarowux, U 6 Hacmosuee epems éce 0obule
6o3pacmaem 2unepmMoOHUYECKAs 001e3Hb, CEPOeUHO-COCYOUCHIble 3A001€6AHUA U  3A001e6AHUA
JHCey0ouHO-Kuueyno2o mpakma. B xode nayunvix uccinedoeanuil ycmamnoeneHo, 4mo Geoyujumu
AenaOmca ouonozuieckue u xumuieckue pakmoput. K cosrcanenuio, cpedu meonepconana ecms cayuau
HenpasuibHO20 00PaA3a IHCU3HU, YROMPEOIeHUA MAOAKA U ATIKOZ0TIbHBIX HANUMKOG.

Knwueevie cnosa: npogeccuonanvhoe 3aboneeanue, 6peoHvle (GaxKmopvl, ycioeus mpyoa,
MeOUUUHCKUIL nePCOHA, 30PABOOXPAHEHUE, CAHUMAPHO-2ULUEHUYECKASA, 2UZHEHUYEeCKaAA OUEHKA.
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v' Resume

A number of factors have a negative effect on the body of medical workers during their work.
Specific working conditions in the hospital, non-observance of safety rules, the influence of
pathogenic microorganisms, insufficient lighting and ventilation in the workplace and many other
factors cause the occurrence of occupational diseases. Hard working conditions, social and economic
responsibility, non-standard conditions observed in medicine have a negative effect on the
psychological and physical well-being of workers, and nowadays hypertension, cardiovascular
diseases and diseases of the gastrointestinal tract are increasing more and more. is going During the
scientific research, it was found that biological and chemical factors are leading. It is unfortunate
that there are cases of improper lifestyle, consumption of tobacco and alcoholic beverages among
medical personnel.

Key words: occupational disease, harmful factors, working conditions, medical staff, health care,
sanitary-hygienic, hygienic assessment.

Dolzarbligi

og‘ligni saglash xodimlarining ish joylaridagi xavfli omillar hagida kam ma’lumotga ega
bo’lishlari har yili turli darajadagi kasallanish holatlarini oshiradi. Tibbiyot xodimlari orasida
so‘rovnoma o‘tkazilganida ular o‘zlarining sog‘lig‘ini yo’qotishiga sabab: mehnat sharoiti — 38%,
moddiy ahvoli — 24%, uyqu yetishmasligi — 12.5%, noto’g‘ri ovqatlanish — 11%, irsiy — 8%, boshga
turli sabablar 6-7%, deb hisoblashadi. Tibbiyot xodimlarning sog‘lig‘iga salbiy ta’sir ko‘rsatadigan
biologik, kimyoviy, fizik va ijtimoiy omillar zararli hisoblanadi [1]. Mehnat sharoitlarini baholashga
ko‘ra, biologik omil zararli omillar ichida yetakchi ekanligi ma’lum va buning sababi quyidagilardan
iborat: 1) biotexnologiyaning jadal rivojlanishi, 2) transmissiv infeksiya agentlarining yuqori
yuguvchanligi, 3) ayrim texnologik jarayonlarning nomutanosibligi, 4) ish joylarida sanitariya-gigiyenik
va sanitariya-texnik talablarga rioya qilmaslik, 5) xavfsizlik texnikasini e’tiborsiz qoldirish.[1,7]
Tibbiyot xodimlarining yuqumli kasalliklarning asosiy soni birinchi 5-8 vyillik ish faoliyatida gayd
etiladi, bu esa ishchi xodimlarning immunitet tizimining yetarlicha qarshiligi va ‘“kompensatsion-
adaptiv” mexanizmlarning shaklanmaganligi bilan bog‘liq [3,7]. Tibbiy yordam ko’rsatish jarayoni,
tibbiyot xodimlarini turli patogen mikroorganizmlar tomonidan qo’zg‘atiluvchi yuqumli kasalliklarni
yugtirish xavfini sezilarli darajada oshiradi. Bu bemorning zararlangan biologik suyugliklari ishchi
xodimining shillig gavatlariga, shuningdek zararlangan tibbiy asboblardan qo‘llaniladigan inyeksiya

yoki kesish holatlarida sodir bo‘ladi [5].
IImiy izlanish magsadi: Yuqumli kasalliklar shifoxonasi ishchi xodimlarining sog‘lig‘iga xavf
tug‘diruvchi omillarni sistemali o‘rganish, gigiyenik baho berish va olingan ma’lumotlar asosida barcha
omillarni tibbiyot xodimlariga zararli ta’sirini bartaraf etishga qaratilgan chora-tadbirlar ishlab chigish.

Material va usullar
limiy izlanish davomida sanitar-gigiyenik tekshirish va baholash, statistik tahlil va laborator-
instrumental tekshirish usullaridan foydalanildi. Xususan so‘rovnoma o‘tkazishda “Countrywide
Integrated Noncommunicable Diseases Intervention Programme” (CINDI) yuqumli bo‘lmagan
kasalliklarning oldini olish dasturining o‘zgartirilgan so‘rovnomasi ishlatildi.

Natija va tahlillar

Tibbiyot xodimlarining sog‘lig‘iga ta’sir ko‘rsatadigan ishlab chiqarish mubhiti va turmush tarzi bilan
bog‘liq xavf omillari Farg‘ona viloyatining yuqumli kasalliklar shifoxonasi ishchi xodimlari misolida
o‘rganildi, bu yerda 245 ga yaqin shifokorlar va o‘rta tibbiyot xodimlari ishlaydi Har yili ushbu tibbiy
tashkilotda Farg‘ona viloyati shahar va gishloqlardan 5 mingga yaqin bemor davolanadi.

Muassasaning asosiy bo‘limlariga davolash ichak infeksiyasi, gepatit,
havo-tomchi, bakteriologik va biokimyo laboratoriya bo‘limlari kiradi. Davolash xizmat tarkibida holati
og‘ir bo‘lgan bemorlar uchun jonlantirish bo‘limi mavjud. Kasalxonada diagnostika va bakteriologik
laboratoriyalar, sterilizatsiya, patologik bo‘limlar va dorixona mavjud. Ko‘pgina yirik ko‘p tarmoqli
shifoxonalarda bo‘lgani kabi, bemorlarning ma’lum qismi shoshilinch ko‘rsatmalar bo‘yicha ushbu
kasalxonaga yotgiziladi.

Muassasadagi tibbiyot xodimlarining ish o‘rinlari soni 245 tani tashkil etadi, shundan 220 va 25 tasi
mos ravishda ayollar va erkaklarga to‘g‘ri keladi.
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Tibbiyot xodimlarining mehnat sharoitlarini baholash uchun tadgiqot bazasidagi barcha tibbiyot
xodimlari hisobga olingan, tadgiqot uchun asos bo‘lib xizmat gilgan shifoxonada ishlaydigan tibbiyot
xodimlari orasida erkak shifokorlarning ulushi 10%, ayollar 90% ni tashkil etdi. O‘rta va kichik tibbiyot
xodimlarining guruhlari asosan ayollardan iborat. Shifokorlarning o‘rtacha yoshi (Y1) 42 yoshni, o‘rta
tibbiyot xodimlari — 32 yoshni, kichik tibbiyot xodimlari — 45 yoshni tashkil etdi. O‘rganilayotgan
guruhdagi o‘rta tibbiyot xodimlarining tajribasi 14 yil, shifokorlar orasida shunga o‘xshash ko‘rsatkich
19 dan oshadi va kichik tibbiy xodimlarida 9 yilni tashkil etadi.

Kasalxona tibbiyot xodimlarining mehnat sharoitlari 2021-yildan
2023-yilgacha o‘tkazilgan ishlab chiqgarish nazorati natijalariga ko‘ra baholandi. Kimyoviy omillarni
o‘rganish va o‘lchash bo‘yicha SSV 363-sonli buyrug‘i asosida 224-dalolatnoma 2 ta protokol, xonalar
havosini o‘rganish uchun 1 ta protokol, atrof-muhit obyektlaridan sanitariya indikativ mikroorganizmlar
namunalarni o‘rganish uchun 5 ta protokol, jismoniy omillar, mehnat jarayonining og‘irligi va
intensivligini baholash uchun 2 ta protokol o‘rganildi. Materiallar Farg‘ona viloyat yuqumli kasalliklar
shifoxonasi, ma’muriyati tomonidan taqdim etilgan.

1-jadval

Turh faktorlarni jinsga bog‘liq holda organizmga ta’sir.

60
50
40
30
10 - . .
Fizikaviy Biologik Kimyoviy
B Erkaklar " Ayollar

Tadqiqot davomida quyidagi ishlab chiqarish omillari ko‘rib chiqildi: kimyoviy (ishchi hudud
havosida propanol, izopropanol, formaldegid, xlor, etanol migdori), biologik (ish yoki patogen biologik
vositalar bilan xodimlarning alogasi), jismoniy (shovqin, mikroiglim, mehnat jarayonining og‘irligi).
Shaxsiy omillar va ularning kombinatsiyasi bo‘yicha mehnat sharoitlarini gigiyenik baholash, mehnat
muhiti va mehnat jarayoni omillarini gigiyenik baholash bo‘yicha yo‘rignomaga muvofiq amalga
oshirildi. Mehnat sharoitlarining mezonlari va tasnifi, mehnat muhiti va mehnat jarayoni omillari
parametrlarini o‘lchash, mehnat sharoitlari ustidan ishlab chiqarish nazorati sinov laboratoriya
markazlari, shu jumladan Farg‘ona viloyati SEO va JSX markazi taqdim etgan manbalardan
foydalanildi. Kasalxona tibbiyot xodimlarining yuqumli bo‘lmagan kasalliklarning xulg-atvori va
metabolik xavf omillariga ta’sir qilish to‘g‘risida ma’lumot olish uchun Jahon sog‘ligni saqlash
tashkilotining “Countrywide Integrated Noncommunicable Diseases Intervention Programme”
(CINDI) yuqumli bo‘lmagan kasalliklarning oldini olish dasturining o‘zgartirilgan so‘rovnomasi
ishlatildi. 200 ta tibbiyot xodimi bilan suhbat o‘tkazildi. Respondentlarning javoblarini baholash JSST
tomonidan ishlab chiqilgan “aholining yuqumli bo‘lmagan kasalliklari uchun xulq-atvor xavf omillarini
monitoring qilish” qo‘llanmasiga muvofiq amalga oshirildi.

Zamonaviy tibbiyotda ko‘plab qurilmalardan foydalanish shifokorlar uchun mehnat sharoitlari bir
gator omillar ta’siri bilan tavsiflanadi: doimiy magnit maydon, shovqin, ish joylarida kam yorug’lik,
mehnat jadalligini yuqori ekanligi. So’rov natijalariga ko’ra, shaxsiy himoya vositalari 90-95% hollarda
tibbiy xodimlar tomonidan qo’llaniladi, ammo ultratovushning uzoq muddatli tizimli ta’siri tananing
yurak-qon tomir, asab va endokrin tizimlarida o’zgarishlarga olib kelishi isbotlangan. 65% shifokorlar
va ultratovush bilan ishlaydigan hamshiralarning yarmidan ko’pi eshitish va vestibulyar analizatorlarda
buzilishlarga uchraydi.
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ISHCHI XODIMLAR SALOMATLIGIGA TA’SIR ETUVCHI FAKTORLAR
SO‘ROVNOMA NATIJALARI ASOSIDA

¢ 3 Q o L . o
Vrachlar O‘rta tibbiyot Kichik tibbiyot

Sog‘lomlik xodimlari xodimlari

darajasi Uchrash  Ulushi *Yil Uchrash ~ Ulushi *Yil Uchrash ~ Ulushi *Yil
/100 % davomida /100 % davomida /100 % davomida

Kimyoviy =0 12% 4 15 20% 2 35%
Biologik

Fizikaviy

Ijtimoiy

Izoh: *-so ‘rovnomada qatnashgan xodimlar orasida faktorlar ta’sirini ko ‘rsatadi.

Xulosa
Tibbiyot xodimlari sog‘lig‘iga ta’sir etuvchi asosiy Kimyoviy, Biologik, Fizik va Ijtimoiy omillar
bo‘lib ular organizmga turlicha (yoshga, jinsga, mehnat davomiyligiga, xodimlar kategoriyasiga va
boshqgalar) tasir etadi. Shuni ta’kidlash kerakki, hatto maksimal ruxsat etilgan, salbiy mehnat omillariga
yaqin darajalarda ham, ularning kombinatsiyalangan ta’siri bilan tibbiyot xodimlari organizmidagi
o’zgarishlarga olib keladi.
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