
ISSN 2181-712X.
EiSSN 2181-2187



5 (55)
2023
май

www.bsmi.uz
https://newdaymedicine.com
E: ndmuz@mail.ru 
Òåë: +99890 8061882

ÒÈÁÁÈ¨ÒÄÀ ßÍÃÈ ÊÓÍ

ÍÎÂÛÉ ÄÅÍÜ Â ÌÅÄÈÖÈÍÅ

NEW DAY IN MEDICINE

Èëìèé-ðåôåðàòèâ, ìàúíàâèé-ìàúðèôèé æóðíàë

Íàó÷íî-ðåôåðàòèâíûé,

äóõîâíî-ïðîñâåòèòåëüñêèé æóðíàë

Ó×ÐÅÄÈÒÅËÈ:

ÁÓÕÀÐÑÊÈÉ ÃÎÑÓÄÀÐÑÒÂÅÍÍÛÉ 
ÌÅÄÈÖÈÍÑÊÈÉ ÈÍÑÒÈÒÓÒ

ÎÎÎ «ÒÈÁÁÈ¨ÒÄÀ ßÍÃÈ ÊÓÍ»

Íàöèîíàëüíûé ìåäèöèíñêèé 
èññëåäîâàòåëüñêèé öåíòð õèðóðãèè èìåíè
À.Â. Âèøíåâñêîãî ÿâëÿåòñÿ ãåíåðàëüíûì 

íàó÷íî-ïðàêòè÷åñêèì
êîíñóëüòàíòîì ðåäàêöèè

Æóðíàë áûë âêëþ÷åí â ñïèñîê æóðíàëüíûõ 
èçäàíèé, ðåöåíçèðóåìûõ Âûñøåé 

Àòòåñòàöèîííîé Êîìèññèåé
Ðåñïóáëèêè Óçáåêèñòàí

(Ïðîòîêîë ¹ 201/03 îò 30.12.2013 ã.)

ÐÅÄÀÊÖÈÎÍÍÛÉ ÑÎÂÅÒ:

М.М. АБДУРАХМАНОВ (Бухара) 

Г.Ж. ЖАРЫЛКАСЫНОВА (Бухара) 

А.Ш. ИНОЯТОВ (Ташкент) 

Г.А. ИХТИЁРОВА (Бухара)

Ш.И. КАРИМОВ (Ташкент) 

У.К. КАЮМОВ (Тошкент)

Ш.И. НАВРУЗОВА (Бухара)

А.А. НОСИРОВ (Ташкент)

А.Р. ОБЛОКУЛОВ (Бухара)

Б.Т. ОДИЛОВА (Ташкент)

Ш.Т. УРАКОВ (Бухара)

Ñîïðåäñåäàòåëè ðåäàêöèîííîé 
êîëëåãèè:
Ш. Ж. ТЕШАЕВ,
À. Ø. ÐÅÂÈØÂÈËÈ
Ред. коллегия:

М.И. АБДУЛЛАЕВ  
А.А. АБДУМАЖИДОВ  
А.Ш. АБДУМАЖИДОВ 
Р.Б. АБДУЛЛАЕВ
М.М. АКБАРОВ  
Х.А. АКИЛОВ  
М.М. АЛИЕВ  
С.Ж. АМИНОВ  
Ш.Э. АМОНОВ 
Ш.М. АХМЕДОВ  
Ю.М. АХМЕДОВ 
Т.А. АСКАРОВ
Ж.Б. БЕКНАЗАРОВ  (главный редактор) 
Е.А. БЕРДИЕВ  
Б.Т. БУЗРУКОВ  
Р.К. ДАДАБАЕВА  
М.Н. ДАМИНОВА
К.А. ДЕХКОНОВ  
Э.С. ДЖУМАБАЕВ 
А.Ш. ИНОЯТОВ  
С. ИНДАМИНОВ  
А.И. ИСКАНДАРОВ 
С.И. ИСМОИЛОВ  
Э.Э. КОБИЛОВ  
Д.М. МУСАЕВА
Т.С. МУСАЕВ  
Ф.Г. НАЗИРОВ  
Н.А. НУРАЛИЕВА 
Б.Т. РАХИМОВ  
Ш.И. РУЗИЕВ  
С.А. РУЗИБОЕВ
С.А.ГАФФОРОВ 
С.Т. ШАТМАНОВ (Кыргызстан)
Ж.Б. САТТАРОВ  
Б.Б. САФОЕВ (отв. редактор) 
И.А. САТИВАЛДИЕВА  
Д.И. ТУКСАНОВА 
М.М. ТАДЖИЕВ  
А.Ж. ХАМРАЕВ  
А.М. ШАМСИЕВ  
А.К. ШАДМАНОВ   
Н.Ж. ЭРМАТОВ
Б.Б. ЕРГАШЕВ  
Н.Ш. ЕРГАШЕВ  
И.Р. ЮЛДАШЕВ  
Д.Х.ЮЛДАШЕВА
А.С. ЮСУПОВ
М.Ш. ХАКИМОВ 
К.А. ЕГЕЗАРЯН (Россия) 
DONG JINCHENG (Китай) 
КУЗАКОВ В.Е. (Россия) 
Я. МЕЙЕРНИК (Словакия) 
В.А. МИТИШ (Россия) 
В И. ПРИМАКОВ (Беларусь) 
О.В. ПЕШИКОВ (Россия) 
А.А. ПOТАПОВ (Россия) 
А.А. ТЕПЛОВ (Россия) 
Т.Ш. ШАРМАНОВ (Казахстан) 
А.А. ЩЕГОЛОВ (Россия) 
Prof. Dr. KURBANHAN MUSLUMOV(Azerbaijan) 
Prof. Dr. DENIZ UYAK (Germany) 

http://www.bsmi.uz
mailto:ndmuz@mail.ru
https://newdaymedicine.com


Received: 20.04.2023, Accepted: 30.04.2023, Published: 15.05.2023. 

УДК 618.3-053.7-(575.1) 

АЛЬТЕРНАТИВА ГОРМОНОТЕРАПИИ ПРИ РЕПРОДУКТИВНЫХ НАРУШЕНИЯХ 

У ДЕВОЧЕК- ПОДРОСТКОВ 

Джураева Дилфуза Лутпуллаевна  https://orcid.org/0000-0002-7886-4963 

Центр развития профессиональной квалификации медицинских работников Узбекистан 

Ташкент, Мирзо Улугбекский район, улица Паркентскaя №51 Тел:  +998 (71)268-17-44  E-mail:  

info@tipme.uz 

 Резюме

Объекты исследования: 78 девочек-подростков с репродуктивными нарушениями

различной степени. 

Цель работы: изучение особенностей репродуктивных нарушений в современной 

популяции девочек-подростков, определение критериев ранней диагностики и мониторинга 

эффективности лечения. 

Методы исследования: объективная оценка полового развития, ультразвуковые, 

рентгенологические, гормональные исследования. 

Полученные результаты: Уточнена частота репродуктивных нарушений при 

скрининговом обследовании девочек-подростков.   Изучена роль соматического статуса и 

клинических проявлений репродуктивных расстройств у девочек-подростков.    

Разработана и внедрена схема ведения девочек-подростков с различными репродуктивными 

нарушениями в зависимости от их генеза. 

Вывод: Выделенные группы риска дали возможность проведения лечебно-

профилактических мероприятий, направленных на своевременную коррекцию нарушений, 

усилению врачебной настороженности на реализацию генетически 

«запрограммированных» факторов риска.  Определение клинико-патогенетических 

закономерностей появления и развития репродуктивных нарушений у девочек-подростков 

позволило дифференцированно выбрать индивидуальную схему обследования и лечения..   

    Ключевые слова: девочки-подростки, репродуктивные нарушения, половое развитие. 

AN ALTERNATIVE TO HORMONE THERAPY FOR REPRODUCTIVE 

DISORDERS IN ADOLESCENT GIRLS 

Djuraeva Dilfuza Lutpullayevna https://orcid.org/0000-0002-7886-4963 

Center for the development of professional qualifications of medical workers Uzbekistan Tashkent, 

Mirzo Ulugbek district, Parkentskaya street No. 51 Tel: +998 (71) 268-17-44 E-mail: info@tipme.uz 

 Resume

Subjects of research:  78 girls-teenagers with reproductive infringements of the various degree.

Purpose of work: studying of features of reproductive infringements in modern population of girls-

teenagers. 

Methods of research: objective assessment of sexual development, ultrasound, radiological, 

hormonal studies.  

The results obtained: frequency of reproductive infringements is specified at screening inspection 

of girls-teenagers at the age of 10-19 years. The role of the somatic status and clinical displays of 

reproductive frustration at girls-teenagers is studied.  For the first time the algorithm of tactics of 

conducting girls-teenagers with various reproductive infringements depending on them генеза is 

developed and introduced. 

Conclusion: The allocated groups of risk have given the chance carrying out of the medical and 

preventive actions directed on timely correction of infringements, to strengthening medical with 

watchfulness on realization genetically programmed risk factors.   Definition of clinical pathogenetic 
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laws of occurrence and development of reproductive infringements in girls-teenagers has allowed 

differentially choose the individual scheme of inspection and treatment.   

Key words: girls-teenagers, reproductive infringements, sexual development. 

ЎСМИР ҚИЗЛАРДАГИ РЕПРОДУКТИВ ЎЗГАРИШЛАРНИ ДАВОЛАШДА 

ГОРМОНТЕРАПИЯНИНГ АЛЬТЕРНАТИВ УСУЛИ 

Джураева Дилфуза Лутпуллаевна https://orcid.org/0000-0002-7886-4963 

Тиббиёт ходимларининг касбий малакасини ошириш маркази Ўзбекистон Тошкент ш., 

Мирзо Улғбек тумани, Паркентская кўчаси 51-уй Тел: +998 (71) 268-17-44 E-mail: 

info@tipme.uz 

 Резюме

Тадқиқот объектлари: турли даражадаги репродуктив бузилишлар билан 78 та ўсмир

қиз. 

Ишнинг мақсади: ўсмир қизлардаги репродуктив бузилишлар хусусиятларини ва даволаш 

таъсирини мониторингини ўрганиш. 

Тадқиқот методлари: жинсий ривожланишни объектив баҳолаш, ультратовуш, 

гормонал ва рентгенологик текширувлар. 

Олинган натижалар: ўсмир қизларни текширувида репродуктив бузилишларнинг учраш 

тезлиги аниқлаштирилди. Ўсмир қизларда репродуктив бузилишларнинг клиник 

кўринишлари ва соматик статус роли ўрганилди. Илк бор турли репродуктив ўзгаришлар 

билан ўсмир қизларни юритиш тактикаси улар генезига мос равишда ишлаб чиқилди ва 

татбиқ этилди.   

Хулоса: хавф гуруҳларини ажратилиши репродуктив ўзга-ришларни ўз вақтида 

коррекциялаш. Ўсмир қизларда репродуктив ўзгаришларнинг пайдо бўлиши ва 

ривожланишининг клиник-патогенетик қонуниятларини аниқлаш текширув ва 

даволашнинг индивидуал схемасини алоҳида танлаш имконини берди. 

Калит сўзлар: ўсмир қизлар, репродуктив бузилишлар,  жинсий ривожланиш. 

Актуальность 

роблема репродуктивного здоровья девочек и их репродуктивного потенциала как будущих

   матерей привлекает пристальное внимание научных исследователей, поскольку наряду с 

медицинской значимостью все больше приобретает социальное значение. Негативные 

тенденции в медико-демографической ситуации (рост заболеваемости населения, экологические 

стрессы) настоятельно диктуют уделить особое внимание репродуктивному здоровью 

подрастающего поколения (1,2). Возросла частота нарушений становления репродуктивной 

системы и отклонений в психосоматическом здоровье подростков. 

Цель: изучение особенностей репродуктивных нарушений   определение критериев ранней 

диагностики и мониторинга эффективности лечения. 

 Разработать схемы и режимы медикаментозной коррекции репродуктивных нарушений у 

девочек-подростков. 

Материал и методы 

Нами были обследованы 78 девушки - подростки с репродуктивными нарушениями. 

1 группу - составили 36 девочек с нарушенным половым развитием, но с сохранением 

нормальной менструальной функции; 

2 группу – 42 девочки с нарушением менструального цикла на фоне нормального полового 

развития; 

Им было проведено клинические (анамнестические данные), инструментальные (УЗИ), 

гормональные (содержание ФСГ, ЛГ, этрадиол, свободного тестостерона в сыворотке крови).  

Результат и обсуждения 

Сравнительная характеристика нарушений менструальной функции обследованных больных 

П
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показало, что своевременное начало регулярного цикла (12,5-13 лет) отмечалось у 80% 

пациенток 1 группы, на становление менструальной функции потребовалось около 6 месяцев у 

24, лишь у 12   наблюдалось более позднее становление. 

Для пациенток с выраженными нарушениями менструального цикла (2 группа) характерно 

более раннее у 32 (76%) или позднее – у 10 (24%) менархе на фоне длительного становления 

менструального цикла – у 13 (30,9%). Для пациенток 2 группы характерна высокая частота 

неустановившегося менструального цикла у 29 (69%), сопровождающаяся выраженным болевым 

синдромом - у 28 (66,7%).  Более выраженными указанные отклонения оказались у пациенток 2 

группы, где имелась явная негативная тенденция к десинхронозу и приведшая к нарушению 

менструального цикла у них. 

Необходимо отметить факт взаимного сочетания экстрагенитальных заболеваний у одной 

пациентки с элементом взаимоотягощения, следствием чего явились развывшиеся в дальнейшем 

гормональные нарушения. 

Дальнейшее сопоставление клинико-анамнестических данных соматического и 

гинекологического здоровья показало его отягощение различными гинекологическими 

заболеваниями, где высокая частота гинекологических заболеваний воспалительного генеза 

(вульвовагиниты, аднекситы) наблюдалась у пациенток всех сравниваемых групп, что не могло 

не сказаться на формировании репродуктивного здоровья девочек-подростков в дальнейшем. 

 Следовательно, результаты анализа становления менструальной функции у девочек – 

подростков показали более длительный период формирования реципрокных взаимоотношений 

в ГГЯС при развитии репродуктивной патологии. При этом не всегда менструальный цикл 

оставался регулярным. 

Коррекция выявленных нарушений проводилась с учетом гормональной активности яичников 

в сопоставлении с гонадотропной активностью гипоталамо-гипофизарной системы. 

Кроме того, учитывая деликатность возраста, гормонофобию родителей и затем уже и 

подростков, их недисциплинированность в соблюдении режима лечения, мы сочли оправданным 

назначение обследованному контингенту больных препарат фитотерапии, обладающий 

гормоноподобным (эстрогенподобным) эффектом – Климадинон (Германия) в комплексе с 

противовоспалительными, общеукрепляющими, иммуномодулирующими лекарственными 

средствами. Методом установления эффективности лечения явилось сопоставления клиники 

(субъективных) и инструментально – лабораторных (объективных) данных в динамике 

наблюдения. 

С целью оптимизации тактики ведения девочек-подростков с репродуктивными нарушениями 

нами был применен фито средство Климадинон в сочетании с комплексным лечением. 

Терапевтическая эффективность Климадинона очевидна у пациенток с изолированными 

репродуктивными нарушениями 80,5% и 78,6% соответственно по 1 и 2 группам. 

 Сравнение результатов лечения Климадиноном у пациенток   с разными репродуктивными 

нарушениями свидетельствует о сходном его влиянии на состояние репродуктивной системы: 

появлялась синхронизация в развитии вторичных половых признаков, улучшались 

эхографические параметры матки и придатков, исчезали признаки воспалительного процесса 

гениталий, нормализовался гормональный профиль (тесты функциональной диагностики, 

радиоиммунный анализ гормонов).  

Принимая во внимание высокую частоту разно системных нарушений, способствующих 

развитию репродуктивных нарушений у девочек – подростков, в комплекс лечебных 

мероприятий входили лекарственные средства, улучшающие функциональное состояние 

вовлеченных в патологический процесс органов и систем: общеукрепляющие, 

противовоспалительные, антианемические и другие препараты. 

Обращает на себя внимание более быстрое наступление лечебного эффекта у больных 1-  

группы (2-3 месяца), в то время, как у пациенток 2 группы лечение шло более замедленными 

темпами (4-6 месяцев). 

Таким образом, нами доказана высокая эффективность лечения репродуктивных нарушений 

у девочек-подростков с использованием фито средство Климадинон (74%), что является 

основанием его включения в схему лечения данного контингента больных. 
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Заключение 

Таким образом, при выявлении у девочек-подростков репродуктивных нарушений 

корригирующее лечение должно быть комплексным и осуществляться с учетом   выраженности 

репродуктивных нарушений, способствующей гинекологической и экстрагенитальной 

патологии. Целесообразно использовать схему лечения, включающую   параллельное назначение 

противовоспалительной, общеукрепляющей (циклическая витаминотерапия), антианемической 

(препараты железа) и фитотерапии. 

Длительность фитотерапии (3 месяца по 1 таблетке 2 раза в день) пропорционально зависит 

от выраженности репродуктивных нарушений у девочек-подростков и эффективность её 

определяется длительностью режимов фитотерапии, а также возрастом пациентки.  
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