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ПУТИ ЭФФЕКТИВНОЙ КОРРЕКЦИИ ПАТОЛОГИЧЕСКИХ РАССТРОЙСТВ  У 

ЖЕНЩИН РЕПРОДУКТИВНОГО ВОЗРАСТА В СОСТОЯНИИ ХИРУРГИЧЕСКОЙ 

МЕНОПАУЗЫ 

Мирходжаева Севара Алимовна https://orcid.org/0009-0008-5795-5533 

Центр развития профессиональной квалификации медицинских работников Узбекистан 

Ташкент, Мирзо Улугбекский район, улица Паркентскaя №51 Тел:  +998 (71)268-17-44  E-mail:  

info@tipme.uz 

 Резюме

Цель исследования - проанализировать состояние психовегетативной системы у

женщин репродуктивного возраста после акушерской гистерэктомии, в результате 

исследования продемонстрировать клиническую структуру психовегетативных 

нарушений у женщин с хирургической менопаузой. В работе изучена 

этиопатогенетическая роль гистерэктомии при различные психовегетативные 

расстройства. 

Ключевые слова: хирургическая менопауза, синдром вегетативной дистонии, 

личностно-реактивная тревожность, психовегетативные расстройства. 

WAYS OF EFFECTIVE CORRECTION OF PATOLOGICAL DISORDERS IN WOMEN 

OF REPRODUCTIVE AGE IN THE STATE OF SURGICAL MENOPAUSE 

Mirhodjaeva S.A. https://orcid.org/0009-0008-5795-5533 

Center for the development of professional qualifications of medical workers Uzbekistan Tashkent, 

Mirzo Ulugbek district, Parkentskaya street No. 51 Tel: +998 (71) 268-17-44 E-mail: info@tipme.uz 

 Resume

The aim of stady was to analys of the state psychovegetative system in woman of reproductive

age after obstetric gisterectomy,at the result of research demonstrate the clinical structure  of 

psychovegetative disorders among the woman with surgical menopause.In work it is studied 

etiopathogenetic role of gisterectomy at various psychovegetative disorders. 

Key words: surgical menopause,vegetative dystoniasyndrome,personality and reaktive 

anxiety,psychovegetative disorders 

ЖАРРОҲЛИК МЕНОПАУЗА ҲОЛАТИДА РЕПРОДУКТИВ ЁШДАГИ АЁЛЛАРДА 

ПАТОЛОГИК ЎЗГАРИШЛАРНИ САМАРАЛИ ТУЗАТИШ УСУЛЛАРИ 

Мирходжаева С.А. https://orcid.org/0009-0008-5795-5533 

Тиббиёт ходимларининг касбий малакасини ошириш маркази Ўзбекистон Тошкент ш., 

Мирзо Улғбек тумани, Паркентская кўчаси 51-уй Тел: +998 (71) 268-17-44 E-mail: 

info@tipme.uz 

 Резюме

Туғруқ асоратлари сабаблар туфайли гистерэктомия жарроҳлигидан кейинги даврда

аёлда пайдо бўлган клиник ўзгаришлар патогенезини ўрганиш мақсадида психовегетатив 

тизими текширилди. Текшириш натижалар асосида, жарроҳликдан кейинги даврда 

патологик ўзгаришларни бартараф қилиш мақсадида ва тикланиш муддатини 

қисқартириш учун тавсиялар ишлаб чиқилди. 

Калит сўзлар: хирургик менопауза, вегетатив дистония синдроми, шахсий ва реактив 

ташвиш, психовегетатив бузилишлар. 
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Актуальность 

 последние    годы    возросла   частота    гистерэктомий (ГЭ)  в   репродуктивном   возрасте, 

   произведенных в результате тяжёлых патологических состояний, возникающих в родах 

(массивная кровопотеря, септические осложнения, полиорганная недостаточность). 

В результате акушерской ГЭ женщины молодого возраста вступают в так называемую 

хирургическую менопаузу. 

Хирургическая менопауза – состояние, при котором у женщины искусственно прекращается 

менструация в результате удаления яичников или матки, а также только яичников или только 

матки. 

ГЭ ведет к резкому снижению уровня половых гормонов, возникает так называемое 

эстрогендефицитное состояние. Осложнения данной операции у женщин репродуктивного 

возраста имеют гораздо более тяжёлые последствия, так как происходит резкое выключение 

функции яичников, по сравнению с женщинами менопаузального возраста, у которых 

происходит постепенное снижение уровня половых гормонов в результате возрастных 

изменений. 

Хирургическая менопауза сопровождается целой гаммой системных изменений. Уже в 

течение первых месяцев после операции у большинства больных появляются вазомоторные, 

нервно-психические и эндокринные нарушения. 

В то же время, особенности состояния женщин активного репродуктивного возраста после 

акушерской ГЭ остаются недостаточно изученными. 

Актуальность изучения особенностей состояния здоровья женщин активного 

репродуктивного возраста после акушерской ГЭ обусловлена недостаточностью информации 

по ее частоте, отсутствием научно обоснованных рекомендаций по профилактике развития и 

лечения отдаленных осложнений, реабилитации и диспансеризации этого контингента женщин. 

Целью исследования явилось изучение нейропсихологического статуса, вегетативного 

тонуса, реактивности и обеспечения деятельности у женщин, перенесших акушерскую ГЭ. 

В соответствии с этим были определены следующие задачи: 

выявить частоту акушерских ГЭ и провести анализ показаний для этой операции, 

исследовать клинико-неврологические и психологические особенности, исследовать состояние 

вегетативной нервной системы, разработать и внедрить в практику лечебно-профилактические 

мероприятия и эффективные методы лечения женщин данных женщин. 

Материал и методы 

Для выполнения поставленных задач нами было проанализировано количество ГЭ, 

произведенных в городском родильном комплексе в течение 3-х лет. На 13182 родов 

произведено 96 ГЭ, на 1000 родов – 7,1. При общей тенденции снижения количества родов 

имело место увеличение числа ГЭ. 

Вовремя и после кесарева сечения 79 ГЭ, после родов через естественные пути – 17. Из них 

ампутаций было 73, экстирпации – 23. Средний возраст женщин, подвергшихся ампутации, 

составил 30,1 лет, экстирпации – 25,9 лет. Первородящих среди них было 20 (23%), 

повторнородящих – 76 (77%). Наиболее часто ампутации производились в возрастной группе 

26-30 лет. В 37 (50,7%) случаях показаниями к ампутации матки были гипотонические 

кровотечения, в 16 (21,9%) – отслойка плаценты, в 8 (11,0%) – истинное приращение плаценты, 

11 (15,1%) – органические изменения матки. 

Наиболее частыми показаниями для экстирпации матки были гипотонические кровотечения 

– 20 (87,0%) случаев, истинное приращение плаценты – 2 (8,7%) случаев, в 1 (4,3%) случае –

сепсис. 

Осложнения ГЭ были у 7 (7,3%), в том числе: перевязка мочеточников у 2, нагноение швов у 

3, острая почечная недостаточность у 2. Летальный исход был у 4 (4,2%). 52,2% случаев ГЭ 

производились без придатков, в 13,1% - с маточными трубами, в 8,7% - с придатками, в 

остальных случаях придатки удалялись, с одной стороны. 

В
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Нами обследовано 120 женщин активного репродуктивного возраста. Первая, контрольная 

группа, составила 20 женщин после физиологических родов. Вторую группу составили 70 

женщин, перенесших ампутацию матки без придатков. Третья обследованная группа состояла 

из 30 женщин после экстирпации матки без придатков. 

Обследование основной группы производилось через 3-6 месяцев после перенесенной 

акушерской ГЭ. По возрасту женщины распределялись следующим образом: от 20 до 25 лет – 

33, от 26 до 30 лет – 40, от 31 до 35 лет – 27. 

После родов через естественные пути произведено 22 ГЭ. Вовремя и после кесарева сечения 

произведено 78. Показаниями к ГЭ после родов через естественные пути были: разрыв матки в 

2-х, истинное приращение плаценты и сочетанный разрыв шейки матки I-II степени в 3-х, 

гипотоническое кровотечение в 12 случаях. 

Показаниями вовремя и после кесарево сечения в 36 случаях было гипотоническое 

кровотечение, истинное приращение плаценты в 10, миома в 13, сепсис в 8, коагулопатическое 

кровотечение в 11 случаях. 

Общая операционная кровопотеря при ГЭ колебалась от 1200 до 4000 мл (в среднем 

1747,6+53,2 мл), при этом у 32 рожениц она составляла 1100-1500 мл, у 22 была в пределах 

1600-2000 мл, у 9 – 2100-2500, и у 2 женщин составила более 2600 мл. 

Все наблюдаемые женщины подвергались детальному неврологическому обследованию. 

Наличие и семиологические особенности СВД оценивалось с помощью стандартизированных 

вопросников и схем, разработанных в Центре вегетативной патологии под руководством А.М. 

Вейна.  

Объективные вегетативные показатели и характер тонуса определялись с помощью таблицы, 

разработанной также в Центре вегетативной патологии. Это комбинированная таблица, 

имеющая элементы опросника и регистрации объективных показателей состояния вегетативной 

нервной системы, которые дают представление о вегетативных взаимоотношениях как внутри 

отдельной системы, так и об исходном вегетативном тонусе организма. 

Для исследования вегетативной реактивности мы изучали глазо-сердечный рефлекс 

Ашнера-Даньини. 

Исследование вегетативного обеспечения деятельности проводилось экспериментальным 

моделированием деятельности и проведением орто-клиностатической пробы. 

Психоэмоциональное состояние (выявление реактивной и личностной тревожности) изучали 

с помощью методики Спилберга Ч.Д. 

Результат и обсуждение 

Анализ данных анкеты и схемы для выявления и балльной оценки СВД показывает, что у 

всех женщин с ГЭ имеет место наличие синдрома вегетативной дистонии. Количественная 

балльная оценка выраженности СВД выявила, что по данным анкеты средний балл в I-группе 

оказался равен 43,4, при пороговой оценке15 баллов; по данным схемы 50,4 баллов, при 

пороговой оценке 25 баллов. Эти показатели явно отличаются от данных контрольной группы, 

где они равны, соответственно, 20,9 и 26,9 (P<0,05). Средний балл оценки СВД у больных II-

группы составляет по данным анкеты 45, а по данным схемы 52,1. 

Анализ клинической семиологической структуры выявленного СВД показывает, что 

периферические вегетативно-сосудистые расстройства и признаки метеолабильности 

наблюдаются у 100% больных обеих групп, психоэмоциональные расстройства встречаются у 

всех женщин II-группы и у 89,5% больных I-группы. Признаки нейрогенной гипервентиляции 

имеют место в обеих группах – в 84,3% и 78,9% случаев, соответственно. 

Во II-группе оказалось больше больных с признаками лабильности сердечно-сосудистой 

системы – 70,1% против 63,1% в I-й группе, а также чаще встречались мигрень, склонность к 

обморочным состояниям – 58,8% против 52,6%. 

Таким образом, состояние женщин сопровождается выраженными проявлениями 

дисфункции вегетативной нервной системы перманентного и пароксизмального характера, что 

выявляется как клинически, так и при обследовании с помощью унифицированных анкет и 
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схем. Наиболее значимым среди полученных данных представляется то, что СВД как в 

количественном, так и в качественном отношении оказался существенно более выраженным в 

группе больных, перенесших экстирпацию. Отсюда следует, что акушерская ГЭ является 

важным фактором формирования синдрома вегетативной дистонии, и что на степень его 

выраженности влияет объем операции. 

Также имело место явное преобладание тонуса парасимпатического отдела вегетативной 

нервной системы (66,7%), что достоверно больше (P<0,05), чем у контрольной группы, где 

тонус в среднем близок к нормотонии с очень лёгким преобладанием симпатических 

проявлений (50,89%). Сопоставление показателей вегетативного тонуса показало, что 

выявленный уровень парасимпатикотонии достоверно выше у лиц II-группы по сравнению с 

контролем и с показателями I-группы (69,5% против 50,8%). 

Анализ вегетативной реактивности по показателям пробы Ашнера-Даньини обнаружил 

тенденцию к достоверно менее выраженному замедлению пульса в группе больных – 

замедление I и II группах на 6% и 6,2%, соответственно, при 5,45% в контрольной группе 

(P<0,05).  

Иными словами, в группе больных выявлена парасимпатическая направленность 

вегетативной реактивности. Эти результаты согласуются с данными исследования 

вегетативного тонуса в обследованных группах. 

Сравнение показателей вегетативной реактивности в группах женщин, перенесших 

ампутацию, и в группе женщин, перенесших экстирпацию, показало, что во II-группе 

тенденция к парасимпатической направленности вегетативной реактивности выше, хотя 

достоверных различий в величине замедления ЧСС в пробе Ашнера-Даньини не получено. 

Сравнение результатов ортоклиностатической пробы показало, что выявленные признаки 

недостаточности вегетативного обеспечения деятельности больше характерны для больных II-

группы, степень падения систолической АД и снижение ЧСС во II-группе больных достоверно 

больше, чем в I-группе. 

У части женщин психоэмоциональное состояние (выявление реактивной и личностной 

тревожности) изучали с помощью методики Ч.Д.Спилберга. 

При исследовании выявлены существенные изменения. Обнаружено повышение уровня 

реактивной и личностной тревожности в группе больных. Если в контрольной группе уровень 

реактивной и личностной тревожности 39,0 и 49,0, соответственно, то в I-группе уровень 

тревожности составил: 42,3 и 51,8, результаты теста во II-группе достоверно больше, чем в I-

группе больных: 46,6 и 55,7 (P<0,05), соответственно. 

Резюмируя изложенное, следует отметить, что ГЭ в активном репродуктивном периоде 

сопровождается развитием выраженного СВД с перманентными и пароксизмальными 

вегетативными изменениями в организме. В основе этого СВД лежит парасимпатическая 

направленность вегетативного тонуса и реактивности, недостаточность вегетативного 

обеспечения деятельности и комплекс психоэмоциональных нарушений с наличием высокой 

реактивной и личностной тревожности. Важно подчеркнуть, что при ГЭ в зависимости от 

объёма операции формируется психовегетативный синдром с разной количественной и 

качественной выраженностью основных его признаков. Наши данные показывают, что 

экстирпация матки без придатков по сравнению с ампутацией сочетается с более выраженным 

СВД, большим превалированием парасимпатической направленности вегетативного тонуса и 

реактивности, более выраженной недостаточностью вегетативного обеспечения деятельности. 

В структуре личности этих больных обращает на себя внимание прежде всего более высокий 

уровень тревожности. 

Заключение 

1. Акушерская ГЭ, формируя новое анатомическое качество, приводит к развитию

нейроэндокринных, психоэмоциональных и вегетативных расстройств. В патогенезе этих

расстройств ведущую роль играет психоэмоциональный стресс, нарушение гормональной

рецепции вследствие удаления матки, которые способствуют тенденции к инволюции

нарушению гипоталамо-гипофизарных взаимоотношений.
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2. Совокупность вегетативных изменений при этом характеризуется полисистемными

вегетативными дисфункциями в соматической сфере, которые проявляются синдромом

вегетативной дистонии (СВД). В основе СВД у женщин, перенесших акушерскую

гистерэктомию, лежит парасимпатическая направленность вегетативного тонуса и

реактивности, недостаточность вегетативного обеспечения деятельности на фоне

патологической избыточности восходящей неспецифической активности мозга.

3. Психоэмоциональным эквивалентом СВД является тревожный синдром,

характеризующийся высоким уровнем как реактивной, так и личностной тревожности.

Функциональное состояние ВНС находится в тесной корреляции с психоэмоциональным

состоянием, а именно, состоянием тревожности в психоэмоциональной сфере. В частности,

более высокому уровню тревоги соответствует более выраженная вегетативная активация в

организме женщины.

4. При лечении этих расстройств, наряду с коррекцией эндокринных расстройств, необходимо

одновременное применение вегетотропных и психотропных средств, а также препаратов,

улучшающих метаболизм головного мозга. Необходимым условием снижения

выраженности расстройств является проведение лечебно-профилактических мероприятий с

раннего послеоперационного периода.
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