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УДК 618.19-053.6-055.25 

ЮВЕНИЛЬНАЯ ФИБРОАДЕНОМА МОЛОЧНОЙ ЖЕЛЕЗЫ: СЛУЧАЙ ИЗ 

ПРАКТИКИ 

1,2Жуманиёзов Х.И., 1,2Усмонова Ш.Т., , 2,4Хакимова Г.Г., 1Кадыров Ш.Ш. 1,3Хакимова Ш.Г.

1Ташкентский городской филлиал РСНПМЦОиР. 
2Ташкентский педиатрический медицинский институт. 

3 Московский научно-исследовательский онкологический институт имени П.А. Герцена – филиал 

федерального государственного бюджетного учреждения «Национальный медицинский 

исследовательский центр радиологии» Министерства здравоохранения Российской Федерации 
4Nano Medical Clinic 

 Резюме

Фиброаденома (ФА) является одним из наиболее часто встречающихся заболеваний

молочных желез. Пик заболеваемости ФА встречается на вторую-третью декаду жизни. 

ФА более 5 см называются гигантскими. В данной статье описан клинический случай 

фиброаденомы молочной железы у пациентки 11 лет, у которой развилась 

быстрорастущая доброкачественная ФА молочной железы диаметром более 15 см. 

Молодой возраст пациентки и редкость этого подтипа ФА делают этот случай 

особенным. 

Ключевые слова: ювенильная фиброаденома молочной железы, ассиметрия молочных 

желез, фиброзно-кистозная мастопатия, доброкачественная опухоль, филлоидной опухоль. 

1,2

JUVENILE BREAST FIBROADENOMA: A CASE REPORT 

Jumaniyozov Kh.I., 1,2Usmonova Sh.T., 2.4Khakimova G.G., 1,3Kadirov Sh.Sh., 1.3Khakimova Sh.G. .

1Tashkent city branch of RSNPMTSOiR. 2Tashkent Pediatric Medical Institute. 
3Moscow Research Institute of Oncology named after P.A. Herzen - a branch of the federal state 

budgetary institution "National Medical Research Center for Radiology" of the Ministry of Health of 

the Russian Federation, 4Nano Medical Clinic. 

 Resume

Fibroadenoma (FA) is one of the most common diseases of the mammary glands. The peak

incidence of FA occurs in the second or third decade of life. FAs larger than 5 cm are called giant. 

This article describes a clinical case of breast fibroadenoma in an 11-year-old female patient who 

developed fast-growing benign breast FA greater than 15 cm in diameter. The young age of the 

patient and the rarity of this subtype of FA make this case special. 

Key words: juvenile fibroadenoma of the mammary gland, asymmetry of the mammary glands, 

fibrocystic mastopathy, benign tumor, phyllodes tumor. 

SUT BEZI YUVINIL FIBROADENOMASI: AMALIYOTDAN LAVHA 

1,2Jumaniyozov Kh.I., 1,2Usmonova Sh.T., 2.4Khakimova G.G., 1,3Kadirov Sh.Sh., 1.3Khakimova Sh.G. 

1RSNPMTSOiR Toshkent shahar filiali, 2Toshkent pediatriya tibbiyot instituti. 
3P.A. Gertsen nomidagi Moskva onkologiya ilmiy-tadqiqot instituti. Rossiya Federatsiyasi 

Sog'liqni saqlash vazirligining "Milliy radiologiya ilmiy-tadqiqot markazi" federal davlat byudjet 

muassasasining filiali, 4Nano Medical Clinic 
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 Rezyume

Fibroadenoma (FA) sut bezlarining eng keng tarqalgan kasalliklaridan biridir. FAning eng

yuqori darajasi hayotning ikkinchi yoki uchinchi o'n yilligida sodir bo'ladi. 5 sm dan katta FAlar 

gigant deyiladi. Ushbu maqolada diametri 15 sm dan oshiq tez o'sadigan benign ko'krak FA paydo 

bo'lgan 11 yoshli ayol bemorda ko'krak fibroadenomasining klinik holati tasvirlangan.Bemorning 

yoshligi va FAning ushbu kichik turining kamdan-kam uchraydiganligi bu holatni keltirib chiqaradi. 

maxsus. 

Kalit so'zlar: sut bezining juvenil fibroadenomasi, sut bezlarining assimetriyasi, fibrokistik 

mastopatiya, yaxshi xulqli o'sma, filloda o'smasi. 

Актуальность 

  о данным Dent D.M. et al. (1988), в онкологических клиниках  частота  встречаемости  ФА у

   обследованных женщин составила 7-13% [2], а на аутопсиях бессимптомные ФА были 

обнаружены у 9% женщин [3]. У постменопаузальных женщин ФА встречается значительно 

реже, однако ее частота может увеличиваться на фоне заместительной гормональной терапии. 

Даже у «бессимптомных» женщин ФА встречается примерно в 25% случаев [4]. На аутопсиях 

частота встречаемости ФА составляет примерно 50%, но это количество может увеличиваться 

даже до 75% у пациенток старше 20 лет [5-6]. 

ФА, встречающиеся у подростков, называют ювенильными. Как правило, их частота не 

превышает 0,52%. Растущие ювенильные ФА могут вызывать асимметрию МЖ, дисторсию 

расположенной над ними кожи, втягивание сока. Гигантские ФА относятся к числу 

доброкачественных заболеваний МЖ. Малигнизация в эпителиальных компонентах ФА - крайне 

редкое явление и частота не превышает 0,002-0,0125% [21].  

Филлоидные (листовидные) опухоли (ФО) молочных желез являются редким заболеванием и 

составляют 0,3–0,5% от всех опухолей молочной железы. ФО возникают из доброкачественных 

эпителиальных фиброаденом молочной железы ввиду их гистологического сходства [29, 27, 28]. 

Но до сих пор продолжаются дискуссии специалистов на эту тему. Микроскопически ФО 

представлены узловыми или многоузловыми образованиями с четкими границами, 

коричнево-серого цвета. В более крупных по размерам ФО могут наблюдаться кистозно-

расширенные полости (расщелины), опухоль может приобретать вид «цветной капусты». В 

некоторых случаях могут наблюдаться очаги кровоизлияний, что является предпосылкой к 

злокачественному варианту ФО [26]. Классификация разделяет их на доброкачественные, 

пограничные, злокачественные. Чаще всего (∼в 64%) встречается доброкачественный вариант 

данной опухоли. Приблизительно 25% опухолей являются злокачественными [29]. 

Клинический случай. 

Больная К. 11 лет, считает себя больной с ноября 2021 года, когда нашла образование в правом 

молочной железе при самообследовании. В течение 2х недели образование увеличалось в 

размерах и стало болезненном, кожи правой молочной железы покраснела появылось стрии, в 

звязи с чем бальная самостоятельно обратилась в Ташкнтский Городской Филлиал 

Республиканского Специализированный Научно-Практического Медицинского Центра 

Онкологии и Радиологии (ТГФ РСНПМЦОиР).  

Рис.1. Молочные железы при первичном осмотре. 

П
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Локальный статус. Молочные железы ассиметричные. Правая молочная железа увиличена в 

объеме, при палпации уплотнена и полностью замещена опухолью размерамы 15х15 см, 

болезненная, кожа гиперемирована, натяжена, отмечается стрии на коже. Левая молочная желез 

без особенностей. Соски без особенностей, выделений нет. Регионарные лимфатические узлы не 

пальпируются.  

УЗИ молочных желез: В левой молочной железе патологии не выявлено. Правая молочная 

железа увеличена в объеме. Объемное образование занимает всю поверхность молочной железы. 

Границы четкие, края не ровные, однородной структуры с размерами 15х14 см. Периферические 

лимфатические узлы не увеличены. 

Выполнена трепан биопсия опухоли правой молочной железы. Патоморфологическое 

заключение: Фиброзно-кистозная мастопатия, пролиферативная форма в виде протоковой 

гиперплазии. 

Рис.2. Патогистологическое исследование трепанационной биопсии (окраска 

гемотоксилин-эозином): Фиброзно-кистозная мастопатия, пролиферативная форма в 

виде протоковой гиперплазии. 

Выполнено хирургическое лечение в объеме энуклеация опухоли правой молочной железы. 

Рис.3. Интраоперационная фотография: правая молочная железа до разреза кожи. 

Полуовальная линия размечена маркером в области ретромаммарной складки. 

Пролифератив

ная ткань 
Пролифератив

ная ткань 
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Рис.4. Интраоперационная фотография: После обработки операционного поля 

произведено полуовальные радиарный надрез по линиям разметки. Опухоль находилась под 

железистой тканью, видна капсула опухоли. 

Рис.5. Интраоперационная фотография: Тупым путем опухоль отделена от мышечной 

фасции и окружающей ткани, без разрыва и травматизации капсулы опухоли. Во время 

операции после энуклеации опухоли произведена ревизия молочной железы, опухоль 

эвакуирована в целом с капсулой. 

Рис.6. Железистая ткань и млечные протоки молочной железы технически не 

травмированы. 
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Рис. 7,8. Макропрепарат. При разрезе образование размером 11х9х4 см, поверхность 

гладкая, красного цвета, участками кровоизлияния, плотной консистенции, однородная. 

Рис. 9. Интраоперационное срочное микроскопическая картина филлоидной опухоли 

правой молочной железы. Паренхима опухоли представлена крупными ветвящимися или 

полиповидными протоками с суженными просветами, выстланными несколькими рядами 

умеренно пролиферирующего призматического или кубического эпителия. Соединительная 

ткань сдавливает протоки. Строма состоит из отечной миксоматозной или умеренно 

пролиферирующей фиброзной ткани с фокусами лимфоцитарной инфильтрации. 

Эпителий 

Сосуд 

Суженный 

просвет сосуда 

Строма 
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Рис.10. После операционный вид молочных желез. Трансдермально выведен дренаж из ложи 

опухоли правой молочной железы. Наложены внутрикожные косметические швы на кожу. 

Сразу после операции гиперемии кожи исчезло, натяжение кожи разрешилась.  

Рис.11. После операционное плановое микроскопическая картина ювенильной филлоидной 

опухоли (фиброаденома). Ткань молочной железы с крупными ветвящимися или полиповидными 

протоками папиллярного строения, выстланными несколькими рядами умеренно 

пролиферирующего призматического или кубического эпителия, местами, формирующими 

сосочковые структуры. Ядра клеток увеличенные, гиперхромные. Строма состоит из отечной 

миксоматозной или фиброзно-жировой ткани с очагами лимфоцитарной инфильтрации, 

кровоизлияний и периканаликулярного роста. 

Рис.12. Вид на 5-е сутки после операции. Молочные железы приблизились к симметрии, 

отмечалось незначительная гиперемия кожи правой молочной железы, без болезненно. После 

операционный период протекал гладко, рана зажило первичным натяжением. 

просвет протока 

Строма 

Эпителий 

протока 

(расширенный) 

сосуд 

«Òèááè±òäà ÿíãè êóí» 5 (55) 2023356 ISSN 2181-712X. EISSN 2181-2187



Установлен клинический диагноз: Ювенильная филлоидная фиброаденома правой молочной 

железы.  

После проведенного оперативного вмешательство достигнута относительная симметричность 

молочных желез. Болевые ощущение и гиперемия кожи молочной железы устранены. Пациентка 

остаётся под динамическим наблюдением.  

Обсуждение. Интересным представляется тот факт, что ФА чаще встречаются у женщин с 

высоким социально-экономическим статусом и у темнокожих [7,8]. Возраст появления менархе, 

возраст наступления менопаузы, гормональная терапия, включая прием оральных контрацептивов, 

не являются достоверными факторами увеличения риска появления ФА [9,10,11].  

Как правило, ФА клинически представляется в виде хорошо пальпируемого уплотнения, которое 

зачастую является случайной находкой при врачебном или самообследовании [12,13,2,14]. ФА 

выглядит как единичная, гладкая, однородная, подвижная масса размерами от 1 до 3 см [15]. Размеры 

большинства ФА остаются неизменными или прекращают увеличиваться в диапазоне между 2 и 3 см. 

Наиболее частой локализацией ФА является верхненаружный квадрант МЖ [16].  

Стандартными методами диагностики заболевание молочной железы является УЗИ молочных 

желез и маммография. Дополнительно может быть использована МРТ молочных желез. Для 

постановки патоморфологического диагноза необходима core-биопсия с последующим 

морфологическим и иммуногистохимическим исследованием [13]. Тонкоигольная аспирационная 

биопсия (ТАБ) признана малоинформативным методом исследования, так как дает много 

ложноотрицательных результатов [25, 26]. Широкое распространение получила Трепан биопсия - ТБ 

(Core Needle Biopsy) в диагностике и дифференциальной диагностике заболеваний молочной железы, 

учитывая технологическую простоту исследования, получение достаточного материала и 

доступность молочной железы для инвазивных методик. Большее значение имеет дооперационная 

дифференциальная диагностика их с раком молочной железы при любых размерах узлов, а также 

диагностика более редких вариантов опухолей с высоким риском рецидивирования и возможной 

малигнизацией [23]. Однако, в нашем клиническим примере точной диагноз был установлен с 

интраоперационном срочном ислледованием.  

Лечение ФА до сих пор остается дискутабельным, однако общепризнанной является его 

зависимость от возраста пациентки и клинических ситуации [19]. Greenberg R. et al. (1998) полагают, 

что в случае диагностирования не пальпируемых ФА срок динамического наблюдения и 

консервативного лечения может составить от 1 до 3 лет [22]. ФА почти не поддается 

медикаментозному лечению. Основной вид лечения - оперативный [18]. Хирургическая лечения 

молочной железы необходимо при ее быстром росте, подозрении на трансформацию в саркому, 

особенно тогда, когда есть наследственность к развитию рака. 

При доброкачественных и пограничных ФО прогноз благоприятный, и, как правило, после 

хирургического лечения рецидивов не наблюдается. При злокачественных ФО выживаемость 

больных составляет от 60 до 80% [30, 31, 32]. 

Заключение 
Филлоидные опухоли молочной железы являются редкой патологией, в связи с чем существует 

малое количество рандомизированных исследований, а также отсутствуют стандарты лечения. 

Гистологически ФО подразделяются на доброкачественную, пограничную и злокачественную, 

подход к лечению которым должен быть разным. Для доброкачественную ФО лечения остается так, 

как ФА молочной железе, хирургическом удалением образование. В случае доброкачественных ФО 

лучевая терапия не требуется. Однако, если пограничных или злокачественных ФО адъювантная ЛТ 

снижает риск местного рецидивирования. Гормональная терапия неэффективна при данной 

патологии. Целесообразность применения адъювантной химиотерапии при злокачественной ФО 

остается спорной, так как не было проведено ни одного рандомизированного исследовании.  
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