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УДК 617.571 

ИЗМЕНЕНИЯ ПАРАМЕТРОВ ИММУННОЙ СИСТЕМЫ У ДЗЮДОИСТОВ ПРИ 

ПОДГОТОВКЕ К СОРЕВНОВАНИЯМ 
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Ташкентская Медицинская Академия (ТМА) Узбекистан, 100109, Ташкент, Алмазарский район, 

ул. Фароби 2, тел: +99878 1507825, E-mail: info@tma.uz 

 Резюме

В статье рассмотрены особенности состояния иммунного статуса у спортсменов-

дзюдоистов при повышенных спортивных нагрузках в разные периоды (предсоревновательного 

и восстановительного) подготовки к соревнованиям. Изучены основные параметры иммунной 

системы организма в сравнительном аспекте между группой спортсменов и не спортсменов. 

Ключевые слова: спортсмены, дзюдо, иммунный статус, адаптация, гомеостаз. 

MUSOBAQAGA TAYYORGARLIK KO'RAYOTGANDA DZYUDOCHILARDA IMMUN 

TIZIMI PARAMETRLARINING O'ZGARISHI 

Aliyeva D.A. https: orcid.org/0000-0002-9854-2646 

 Sodiqov A.A. https: orcid.org/0000-0002-0472-5645 

Samarqand davlat tibbiyot universiteti Oʻzbekiston, Samarqand, st. Amir Temur,  
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Toshkent tibbiyot akademiyasi, 100109 Toshkent, Oʻzbekiston Farobiy ko’chasi 2, 

Tel: +998781507825 E-mail: info@tma.uz 

 Rezyume

Maqolada dzyudochi sportchilarda turli davrlarda (musobaqadan oldingi va tiklanish)

musobaqalarga tayyorgarlik ko'rish paytida sport yuklarining ko'payishi bilan immunitet holatining 

xususiyatlari muhokama qilinadi. Tananing immunitet tizimining asosiy parametrlari sportchilar guruhi 

va sportchi bo'lmaganlar o'rtasidagi qiyosiy jihatdan o'rganildi. 

Kalit so'zlar: sportchilar, dzyudo, immunitet holati, moslashish, gomeostaz. 

CHANGES IN THE PARAMETERS OF THE IMMUNE SYSTEM IN JUDOISTS IN 

PREPARATION FOR COMPETITIONS 

Aliyeva D.A. https: orcid.org/0000-0002-9854-2646 
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Resume 

The article discusses the features of the immune status of judoka athletes with increased sports loads 

in different periods (pre-competition and recovery) of preparation for competitions. The main 

parameters of the body's immune system have been studied in a comparative aspect between a group of 

athletes and non-athletes. 

Keywords: athletes, judo, immune status, adaptation, homeostasis. 
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Актуальность 
истема    гомеостаза   спортсменов,   её   состояние   является  одной  из  важных,  в  оценке

   ответной реакции системы адаптации организма к возникающим повышенным 

физическим нагрузкам, связанных с активным тренировочным процессом. Как известно, одной 

из систем, ответственных за поддержание баланса гомеостаза в организме считают иммунную, 

регуляция которой осуществляется благодаря работе нейроэндокринной системы. В связи с 

этим, изучению иммунологической системы (ИС) защиты организма спортсмена должно 

уделяться больше внимания, с целью возможности её восстановления после выполнения 

активных физических нагрузок, особенно среди подростков, в виду незрелости организма и 

активной гормональной перестройки, характерных для этого возрастного периода. Знание 

динамики и возможных изменений параметров ИС позволит сохранить гомеостаз спортсменов 

и обеспечить регулирование адекватного применения физических нагрузок при подготовке к 

ответственным соревнованиям [1,6]. 

Изучение закономерностей функционирования ИС, патогенетических механизмов ее 

нарушений при воздействии на спортсмена различных негативных факторов, а также 

разработка средств и методов профилактики и коррекции являются приоритетными 

направлениями фундаментальной и практической спортивной медицины.  

ИС, являясь ключевой интегральных и регуляторных систем организма, стала активно 

рассматриваться специалистами различных областей медицины и смежных специальностей. В 

настоящее время это стало глобальной медико-социальной проблемой, обусловленной 

распространением иммунологических нарушений [1,3]. 

Повышенная напряженность тренировочно-соревновательного процесса в спорте оказывает 

запредельные психофизические воздействия на организм спортсмена, которое приводит к 

возникновению серьезных нарушений органов и систем [2,5,6]. Как известно, наиболее 

чувствительными к повышенным нагрузкам относится регуляторная система организма, 

объединяющая нервную, эндокринную и иммунную системы [4,7]. Параметры ИС при 

воздействии повышенных нагрузок могут выходить за пределы физиологических норм, 

вызывая патологические процессы, что обуславливает рост заболеваемости, с последующим 

снижением спортивных результатов [6]. Это определяет необходимость контроля за 

изменениями показателей ИС спортсменов. Как показали многочисленные исследования [8], 

оценка параметров ИС у спортсменов при проведении тренировочно-соревновательной 

подготовки является чувствительным методом оценки состояния резистентности организма и 

функционирования адаптационных механизмов, которые срабатывают при повышенных 

спортивных нагрузках. В последнее время рассматриваются вопросы [9,10,11] создания 

«иммунного паспорта спортсмена», который может найти широкое применение в практической 

работе спортивных врачей. Изменения показателей ИС зависит от специфики спорта, являясь 

достаточно изменчивыми, что усложняет решение поставленной задачи. Это предусматривает 

необходимость изучения ИС и статуса спортсменов среди разных спортивных специализаций с 

формированием «иммунного паспорта спортсмена» отдельно для каждого вида спорта. 

Учитывая недостаточность сведений по активности ИС, которые не систематизированы по 

видам спорта и по периодам тренировочной деятельности, считается необходимым проведение 

исследований в этом направлении. Имеется немногочисленное число работ [6,9,12] в которых 

приводятся данные, по изучению иммунного статуса спортсменов различных видов спорта в 

разные периоды подготовки к соревнованиям, что обосновывает необходимость проведения 

исследований.  

Цель работы: оценка иммунного статуса спортсменов-дзюдоистов, находящихся на этапе 

спортивного мастерства. 

Материал и методы 

Для оценки иммунного статуса спортсменов было обследовано 58 дзюдоистов мужского 

пола в различные периоды годового тренировочного плана, в рамках одного микроцикла.  

Изучения проведены у спортсменов юношеской сборной города Ташкента, в возрасте 14-18 

лет, (средний возраст 8,0±1,3 лет), при этом первый разряд имели 41%, кандидаты в мастера 

спорта - 59%, все спортсмены тренировались по единой тренировочной программе. 

С
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Контрольную группу с проведением иммунологических исследований составили 24 

практически здоровых молодых людей такого же возраста, не занимающихся спортом.  

По общепринятым методикам проведены изучения иммунологических параметров у 

спортсменов контрольной и исследуемых групп. Изучены параметры фагоцитарного звена ИС, 

бактерицидная активность нейтрофилов, уровни ЦИК и Ig [4,7]. 

Результат и обсуждения 

Полученные исследования показали, что по данным состояния фагоцитарного звена ИС 

определены улучшения поглотительной и переваривающей способности фагоцитов у 

дзюдоистов в сравнении со здоровыми, не занимающимися спортом лицами (увеличение ФЧ и 

ПЗФ) в пределах физиологической нормы. Бактерицидная активность нейтрофилов по данным 

НСТ-теста у дзюдоистов и лиц, не занимающихся спортом, не различалась и находилась в 

пределах физиологической нормы. Это свидетельствует о нормальном функционировании 

антимикробных систем фагоцитоза.  

Рисунок 1. Показатели неспецифического звена иммунной системы дзюдоистов 

Активность кислород-независимых систем бактерицидности фагоцитов у дзюдоистов была 

ниже физиологической нормы и значений группы контроля во всех периодах, за исключением 

самого минимального по нагрузкам восстановительного периода (рис.1).При сравнительном 

анализе показателя циркулирующего иммунного комплекса (ЦИК) высоко- и 

низкомолекулярных уровней они были достоверно выше у дзюдоистов, по отношению к группе 

контроля (рис. 2).  

Рисунок 2. Сравнительный анализ уровней циркулирующих иммунных комплексов (ЦИК) у 

спортсменов 

Показатели уровней высоко- и низкомолекулярных ЦИК во всех периодах тренировочного 

процесса были достоверно выше у дзюдоистов в сравнении с контрольной группой. Уровни 

среднемолекулярных в двух группах исследования достоверных различий не показали. 

Уровни иммуноглобулинов всех исследованных классов были в пределах физиологической 

нормы. Концентрация Ig М, G и А у дзюдоистов во все периоды, кроме восстановительного не 

отличались от значений контрольной группы, а в восстановительном периоде были достоверно 

выше, в сравнении с лицами, не занимающихся спортом (рис. 3). 
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Рисунок 3. Сравнительный анализ показателей иммуноглобулинов у дзюдоистов 

Уровень Ig M у дзюдоистов в восстановительном периоде был достоверно выше значений 

группы контроля. Концентрация Ig G и Ig A в основной группе в период восстановления была 

достоверно выше, в сравнении с группой контроля. 

Результаты исследования иммунитета спортсменов дзюдоистов выявили, что под 

воздействием спортивных нагрузок практически у всех обследованных происходят изменения 

показателей неспецифического звена ИС. Нарушения функционального состояния 

фагоцитарного звена проявляется как в снижении поглотительной способности фагоцитов, так 

и в угнетении их бактерицидной активности. Интенсивные тренировочные нагрузки, 

сопровождаются снижением активности фагоцитоза - ФИ, ФЧ, ПЗФ клеток крови. По-всей 

видимости, это связано с разной степенью адаптируемости ИС и организма спортсменов к 

спортивным нагрузкам. Нарушения в неспецифическом звене ИС у подавляющего большинства 

обследованных спортсменов в периоды напряженной тренировочно-соревновательной 

деятельности являются логичными, т.к. именно это ее звено является первой линией защиты 

организма. Уровни низкомолекулярных ЦИК были выше в группах спортсменов, в сравнении с 

группой контроля, не занимающихся спортом. 

Заключение 

В настоящее время установлено, что нарушение элиминации низкомолекулярных ЦИК 

приводит к развитию воспаления, а также отмечена достоверная взаимосвязь повышенного 

содержания низкомолекулярных ЦИК с возникновением аутоиммунных нарушений [3,4].  

Таким образом, повышенные уровни низкомолекулярных ЦИК у спортсменов могут 

указывать на опасность развития у них аутоиммунных процессов [12]. Повышенный уровень Ig 

G и Ig А в начале подготовительного периода у дзюдоистов (т.е. в период постепенного 

увеличения нагрузок) и повышение уровней Ig всех классов в восстановительный период - 

период самых низких спортивных нагрузок связаны с небольшими объемом и интенсивностью 

нагрузок в эти периоды, и как следствие со снижением потребности организма спортсменов в 

нём [8]. А снижение количества Ig на этапах высоких психофизических нагрузок, 

соответственно является следствием не только сорбционного механизма, но и увеличения 

потребности в энергии и пластическом материале, при дефиците которого организм начинает 

использовать наиболее мобильные белки организма, в том числе иммуноглобулины [2,3,5,6]. 

Повышение уровней Ig в начале подготовительного и особенно в восстановительный периоды 

может быть следствием повышения активности В-лимфоцитов в связи с минимизацией 

нагрузки и снижением ее супрессии на В-клетки [5,9,11].  

Спортивная деятельность связана с постоянными перегрузками, при этом основной пик 

интенсивности тренировок приходится на предсоревновательный период. Адаптация 

спортсменов [1,13] обеспечивается функциональными сдвигами, нарушением гомеостаза, при 

этом ИС играет особую роль при формировании адаптационных реакций, нарушения работы 

которой приводят к перенапряжению организма с последующим снижением резистентности 

организма к воздействию факторов внешней и внутренней среды. 
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