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v' Rezyume

Og ‘ir o ‘tkir respirator sindrom koronavirus 2 (SARS-CoV-2) koronavirus kasalligi 2019 (COVID-
19) pandemiyasi qo‘zg ‘atuvchisi bo‘lib, bu sog‘ligni saglash tizimida global krizisga olib keldi va
sog‘ligni saqlash resurslarida tangislik keltirib chigardi. COVID-19 dan tuzalib ketayotgan
bemorlarsoni ortib borayotgani tufayli sog ‘lig‘i bilan bog ‘liq masalalarni tushunish zarur. Hozirda
COVID -19 keng gamrovli ko‘p a'zolarni zararlovchi kasallik sifatida tan olingan. Boshga virusli
koronaviruslar epidemiyasidan omon qolganlarda tasvirlangan o ‘tkir, post virusli sindromlarga
o‘xshab, o‘tkir COVID -19 dan keyin ham uzoq davom etadigan asoratlar hagida ko‘p tadgiqotlar
mavjud. Bu kasallik infeksiya yuqtirilgandan keyin 4 hafta ichida doimiy simptomlar va/yoki
kechikkan yoki og‘ir asoratlar bilan kechadigan o ‘tkir COVID -19 sindromini keltirib chigarmoqgda.
Bu yerda biz o‘tkir COVID -19, uning patofiziologiyasi va ruhiyatdagi ogibatlarga oid mavjud
adabiyotlarning sharhini tagdim etamiz.

Kalit so‘zlar: post COVID-19 sindromi, COVID-19, havotir, depressiya, COVID-19 ruhiy
asoratlari, nevrologik asoratlar

POST COOID-19 CUHAPOM: ICUXUYECKHE U HEBPOJIOT'HYECKHUE
HAPYHIEHUA

Tyiiuues L. T., Aboynnaesa B.K., Cynmanosa K.b., Cammapos T.®., Pycmamosa JK.T.

TamkenTckuii neauaTpudecKkuil MequiHCKui nHCTUTYT, 100140, Y306ekucran TamkeHT, yiI.
Borumawmon, 223, Ten: 8 71 260 36 58 E.mail: interdep@tashpmi.uz

v’ Pestome

Koponasupyc msadicenozo ocmpozo pecnupamophozo cunopoma 2 (SARS-CoV-2) aensemca
6030y0umenem, OmMeemMCmMEEeHHbIM 34 NAHOeMUI0 Koponasupychoit 6onesnu 2019 (COVID-19),
Komopas npueena K 2100anbHblm KPUUCAM 6 001acmu 30pagooxXpanenus U UCMOUWEHUI0 Pecypcos
30pasooxpanenusn. IlockonbKy nonynayua nayueHmos, evizoopasnusaowux om COVID-19,
pacmem, KpaitHe 8axcHO YCMAHOGUNb NOHUMAHUE NPOOeM 30PABO0OXPAHEHUA, OKPYHCAIOUUX UX.
COVID-19 ¢ nacmoswee épems Rpu3HaH NOAUOP2AHHBIM 3AD01CCAHUEM C WUPOKUM CHEKMPOM
nposenenuii. Ilo0o6no nocnedocmeusam @uPyYCHvIX UHDEKUUIl, ORUCAHHBIX Y GHLICUBUIUX ROCTIE
IRUOEeMUTL OPY2UX 8UDPYICHMHBIX KODOHABUPYCO8, NOAGNACHICA 6C€ DONbULE COOOUCHUIL 0 CIOTIKUX
u  onumenvHvlx IPpekmax nocne ocmpozo COVID-19. IlocmKkoeuonwvlii  CUHOPOM
Xapakmepusyemcsa CmoOUKUMU CUMRHOMAMU UW/UWIH OMCPOUEHHbIMU WU  007120CPOYHbBIMU
0C10JICHEHUAMU 6 meyenue 4 nedenv nocie Hauana 3a601e6anus. 30eco Mbl npeocmagnaem 0630p
COBPEMEHHOIl  lumepamypsl 0 NOCHMKOSUOHOM  CUHOpOMe, €20 namouzuonouu u
opeanocneyupuuecKux nocieocmeusx.

Knrouegvie cnosa: COVID-19, llocm COVID-19 cunopom, mpesoza, denpeccus, ncuxuieckue
ocnoxycnenus COVID-19, neeponozuueckue napyutenus
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POST COVID-19 SYNDROME: MENTAL AND NEUROLOGICAL DISORDERS
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v" Resume

Severe acute respiratory syndrome coronavirus 2 (SARS-CoV-2) is the pathogen responsible for
the coronavirus disease 2019 (COVID-19) pandemic, which has led to global health impacts and
health resource coverage. While identifying the patient population recovering from COVID-19, it is
essential to establish an understanding of the health issues surrounding them. COVID-19 is how
recognized as a high-spectrum multi-organ disease. Similar to the post-acute viral syndromes
described in survivors of epidemics of other virulent coronaviruses, there are increasing reports of
persistent and lasting effects after acute COVID-19. Post-acute COVID-19 syndrome with persistent
symptoms and/or delayed or severe complications within 4 weeks of illness onset. Here, we present a
review of the current literature on post-acute COVID-19, its pathophysiology, and organ-specific
sequelae.

Key words: COVID-19, Post COVID-19 syndrome, anxiety, depression, mental complications of
COVID-19, neurologic sequels

Dolzarbligi

C OVID-19 virusi 2021 yil Uxan shaxrida qayd etilgandan buyon 2023 yil may oyiga gadar 764

milliondan ortiq insonda kasallik tasdiglangan va shularning 6,8 milliondan ortig‘i o‘lim bilan
yakunlangan [1]. Virus organizmdan chigib ketgandan so‘ng ko‘plab bemorlarda o‘tkir yugqumli
COVID-19 infeksiyasining ogibatlari hagida hisobotlar berib borilmogda. Dunyoning bir gancha
mamlakatlarida olimlar ushbu ogibatlar ustida tadgiqotlar ot’kazilmogda. Jumladan, Amerika Qo‘shma
Shtatlari, Evropa va Xitoyda o‘tkazilgan tadgigotlarda o‘tkir COVID-19 infeksiyasidan omon golganlar
natijalari hagida xabar berildi. O°tkir osti/davom etuvchi simptomatik COVID-19 va surunkali/post-
COVID-19 sindromi natijalari hagida hisobot beruvchi tadgigotlar natijalari o‘rganib chiqildi va 1-
jadvalda jamlandi. Amerika Qo‘shma Shtatlarining Michigan shtatidagi 38 kasalxonada o‘tkazilgan
kuzatuv kogort tadgiqotida kasalhonadan chigarilgan 1250 bemorning natijalari baholangan, bunda 60
kunlik tibbiy hujjatlar qaydlari o‘rganilgan va telefon orqali so‘rov o‘tkazilgan (keyingi o‘rinlarda o‘tkir
COVID-19 AQSh tadgiqoti deb yuritiladi) [2]. Tadgiqot davrida bemorlarning 6,7% vafot etgan,
bemorlarning 15,1%da qayta kasalhonaga yotqizishga ehtiyoj bo‘lgan. Ushbu tadqiqotda telefon
so‘rovini to‘ldirgan 488 bemorning 32,6% kasallikning odatiy belgilari, shu jumladan 18,9% yangi yoki
og‘rlashgan simptomlar haqida xabar berishdi. Zinadan ko‘tarilayotganda nafas siqishi (22,9%) eng
ko‘p qayd etilgan, boshga simptomlar orasida yo‘tal (15,4%) va ta'm va/yoki hidning doimiy yo‘qolishi
(13,1%) gayd etilgan.

Shunga o‘xshash xulosalar Evropada o‘tkazilgan tadqiqotlarda ham qayd etilgan. Italiyada tashkil
etilgan ambulatoriya xizmati (bu erda o‘tkir COVID-19 italyan tadqiqoti deb yuritiladi) [3] o‘rtacha 60
kun davomida kuzatuvda o‘tkir COVID-19 dan tuzalib ketgan kasalxonadan chigarilgan 143 bemorning
87,4 foizida simptomlar saglanib golganligini ma'lum gildi. Charchoq (53,1%), nafas siqishi (43,4%),
bo‘g‘imlardagi og‘riglar (27,3%) va ko‘krak qafasidagi og‘riglar (21,7%) eng ko‘p xabar qilingan
simptomlar bo‘lib, bemorlarning 55% uch yoki undan ortiq simptomlarni boshdan kechirishda davom
etgan. EuroQol vizual analog shkalasi bilan o‘lchanganda hayot sifatining pasayishi bemorlarning 44,1
foizida gayd etilgan.
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1-Jadval-1
Post-COVID-19 sindromining tarqalishi bo‘yicha klinik tadqiqotlar natijalari

Carvalh More | Garri
. Moreno Huan
. Halpin 0- Chopra | Arnold ; no- gues
Carfi va . -Pérez . gva
va Schneid va va Pérez va
boshg. va boshq
boshg. erva boshg. boshg. va boshq
boshg.
boshg. boshg. .
Mamlakat . Buyuk . Buyuk . Ispani | Fransi .
Italiya britaniya Fransiya AQSH britaniya Ispaniya ya ya Xitoy
Qatnashuvchil | 5 100 150 488 110 277 277 | 120 | 1,733
ar soni
Kuzatish
o .E c c o .E c c o .E o -E o B - o £
davomiyligi %‘E §-§5‘ %§ §_§g‘ %§ -%§ -%E %%;5 %E?
S5 | €89 S| £8x Scs | 223 | 2 585 S g
ESS | g2+ | ESS | 22C | EET | 0 EJ |0Ed 820 EE 3
S e 55 S g =53 S gm =g T e N9 8 £ ¢
Qs 3 S o s S Q < > s N > s 253 88
EX s=2¢ | EX s2x | g Q & Q 2 gg g
) X5 » o X5 »h o O O !g‘x »h o
o e} * e} n e} e} o n e}
k:f)l#izs?lij\glzll;? Telefon Telefon Telefon Tng]Ef
Yuzma Vas';as'd va5|;a3|d Vas';as'd Yuzma Yuzma Yuzm | vasitas | Yuzm
yuz so‘rovno | so‘rovno | so‘rovno yuz yuz ayuz sol‘dra(l)v ayuz
ma ma ma
noma
Asosiy xarakteristikalari
Yoshi Of‘rtacha | Mediana | O‘rtacha - Mediana | Mediana | Media | O‘rta | Medi
(sd)= = (s.d)= (IQR) = (IQR) = na cha ana
56.5 70.5/58.5 | 45 (15) 60 (44- | 56(42- | (IQR) | (s.d.) | (IQR)
(14.6) 76) 67.5) =56 | =632 | =57
(42- | (15.7) | (47-
67.5) 65)
Ayollar (%) 37.1 46 56 - 38.2 473 473 | 375 48
O‘tkir COVID-19 kechishi
Kislorodga 53.8 78 75.4 75
bo‘lgan ehtiyoji
(%)
Noinvaziv 14.7 30 6
ventilyatsiya(%)
Invaziv 4.9 1 1
ventilyatsiya(%)
Intensiv 12.6 32 0 16.4 8.7 8.7 20 4
terapiyada
davolash (%)
Post COVID-19
>1 simptom(%) 87.4 66 32.6 74 50.9 76
>3 simptom(%) 55.2
Umumiy shikoyatlar
Charchoq (%) 53.1 64 40 39 34.8 55 63
Bo‘g‘im 27.3 16.3 4.5 19.6 9
og'rig‘i (%)
Mushakda 19.6 2
og'riq (%)
Isitma (%) 0 0 0.9 0 0.1
Nafas olish tizimi shikoyatlari
Hansirash (%) 434 40 30 22.9 39 34.4 11.1 41.7 23
Yo‘tal (%) -15 15.4 11.8 21.3 2.1 16.7
Yurak - gon-tomir tizimi shikoyatlari
Ko‘krakda 21.7 13.1 12.7 10.8 5
og'riq (%)
Yurak urib 10.9 9

ketishi (%)
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1-Jadval-2
Post-COVID-19 sindromining tarqalishi bo‘yicha klinik tadqiqotlar natijalari

Carvalh Moreno More | Garri Huan
. Halpin 0- Chopra | Arnold ; no- gues
Carfi va . -Pérez . gva
boshg. va Schneid va va va Pérez va boshq
boshg. erva boshg. boshg. boshq va boshq
boshg. " | boshg. . '
Mamlakat Italiya bEtL:i ¥1L;|;a Fransiya AQSH brEi;tl; )rlmli“;a Ispaniya Is)F;:m Frya;m Xitoy
Qatnashuvehil | o 100 150 488 110 277 277 | 120 | 1733
ar soni
Kuzatish
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orish Ustb! Yuzma Vas';as'd va5|;a3|d Vas';as'd Yuzma Yuzma Yuzm | vasitas | Yuzm
yuz so‘rovno | so‘rovno | SO‘rovno yuz yuz ayuz sol‘dr?)v ayuz
ma ma ma noma
Neyropsixiatrik shikoyatlar
Havotir/depre 23
ssiya (%)
Uyqu 24 30.8 26
buzilishlari
(%)
PTSK (%)
Ta’m bilish —-15 22.7 13.1 11.8 21.4 10.8- 7-11
buzilishi (%) 133
Bosh og‘rig‘i -10 1.8 17.8 5.4 2
(%)
Me’da ichak
asoratlari
Diareya (%) 0.9 10.5 -5
Terida asoratlar
Soch 20 22
to‘kilishi (%)
terida 3
toshmalar (%)
Hayot sifati
Shkala EuroQol EQ-5D- SF-36 EuroQol EQ- Euro
ko‘ruv 5L ko‘ruv 5D-5L Qol
analog analog ko‘ruv
shkalasi shkalasi analog
shkala
Si
Inkor 44.1 Ha Ha Ha Ha Ha
etilganlar %
yoki Ha/yo‘q

Fransiyada o‘tkazilgan COVID-19 dan omon golgan 150 kishiga garatilgan tadgigot xuddi shunday
tarzda 60 kunlik kuzatuvda bemorlarning uchdan ikki gismida simptomlar saglanib golganligi hagida
xabar berilgan, uchdan bir qismi o‘tkir COVID-19 boshlangandagidan ko‘ra o‘zini yomonroq his qgilgan
[3]. Shuningdek, Birlashgan Qirollikda o‘tkazilgan prospektiv kuzatuv tadqiqotida kasalxonaga
yotgizilganidan keyin 8-12 hafta ichida omon qolgan 110 kishi va Ispaniyada kasallik boshlanganidan
keyin 10-14 haftada omon golganlarning 277 tasi [4], shuningdek, Birlashgan Qirollikda COVID-19dan
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4-8 xaftadan so‘ng 100 kishi [5], Qo‘shma Shtatlarda 35 kundan keyin 183 kishi [6] va Fransiyadagi
kasalxonadan chigarilgan 120 bemor 100 kun kuzatuvi [7] shunga o‘xshash xulosalar hagida xabar
berishgan. Kuzatuv vagtida taxminan 30% yoki undan ortig tadgigot ishtirokchilarida charchog, nafas
sigishi va psixologik stress - travmadan keyingi stress buzilishi (TKSB), havotir, depressiya, diggat
buzilishi va uyqu buzilishlari kabi holatlar gayd etilgan.

Xitoyning Uxan shahrida o‘tkazilgan prospektiv kogort tadgiqotida o‘tkir COVID-19 ning uzoq
muddatli oqgibatlari simptomlar boshlanganidan keyin 6 oy ichida 1,733 bemorni yuzma-yuz har
tomonlama o‘rganish orgali baholandi (bu erda o‘tkir COVID-19 xitoylik tadgiqoti deb ataladi) [8].
Tadgigotda so‘rovnomalar, fizik tekshiruvlar, 6 dagigalik yurish testlari (EMWT) va qon analizlari,
shuningdek, ba’zi hollarda o‘pka funktsiyasi testlari (PFTs), o‘tkir COVID-19 ni baholash uchun yugori
aniglikdagi ko‘krak gafasining kompyuter tomografiyasi va organ shikastlanishini aniglash uchun
ultratovush tekshiruvi ishlatilgan. Bemorlarning aksariyati (76%) kamida bitta simptomni gayd etgan.
Boshqga tadgiqotlarga o‘xshab, charchog/mushaklarning kuchsizligi eng ko‘p bildirilgan simptom (63%),
keyin uyqudagi giyinchiliklar (26%) va havotir / depressiya (23%) kuzatilgan.

Oc‘tkazilgan tizimli o‘rganish natijalari shuni ko‘rsatdiki, COVID-19 o‘tkazgan bemorlarning 30%
havotir va depressiyani boshidan o‘tkazar ekan [8]. Ushbu tadgiqotlar o‘tkir COVID-19 xavfi yugori
bo‘lgan odamlarni aniglashga yordam beradigan dastlabki dalillarni taqdim etadi. O‘tkir COVID-19
davridagi kasallikning og‘irligi (masalan, intensiv terapiya bo‘limiga (ICU) yotqizish va/yoki invaziv
bo‘Imagan va/yoki invaziv mexanik ventilyatsiya talabi bilan o‘Ichanadi) simptomlarning mavjudligi
yoki davomiyligi bilan sezilarli darajada bog‘ligligi aniglangan (masalan, nafas sigishi,
charchog/mushak kuchsizligi va posttravmatik stress kasalligi (PTSK)), sog*liq bilan bog‘lig hayot sifati
ko‘rsatkichlarining pasayishi, o‘pka funktsiyasi anomaliyalari va o‘tkir COVID-19 holatida
rentgenografik o‘zgarishlar [5, 10, 11]. Bundan tashgari, Halpin va boshq. [5] 4-8 haftalik kuzatuvda
ilgari mavjud bo‘lgan nafas olish kasalliklari, yuqori tana vazni indeksi, keksa yosh va gora tanlilar,
osiyoliklar va nafas sigishi o‘rtasidagi bog‘liglar haqida xabar berishdi. Xitoy tadgigoti SARSdan omon
golganlarni 6 oylik kuzatuvda jinsga bog‘liq farqlarini anigladi [9], ayollarda charchog va
havotir/depressiyani boshdan kechirish ehtimoli ko‘prog bo‘lgan. Qandli diabet, semizlik, surunkali
yurak-gon tomir yoki buyrak kasalliklari, saraton va organ transplantatsiyasi kabi boshga yondosh
kasalliklar o‘tkir COVID-19 bilan bog*liq og‘irlik va o‘lim darajasining oshishini yaxshi ma’lum bo‘lsa-
da [2,12], tuzalib ketganlarda o‘tkir COVID-19 bilan bog‘liq keyingi natijalarini aniglash kerak.

Patofiziologiya

O‘tkir COVID-19 ning asosiy patofizyologik mexanizmlari quyidagilardan iborat: to‘g‘ridan-to‘g‘ri
virusli toksiklik  endotelial shikastlanish va mikrovaskulyar shikastlanish immun tizimining
disregulyatsiyasi va giperyallig‘lanish holatni stimulyatsiyasi in situ tromboz va makrotromboz natijasida
yuzaga keladigan giperkoagulyatsiya va angiotensinga aylantiruvchi ferment 2 (AAF2) yo‘lining noto‘g‘ri
adaptatsiyasi [2]. O‘tkir COVID-19 ning SARS va MERS oqibatlari bilan o‘xshashligi mas'ul patogen
koronaviruslar o‘rtasidagi filogenetik o‘xshashlik bilan izohlanishi mumkin. SARS-CoV-2 genomik ketma-
ketligining o‘xshashligi SARS-CoV-1 bilan 79% va MERS-CoV bilan 50% ni tashkil giladi [13,14]. Bundan
tashgari, SARS CoV-1 va SARS-CoV-2 bir xil ho‘jayin-hujayra retseptoriga ega: AAF2. Shu bilan birga,
ularning orasida biq gancha fargli tomonlari ham mavjud, masalan, SARS-CoV-2 ning SARS-CoV-1ga
nisbatan AAF2 uchun yuqori affinligidir. Bu holat AAF2 bilan bog‘lanishda vositachilik giluvchi spike
ogsilining retseptorlaridagi farglar bilan bog‘lig bo‘lishi mumkin. Boshga strukturaviy genlardan fargli
o‘laroq, spike geni SARS-CoV-2da, spike ogsilining retseptorlari bilan bog‘lanish sohasida SARS-CoV-
ldan atigi 73% aminokislota o‘xshashligi bilan farq gildi [15]. Bundan tashgari, SARS-CoV-2 dagi
go‘shimcha S1-S2 ajralish joyi ho‘jayin proteazlari tomonidan yanada samarali bo‘linish imkonini beradi va
yanada samarali bog‘lanishni osonlashtiradi [15, 16]. Ushbu mexanizmlar, ehtimol, SARS-CoV-2 ning
yanada samarali va keng targalishiga hissa qo‘shgan. O‘tkir COVID-19 patofiziologiyasiga yordam
beradigan potensial mexanizmlarga quyidagilar kiradi: (1) virusga xos patofizyologik o‘zgarishlar (2) o‘tkir
infeksiyaga javoban immunologik aberatsiyalar va yallig*lanish shikastlanishi va (3) post-kritik kasallikning
kutilayotgan ogibatlari. Post intensiv sindrom hozirda yaxshi o‘rganilgan bo‘lib og‘ir kasallikdan keyin
jismoniy, kognitiv va psixiatrik sohalarda yangi yoki yomonlashib borayotgan simptonlarni o°z ichiga oladi
[17-21]. Post-intensiv terapiya sindromining patofiziologiyasi ko‘p faktorli bo‘lib, mikrovaskulyar ishemiya
va shikastlanish, harakatsizlik va kasallik og‘ir vaqtida metabolik o‘zgarishlarni oz ichiga olishi g‘oyasi
ilgari surilgan [19]. Bundan tashqari, SARSdan omon golganlarning 25-30% ikkilamchi infeksiyani boshdan
kechirgan, [22,23] o‘tkir COVID-19dan omon golganlar bakterial, zamburug® (o‘pka aspergillyozi) yoki
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boshqga patogenlar bilan kasallanish xavfi yuqgori bo‘lishi mumkin [24-26]. Biroq, bu ikkilamchi infeksiyalar
o‘tkir COVID-19 ning doimiy va uzoq davom etadigan ogibatlarini izohlamaydi.

Neyropsixiatrik asoratlar. Epidemiologiya va klinik kechishi

Surunkali post-SARS sindromiga o‘xshab, COVID-19 o‘tkazganlar surunkali darmonsizlik, diffuz
mushak og‘rig‘i, depressiv simptomlar va uyquning buzilishi kabi belgilar bilan kechadigan post-virus
sindromi hagida xabar berishgan [27, 28]. COVID-19 ning o*tkirdan keyingi boshqa ko‘rinishlariga migrenga
o‘xshash bosh og‘rig‘i [29, 30] (ko‘pincha an’anaviy analgetiklar samarasiz [31]) va yuqori sitokin darajasiga
bog‘liq kech boshlangan bosh og‘riglari kiradi. 100 nafar bemorni kuzatish natijasida taxminan 38% 6
haftadan keyin davom etayotgan bosh og‘rig‘iga shikoyat gilda [32]. Ta'm va hidning yo*qolishi, 6 oygacha
bo‘lgan kuzatuvda bemorlarning taxminan o‘ndan birida boshga simptomlar yo‘qolganidan keyin ham
davom etishi mumkin [5, 11, 32, 7]. Kognitiv buzilishlar vaqti-vaqti bilan doimiy ravishda gayd etilgan, shu
jumladan ong xiralashishi, diggat buzilishi, xotira, retseptiv til va/yoki harakat funksiyasida giyinchiliklar
sifatida namoyon bo‘lishi mumkin [34-36].

COVID-19 bilan kasallangan odamlarda bir necha oy davom etadigan yoki dastlabki infeksiyadan keyin
namoyon bo‘ladigan bir gator psixiatrik simptomlar paydo bo‘ladi [37]. Italiya tadqgigotida 402 nafar
COVID-19 omon golgan kogort kuzatuvida kasalxonaga yotgizilganidan keyin 1 oy o‘tgach, taxminan 56%
bemorlarda psixiatrik asoratlar (depressiya, havotir, uyqusizlik va obsesiv-kompulsiv belgilar) o‘rganilganda
kamida bitta simptom ijobiy natija bergan [38]. COVID-19 dan keyin bemorlarning taxminan 30-40 foizida
klinik jihatdan ahamiyatli depressiya va havotir gqayd etilgan, bu avvalgi koronavirus infeksiyalari bo‘lgan
bemorlarga o‘xshaydi [8, 9, 38, 39, 40, 41, 42]. Xitoyda o‘tkazilgan tadgiqotda 6 oylik kuzatuvda
bemorlarning taxminan to‘rtdan birida havotir, depressiya va uyqu bilan bog‘lig giyinchiliklar mavjud edi
[10]. Shunisi e'tiborga loyigki, kasalxonaga yotgizishni talab giladigan COVID-19 bilan kasallangan
bemorlarning taxminan 30 foizida Klinik jihatdan ahamiyatli PTSK belgilari gayd etilgan va ular o‘tkir
infeksiyaning boshida yoki bir necha oydan keyin paydo bo‘lishi mumkin [38, 39]. Qo‘shma Shtatlardagi 54
ta sog‘ligni saglash tashkilotidan 62 354 nafar bemorlarning kasallik tarihi o‘rganilganda COVID-19 omon
golganlarning 18,1%ida 14 dan 90 kungacha bo‘lgan davrda birinchi va takroriy psixiatrik kasalliklar bilan
kasallanish gayd etildi [43]. Yanada muhimi, ushbu kuzatuvda COVID-19 tashxisi qo‘yilganidan keyin 90
kun ichida ilgari aniglangan psixiatrik kasalligi bo‘Imagan 44,759 bemorning bir gismi yangi psixiatrik
kasallik tashxisi qo‘yishning taxminiy umumiy ehtimolini 5,8%ni tashkil etadi (havotir buzilishi = 4,7%
kayfiyatning buzilishi = 2% uyqusizlik = 1,9%). Bu ko‘rsatkichlar gripp va boshga nafas yo‘llarining
infeksiyalari tashxisi go‘yilgan bemorlarning shu kabi nazorat kogortalariga garaganda ancha yuqori.

Boshga jiddiy kasalliklarga kabi, o‘tkir COVID-19 asoratlari, ishemik yoki gemorragik insult [44],
gipoksik-anoksik zararlanish, ensefalopatiya sindromi [45] va o‘tkir targalgan mielit [46, 47, 48] kabi
nevrologik belgilar uzoq davom etadigan yoki doimiy reabilitatsiyani talab gilishi mumkin.

Nevrologik va ruhiy buzilishlar patologiyasi va patofiziologiyasi

COVID-19da nevropatologiyaga sababchi mexanizmlarni tog‘ridan-to‘g‘ri virusli infeksiya, og*ir tizimli
yallig‘lanish, neyroyallig‘lanish, mikrovaskulyar tromboz va neyrodegeneratsiyaning kabi toifalariga
guruhlash mumkin [34, 49-51]. Boshga koronavirus infeksiyalarida miyada virus zarralari bilan zararlanishi
ilgari xabar gilingan bo‘lsa-da [52], SARS-CoV-2 neyronlarni yugtirgani hagida hali ishonchli dalillar
mavjud emas. Biroq, autopsiya shuni ko‘rsatdiki, SARS-CoV-2 miya parenximasi va tomirlarida
o‘zgarishlarga olib kelishi mumkin, ehtimol buning sababi gematoencefalik bar’yerga ta’sir orqali neyronlar,
go‘llab-quvvatlovchi hujayralar va miya tomirlarida yallig‘lanishni qo‘zg‘atuvchi ta'sir gilishidir. [53,54].
Bundan tashqari, immun faollashuv darajasi kognitiv-xulg-atvor o‘zgarishlari bilan bevosita bog‘ligdir [55].
Yallig‘lanish (miyaning past darajadagi surunkali yallig‘lanishi), yangi antigenlarga javob berish
gobiliyatining pasayishi va xotira T hujayralarining to‘planishi (garish va to‘gimalarning shikastlanishida
immunosensensiya belgilari [56]) COVID-19 ning uzoq muddatli ta'sirida ahamiyat kasb etishi mumkin.
Taklif etilgan boshga farazlar sirkumventrikulyar organlardan disfunktsional limfa drenaji [57], shuningdek,
olfaktor epiteliyning hujayradan tashqari bo‘shliglarida virusli invaziya, passiv diffuziya va hidlash
kompleksi orgali aksonal tashishni oz ichiga oladi [58]. Miya shikastlanishining biomarkerlari, masalan,
COVID-19 bilan kasallangan bemorlarda neyrofilament yorug‘lik zanjirining periferik gon ogimida ortishi
aniglangan, bu esa og‘ir infeksiyalarning bargaror o*sishi [59] bilan surunkali neyron shikastlanish ehtimolini
ko‘rsatadi. COVID-19 bilan og‘rigan bemorlarda COVID-19dan keyingi miya xiralashishi yoki PTSK [36]
kabi mexanizmlardan Kkelib chigishi mumkin. Birog, yengil COVID-19 dan keyin ong Xiralashishi hagidagi
kuzatuvlar, disautonomiya ham [60, 61] hissa go‘shishi mumkinligini ko‘rsatadi. Nihoyat, uzog muddatli
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kognitiv buzilish post-kritik kasallik sharoitida keng uchraydi, bu holat o‘pka sun’iy ventilyatsiyasidan [62]
chigarilgan bemorlarning 20-40% da uchraydi.

Bosh og‘rig‘i kabi nevrologik asoratlar uchun standart terapiyani amalga oshirishda R-grafiya, KT kabi
tekshiruvlarni baholash va mutaxassisga yuborilishi kerak. Kognitiv buzilishlari bo‘lgan bemorlarda o‘tkir
kasallikdan keyingi davrda keyingi neyropsixologik baholash ehtiyojini ko‘rib chigish kerak. Havotir,
depressiya, uyqu buzilishi, PTSK, disautonomiya va charchoq [36, 63] bilan kasallangan bemorlarni aniglash
uchun standart skrining vositalaridan foydalanish kerak.

Xulosa

COVID-19 infeksiyasining o‘tkir bosgichidan keyingi ogibatlari ushbu vaqt oralig‘ida ma'lumotlar va
Klinik tajriba to‘plangani sababli tobora ko‘proq ahamiyat kasb etmoqda. Kelajakdagi tadgigotlarni
kasallikning o‘tkir, o‘tkir osti va surunkali bosgichlarida COVID-19 ning asosiy klinik, serologik va
epidemiologik xususiyatlarini aniglash va tavsiflashni oz ichiga olishi kerak. Bu tadgiqotlar bizga ushbu
kasallikning tabiiy kechishi va patofiziologiyasini yaxshiroq tushunishga yordam beradi. Faol va kelajakdagi
klinik tadgigotlar, shu jumladan prospektiv kogort tadgiqgotlar va klinik sinovlar, shuningdek, ishchi guruhlar
va ishchi guruhlar tomonidan paydo bo‘ladigan dalillarni tez-tez ko‘rib chigish, mustahkam bilimlar bazasini
ishlab chigish va ushbu sohada klinik amaliyotni yaratish uchun muhim ahamiyatga ega. Hozirgi vaqtda
COVID-19 o‘tkazganlarga g‘amxo‘rlik gilayotgan tibbiyot xodimlari davom etayotgan yoki yangi
simptomlarni aniglash, digqgat bilan hujjatlashtirish, tekshirish va boshqarish, shuningdek, o‘tkir kasallik
paytida yuzaga kelgan organlarga xos asoratlarni kuzatishda muhim rol o‘ynaydi. Shuningdek, Klinitsistlar
ishtirok etish uchun imkon bo‘lgan klinik tadgiqotlar va bemorlarni himoya qgilish va go‘llab-quvvatlash
guruhlari kabi go‘shimcha resurslarni o‘z ichiga olgan ma'lumotlarni mavjud formatlarda taqdim etishlari
shart. Bundan tashgari, anigki, COVID-19 bilan kasallangan bemorlarni davolash shifoxonadan chigish
vagtida tugamaydi va bu bemorlarni ambulator sharoitda kompleks davolash uchun yo‘nalishlararo
hamkorlik zarur. Shunday qilib, sog‘ligni saglash tizimlari va shifoxonalar uchun ko‘plab yo‘nalishlar
bo‘yicha mutaxassislar kompleks yordam ko‘rsatishga qodir bo‘lgan maxsus COVID-19 Klinikalari
faoliyatini davom ettirish muhimdir [64]. O‘tkir COVID-19 xavfi yuqori bo‘lganlar, shu jumladan o‘tkir
COVID-19 davrida og‘ir kasal bo‘lganlar va/yoki ICUda tibbiy yordamga muhtoj bo‘lganlar, asoratlarga eng
moyil bo‘lganlar, uzoq muddatli simptomlarning eng yuqori havfiga ega bo‘lganlar uchun keyingi tibbiy
yordamga ustuvorlik berilishi mumkin (masalan, keksalar, bir nechta organ kasalliklari bo‘lganlar,
transplantatsiyadan keyingi va faol saraton tarixi bo‘lganlar). Ushbu muammoni hal gilish uchun mavjud
ambulatoriya infratuzilmasidan foydalanish, keng ko‘lamli sog‘ligni saglash modellarini ishlab chigish va
uzog muddatda COVID-19 dan keyin ruhiy va jismoniy salomatligini yaxshilash uchun yo*‘nalishlar bo‘ylab
integratsiya talab etiladi.
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