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ВИТИЛИГО БИЛАН КАСАЛЛАНГАН БЕМОРЛАР УЧУН ЭКСИМЕР ЛАЗЕР 

ҚЎЛЛАШ ОРҚАЛИ ИШЛАБ ЧИҚИЛГАН МОДИФИКАЦИЯЛАНГАН 

ИММУНОКОРРЕКТИВ КОМПЛЕКС ДАВОНИНГ ДҲСИГА ТАЪСИРИ 

Латипов И.И. https:orcid.org/0000-0002-7981-4087 

Абу али ибн Сино номидаги Бухоро давлат тиббиёт институти Ўзбекистон, Бухоро ш., 

А.Навоий кўчаси. 1 Тел: +998 (65) 223-00-50 e-mail: info@bsmi.uz 

 Резюме

2020 йилдан 2023 йилгача бўлган даврда витилигонинг иккита клиник шакли билан

касалланган 118 нафар (I гуруҳ (асосий гуруҳ) n=60, II группа (таққослаш гуруҳи) n=58) 

беморда тадқиқот ўтказилди. Тадқиқот иккала жинсдаги беморларни ҳам ўз ичига қамраб 

олди: 66 аёл ва 52 эркак, 18 ёшдан 75 ёшгача (ўртача ёши 38,5 ± 6,8 йил). I гуруҳдаги (n=60) 

витилиго билан касалланган беморлар комбинацияланган фототерапия - 311 нм тўлқин 

узунликдаги УВБ терапия ва 308 нм эксимер лазер терапияси ва қўшимча равишда 

пентоксифилин, минипулс кортикостероид терапия (дексаметазон) ва маҳаллий 0,1% 

такролимус малҳами билан даво муолажалари ўтказилди. II гуруҳ, бу гуруҳ беморларига 

комбинацияланган фототерапия - 311 нм тор диапазонли УВБ терапияси ва 308 нм 

тўлқин узунлигидаги эксимер лазер терапияси ва маҳаллий такролимус малҳами 

қўлланилган. Шунингдек витилиго беморларнинг дерматологик ҳаёт сифати индексига 

(ДҲСИ) катта таъсир қилади. Даво муолажаларидан олдин I ва II гурух беморларида 

ДҲСИнинг ўртача қиймати мос равишда иккала гуруҳда 10,9 ± 3,7 ва 10,6 ± 2,0 баллни 

ташкил этди. Шу билан бирга, I гуруҳ беморларида ушбу кўрсаткичнинг ўртача 

даражалари 2,1±0,7 баллгача камайди, II гуруҳда эса 3,3±0,4 баллни ташкил этди. 

Калит сўзлар: витилиго, иммунокорректив комплекс терапия, эксимер лазер, УФБ-

терапия, дерматологик ҳаёт сифати индекси (ДҲСИ) 

ВЛИЯНИЕ НА ДИКЖ МОДИФИЦИРОВАННОГО ИММУНОКОРРЕКЦИОННОГО 

КОМПЛЕКСНОГО ЛЕЧЕНИЯ, РАЗРАБОТАННОГО С ИСПОЛЬЗОВАНИЕМ 

ЭКСИМЕРНОГО ЛАЗЕРА ДЛЯ ПАЦИЕНТОВ С ВИТИЛИГО 

Латипов И.И. https:orcid.org/0000-0002-7981-4087 

Бухарский государственный медицинский институт имени Абу Али ибн Сины, Узбекистан, 

г. Бухара, ул. А. Навои. 1 Тел: +998 (65) 223-00-50 e-mail: info@bsmi.uz 

 Резюме

За период с 2020 по 2023 гг обследовано 118 пациентов (Группа I (основная группа) n=60,

Группа II (группа сравнения) n=58) с больных с двумя клиническими формами витилиго В 

исследование были включены пациенты обоих полов: 66 женщин и 52 мужчин, в возрасте 

от 18 до 75 лет (средний возраст 38,5 ± 6,8 лет). В Группe I (n=60) пaциeнтaм прoвoдилaсь 

кoмбинирoвaннaя фoтoтeрaпия – yзкoпoлoснaя УФВ- тeрaпия 311 нм и тeрaпия 

экcимeрным лaзeрoм с длинoй 308 нм и в дополнение пентаксофиллин, миниимпульсная 

кортикостероидная терапия (дексаметазон) с топической терапией 0,1 % мази 

такролимуса. Группа II (группе сравнения), где больные пoлучaли кoмбинирoвaнную 

фoтoтeрaпию – yзкoпoлoснaя УФБ- тeрaпия 311 нм и тeрaпия экcимeрным лaзeрoм с 

длинoй 308 нм. и топическую терапию мазью такролимус. Это также сильно влияет на 

дерматологический индекс качества жизни (ДИКЖ) пациентов с витилиго. Дo лeчeния 

срeднee знaчeниe ДИКЖ сoстaвлялo 10,9±3,7 и 10,6±2,0 бaллoв в oбeих группaх, чтo пo 

oцeнoчнoй шкaлe сooтвeтствуeт сильнoму нeгaтивнoму влиянию зaбoлeвaния нa жизнь 

больного. При этом средние уровни данного параметра у пациентов группы I значение 
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показателя снизилось до 2,1±0,7 балла, а в Группе II составляли 3,3±0,4 балла. 

Ключевые слова: витилиго, иммунокорригирующая комплексная терапия, эксимерный 

лазер, УФБ-терапия, дерматологический индекс качества жизни (ДИКЖ)  

IMPACT ON DLQI OF A MODIFIED IMMUNOCORRECTIVE COMPLEX 

TREATMENT DEVELOPED USING AN EXCIMER LASER FOR PATIENTS 

WITH VITILIGO 

Latipov I.I. https:orcid.org/0000-0002-7981-4087 

Bukhara State Medical Institute named after Abu Ali ibn Sina Uzbekistan Bukhara, A.Navoi st. 1 

Tel: +998(65) 223-00-50 e-mail: info@bsmi.uz 

 Resume

For the period from 2020 to 2023, 118 patients (Group I (main group) n=60, Group II

(comparison group) n=58) from patients with two clinical forms of vitiligo were examined. The 

study included patients of both sexes: 66 women and 52 men, aged 18 to 75 years (mean age 38.5 ± 

6.8 years). In Group I (n=60), patients received combined phototherapy with narrow-band UVB 

therapy at 311 nm and therapy with an excimer laser with a length of 308 nm and, in addition, 

pentaxophylline, a minipulse corticosteroid therapy (dexamethasone) with topical therapy of 0.1% 

tacrolimus ointment. Group II (comparison group), where patients received combined phototherapy 

- narrow-band UVB therapy 311 nm and therapy with an excimer laser with a length of 308 nm. 

and topical therapy with tacrolimus ointment. It also greatly affects the dermatology life quality 

index (DLQI) of vitiligo patients.Before treatment, the mean value of DIQ was 10.9 ± 3.7 and 10.6 ± 

2.0 points in both groups, which, according to the assessment scale, corresponds to a strong 

negative effect of the disease on the life of the patient. At the same time, the average levels of this 

parameter in patients of group I decreased to 2.1±0.7 points, and in Group II they were 3.3±0.4 

points. 

Keywords: vitiligo, immunocorrective complex therapy, excimer laser, UVB therapy, 

dermatology life quality index (DLQI) 

Долзарблиги

   итилиго  орттирилган  гипомеланоз  деб  тавсифланади,  кўпинча  носимметрик,  терида  оқ

   доғлар пайдо бўлиши билан юзага келиб, улар эпидермал меланоситлар фаолиятининг 

бузилиши ва шу билан бир қаторда соч фолликулалари фаолиятининг бузилиши сабабли вақт 

ўтиши билан катталашади. Жаҳон соғлиқни сақлаш ташкилоти (ЖССТ) берган маълумотларига 

кўра, витилиго билан касалланган беморлар бутун дунё аҳолининг 2% дан ортиғини ташкил 

этади, жанубий мамлакатлар ва минтақаларда эса 3-4% ни ташкил қилади [6,12,15]. Витилиго 

билан касалланиш Марказий Осиёда энг юқори кўрсатгичларга эга ва айрим ҳудудларда 10% га 

етади [1,3]. Касаллик ривожланиши бемор жинси, ёши ёки ирқига боғлиқ эмас. Беморларнинг 

2/3 қисмида касаллик 10 ёшдан 25 ёшгача бошланади ва 10 ёшгача бўлган болаларда, шу 

жумладан янги туғилган чақалоқларда ва эмизикли ёшдаги болаларда ҳам кузатилади [9,13,14]. 

Витилиго - бу иммунологик, генетик ва метаболик касалликларнинг комбинацияси 

натижасида юзага келадиган кўп омилли касалликдир. Меланоситлардаги регенерацияси ва 

пролиферацияси жараёнлари бузилишининг мавжудлиги ва бу ҳужайраларда нуқсонлар 

мавжудлигини кўрсатади [8,11]. Витилигонинг бошланишига қандайдир туртки омиллар 

сабабчи бўлаётганлиги ҳалигача номаълум. Бир қатор тадқиқотчиларнинг фикрига кўра, 

генетик омиллар ва антиоксидант тизимдаги нуқсонларигина бу касалликнинг ривожланиш 

сабаби эмас ва ташқи омиллар ҳам витилигонинг намоён бўлиши учун зарур [2,6,7,10,12]. 

Касалликнинг прогрессив ривожланиш босқичида аутоиммун ва яширин яллиғланиш 

жараёнлари маълум рол ўйнайди [19,16]. 

Албатта, генетик мойиллик витилиго ривожланишида муҳим аҳамият касб этадиган 

омиллардан биридир. ҳам катта аҳамиятга эга. Кўпгина илмий изланиш натижалари шуни 

кўрсатдики, витилигонинг оилавий учраш даражаси 6-40% ҳолатларда кузатилади ва бир тухум 

ҳужайрадан ривожланган монозигот эгизаклар орасида ҳам касалланиш ҳолатлари қайд этилган 

[4,16]. Витилиго этиологияси ва патогенези ҳанузгача тўлиқ ўз исботини топмаганлиги 

В
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сабабли, дерматологияда ушбу дерматозни даволаш ҳал этилмаган муаммолардан бири бўлиб 

қолмоқда. Юқори самарадор ва ишончли даволаш усулларининг ишлаб чиқилмаганлиги янги, 

патогенетик нуқтаи назардан исботланган даволаш усулларини доимий равишда излаш 

зарурлигини кўрсатади. 

Витилигони даволаш ҳанузгача шифокорлар ва беморлар учун жуда қийин вазифалардан 

биридир. Мавжуд даво усулларнинг тўлақонли бўлолмаётганлги, касалликнинг беморлар ҳаёт 

сифатига сезиларли салбий таъсири муайян қийинчиликларни келтириб чиқаради. Назарий 

жиҳатдан, энг яхши натижаларни клиник белгилар юзага келмаган босқичда, ўчоқларда 

меланоцитлар сақланиб қолган ва иммун воситачи яллиғланиш реакцияси қайд этилганда олиш 

мумкин, аммо уни клиник жиҳатдан ташхислаш мумкин эмас, чунки бу босқича ҳали ҳам 

характерли депигментациялар аниқ намоён бўлмайди. Шу билан бирга, умумий терапияни 

(фототерапия усуллари, систематик даво) қўллаш орқали бошланғич жараёнга таъсир қилиш ва 

унинг ривожланишини секинлаштириш мумкин. 

Витилигонинг прогрессив даврида тизимли кортикостероид ўртача 2,5-10 мг кичик 

миқдордаги даво ҳафтасига 2 марта амалга оширилади, бу даводан якуний мақсади 

касалликнинг ривожланишини тўхтатишдир. Беморлар хафтада икки марта 10 мг дексаметазон 

яъни мини-пулс терапиясини қабул қилганида 88% беморларда витилиго ривожланишини 

тўхтатиши кўрсатилди [18,17]. Тизимли кортикостероид терапиясининг ва тор диапазонли УВ 

нурлари билан физиотерапияни биргаликда қўллаш орқали комбинацион даво ўтказиш 

натижасида нафақат витилиго ривожланишини тўхтатибгина қолмай, балки оқ доғлар сохасида 

қайта тикланиш - репигментацияга ҳам эришиши мумкин [5,9]. Ҳозирги вақтда ушбу 

касалликнинг долзарблиги, биринчи навбатда, витилигонинг бемор психологик ҳолати ва ҳаёт 

сифатига сезиларли таъсири билан боғлиқ. Бошқаларнинг эътиборини тортадиган ташқи 

косметик нуқсон, ижтимоий муносабатларнинг бузилиши, социал муносабатлардан чекланиш, 

лабил психик кўринишидаги аниқ психоемоционал оғишлар ривожланишига олиб келади [14]. 

Шундай қилиб, дунё бўлаб кенг тарқалган дерматоз йаъни витилиго патогенезини аниқлаш 

ва кўплаб даволаш усулларини ишлаб чиқилишига қаратилган саъй-ҳаракатларга қарамасдан, 

бу касаллик кам ўрганилган касалликлар рўйхатида туришда давом этмоқда. 

Тадқиқот мақсади: Витилиго билан касалланган беморлар учун эксимер лазер қўллаш 

орқали ишлаб чиқилган модификацияланган иммунокорректив комплекс давонинг беморлар 

дерматологик ҳаёт сифати индексига таъсирини баҳолаш. 

Материал ва усуллар 

Тадқиқотимизда 2020 йилдан 2023 йилгача бўлган даврда витилигонинг турли клиник 

шакли билан касалланган 118 нафар (I гуруҳ (асосий гуруҳ) n=60, II группа (таққослаш гуруҳи) 

n=58) беморда тадқиқот ўтказилди. Барча беморларда умумий клиник ва иммунологик 

текширувлар ўтказилди. Даводан олдин ва кейин турли органлар ва системаларнинг 

биргаликдаги патологиясини аниқлаш учун беморлар бир қатор умумий клиник текширувлари 

ўтказилди ва аниқланган патологик ҳолатлар тегишли мутахассисликлар бўйича маслаҳатлар 

олинди. Биргаликда келаётагн ёндош касалликлар ва қарши кўрсатмаларни истисно қилиш 

мақсадида қуйидаги текширувлар ўтказилди: умумий клиник ва қоннинг биокимёвий 

таҳлиллар, умумий сийдик таҳлиллари, инструментал текширувлар (қалқонсимон без, қорин 

бўшлиғи органлари, буйраклар, тос аъзоларининг ултратовуш текшируви, 

электрокардиография (ЭКГ), агар эҳтиёж туғиладиган бўлса, беморларга терапевт, 

эндокринолог, гинеколог (уролог) ва бошқа мутахассислар томонидан маслаҳатлар берилди. 

1-гуруҳдаги (асосий гуруҳ) (n=60) беморларга комбинацияланган фототерапия - 311 нм 

тўлқин узунлигидаги тор диапазонли УВБ терапияси ва тўлқин узунлиги 308 нм бўлган 

эксимер лазер ва бунга қўшимча равишда пентаксофилиннинг суткалик 1200 мг (400 мг 3 маҳал 

3 ой давомида) дозаси билан минипулс кортикостероид терапияси (дексаметазон оғиз орқали 

5мг - ҳафтада 2 кун 3 ойдан 6 ойгача) малҳам такролимус 0,1% билан маҳаллий (3 ойдан 6 

ойгача) даво ўтказилди. 

2-гуруҳда (таққослаш гуруҳи) (n=58) беморларга комбинацияланган фототерапия - 311 нм 

тўлқин узунлигидаги тор диапазонли УВБ терапияси ва тўлқин узунлиги 308 нм бўлган 

эксимер лазер ва 0,1% такролимус малҳами билан маҳаллий (3 ойдан 6 ойгача) даво ўтказилди. 

Иккала гуруҳдаги беморлар қабул қилган фототерапия курси 20 ҳафтадан ортиқ давом этмади. 
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311 нм УВБ нурлари билан фототерапия ҳафтасига 3 марта ўтказилди. Беморларда минимал 

эритематоз доза аниқланмасдан фототерапия бошланди. Дастлабки доз 0,05-0,1 Ж / см2 ни 

ташкил этди, сўнгра терининг ултрабинафша нурига реакциясига қараб эритема юзага 

келмаганида 0,1 Ж / см2 га кўтарилди. Фототерапия учун узун ва ўрта тўлқин узунлиги 

диапазонларида ишлайдиган люминесцент лампалар билан жиҳозланган умумий нурланиш 

кабинасидан (Kernel UV Phototherapy, MSLKN05 UVB/UVA 311 nm, Xitoy) фойдаланилган. 

Кабинанинг тузилиши УБ нурларининг (УВА, УВБ, УВА + УВБ, УВБ 311 нм) тана терисининг 

бутун сатхи бўйлаб бир текис тақсимланишини таъминлайди. Кабина эшугининг ташқи 

томонида мониторли датчиклар ўрнатилган бўлиб, улар ҳар қандай спектрда бўлгани каби УВ 

нурланишининг интенсивлигини назорат қилиш ва ҳисобга олиш имконини беради. 

Эксимер лазер қурилмаси 3,2 см2 ўлчамдаги майдонга эга соҳа нурланишини ташкил 

этадиган қулай нозул билан жиҳозланган. Лазер 2-3 мЖ/см2 (радиацион бошнинг ўлчами 2,3 х 

2,3 мм) юқори интенсивликдаги нурланиш ҳосил қилади. Импулснинг такрорланиш тезлиги 

200 Гц гача, импулс давомийлиги 30 нс. Бу турдаги фототерапия амалиёти ҳафтада 2 марта 

ўтказилди. Зарарланган ўчоқларар ташқарисидаги терига минимал эритематоз дозани (МEД) 

аниқлагандан сўнг бошланди. МEД тестни аниқлаш учун дастлаб 6 та нуқта белгиланади ва 3 х 

3 см2 ўлчамдаги нозул билан нурлантирилгандан сўнг 48 соат ўтиб баҳоланади. МEД тест 

дастлаб ҳосил бўлган эритема биринчи бўлиб аниқланган ҳудуд бемор учун индивидуал 

белгиланган доза ҳисобланади. Иккала гуруҳдаги беморлар қабул қилган фототерапия курси 20 

ҳафтадан ортиқ давом этмади. 

Витилиго билан касалланган беморларнинг ҳаёт сифати дерматологик ҳаёт сифати индекси 

(ДҲСИ) ёрдамида баҳоланди, шу мақсадда беморларда анкета сўровномалар ўтказилди. Ушбу 

анкета сўровномаси Буюк Британия тадқиқотчилари томонидан Finlay A. ва Khan (1994) 

томонидан таклиф қилинган ва 2001 - йилда Н.Г.Кочергин томонидан МДҲ мамлакатларида 

фойдаланиш учун мослаштирилган. Анкета сўровномаси даволанишдан олдин ва кейин 6 ва 12 

ой ўтиб ўтказилди. Анкета 10 та бемор ҳаётининг турли жабҳаларини қамраб олувчи 

критериялардан иборат: касбий, маиший, жинсий, ижтимоий, шахсий. Тадқиқотнинг мақсади 

тери касаллигининг беморнинг ҳаёт тарзига қанчалик даражасини таъсири қилишини 

баҳолашдир. 

Ҳар бир савол учун 4 та эҳтимоли бўлган жавоб таклиф этилади, ҳар бир жавобга мос 

равишда 0 дан 3 баллгача берилади. Максимал балл 30 бўлиши мумкин, беморнинг 

дерматологик ҳаёт сифати тўпланган балларга тескари пропорционалдир. 

ДҲСИ қийматларининг таҳлили: 

0-1 балл - беморнинг ҳаётига таъсир қилмайди  

2-5 балл - касаллик беморнинг ҳаётига оз миқдорда таъсир кўрсатади  

6-10 балл - касаллик беморнинг ҳаётига ўртача таъсир қилади. 

11-20 балл - касаллик беморнинг ҳаётига кучли таъсир қилади 

21-30 балл - касаллик беморнинг ҳаётига жуда ҳам кучли таъсир қилади. 

Ҳаёт сифатининг дерматологик индекси беморнинг аҳволининг оғирлик даражасини 

баҳолаш мезони, шунингдек, даволаниш самарадорлигини баҳолаш мезони сифатида 

ишлатилади. Шу билан бирга, даволаниш вақтида ДҲСИ қийматларининг пасайиши беморнинг 

ҳаёт сифатини яхшиланаётганидан дарак беради. 

Натижа ва таҳлиллар 

Тадқиқотимизнинг якуний босқичи "Дерматологик ҳаёт сифатининг индекси" сўровномаси 

ёрдамида витилиго билан касалланган беморларнинг баҳоланган ҳаёт сифати динамикасини 

таҳлил қилишга бағишланган. Натижалар 1-жадвалда келтирилган.  

Витилиго билан касалланган беморларнинг даволанишдан олдинги ва кейинги дерматологик 

ҳаёт сифати индексини ўрганишда, биринчи (н = 60) ва иккинчи гуруҳдаги (н = 58) тадқиқот 

ўтказилаётган беморларда даво бошланишидан олдин ўрганилганда ўртача баҳолар мос 

равишда 10,9±3,7 ва 10,6±2,0 балларни ташкил этди.  

Иккала гуруҳдаги ДҲСИ қийматлари назоратдагиларга нисбаттан сезиларли даражада 

юқори эди. Бу кўрсаткич қийматининг қанчалик юқорилиги шунчалик беморлар ҳаёт 

сифатининг сезиларли даражада пастлигидан дарак беради. 
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1-жадвал 

Ишлаб чиқилган модификацияланган иммунокорректив комплекс даво муолажалари 

ўтказилишидан олдин ва кейин ДҲСИ баҳоланиш (баллар) динамикаси 

Кўрсаткич I гуруҳ (n=60) II гуруҳ (n=58) Назорат  

гуруҳ 

(n=20) 

Даводан 

олдин 

Даводан 6 

ой ўтиб 

Даводан 1 

йил ўтиб 

Даводан 

олдин 

Даводан 6 

ой ўтиб 

Даводан 1 

йил ўтиб 

ДҲСИ 10,9±3,7 4,2±1,2 2,1±0,7 10,6±2,0 6,7±0,6 3,3±0,4 1,1±0,14 

Даво муолажаларидан олдин I ва II гурух беморларида ДҲСИнинг ўртача қиймати мос 

равишда иккала гуруҳда 10,9 ± 3,7 ва 10,6 ± 2,0 баллни ташкил этди. Бу баҳолаш меъзонидан 

кўриниб туриптики, касаллик иккала гуруҳ ҳаёт сифатига кучли салбий таъсир кўрсатганлигига 

мос келади. Иккала гуруҳда ҳам даво муолажаларидан 6 ой ўтиб дерматологик ҳаёт сифатининг 

индекси кўрсаткичларида ижобий ўзгариш динамикасини кузатилди. Бизнинг 

тадқиқотимиздаги I гуруҳ (тор диапазонли 311 нм тўлқин узунлигидаги УВБ терапия ва тўлқин 

узунлиги 308 нм бўлган эксимер лазер терапия ва маҳаллий 0,1% такролимус малҳами ва бунга 

қўшимча равишда пентоксифилин, дексаметазон қабул қилган беморлар гурухи) беморларида 

ДҲС индексининг пасайиш динамикаси яққол намоён бўлди. 6 ойлик даво муолажаларидан 

сўнг ушбу гуруҳда ДҲСИнинг ўртача қиймати 4,2±1,2 баллни ташкил этди ва бу II гуруҳдаги 

беморлар эришган ДҲСИнинг 6,7±0,6 баллига нисбатан сезиларли даражада (p<0,05) паст 

кўрсаткичларни намоён қилди. 

1-расм. Иккала гуруҳдаги витилиго билан касалланган беморларнинг даво 

муолажаларидан олдин ва кейин ДҲСИ кўрсаткичлари динамикаси. 

Даво муолажалари бошлангандан 1 йил ўтгач, беморларнинг иккала гуруҳида ҳам ДҲСИ 

қийматларининг яққолроқ пасайиши кузатилди. Бу кўрсаткичлар эса ўз навбатида витилиго 

билан касалланган беморларнинг ҳаёт сифати янада яхшиланганлигини кўрсатади. Шу билан 

бирга, модификацияланган иммунокорректив комплекс даво: тор диапазонли 311 нм тўлқин 

узунлигидаги УВБ терапия ва тўлқин узунлиги 308 нм бўлган эксимер лазер терапия, 

пентоксифилин, дексаметазон ва маҳаллий 0,1% такролимус малҳами билан топикал даво олган 
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10,6
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1,1
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Даводан кейин
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I гуруҳ беморларида ушбу кўрсаткичларнинг ўртача қиймати 2,1±0,7 баллгача камайди ва II 

гуруҳда тор диапазонли 311 нм тўлқин узунлигидаги УВБ терапия ва тўлқин узунлиги 308 нм 

бўлган эксимер лазер терапияси билан комбинацияланган фототерапия ва 0,1% такролимус 

малҳами билан топикал даво ўтказилганда ўртача кўрсаткичлар 3,3 ± 0,4 баллни ташкил этди. 

Иккала гуруҳда ҳам ўртача ДҲСИ кўрсаткичлари назорат гуруҳи қийматлари билан 

таққослаганда нисбаттан юқорироқ кўрсаткичларни сақлаб қолди, ҳар иккала гуруҳдаги 

кўрсаткичларнинг динамикаси эса витилиго билан касалланган беморларнинг дерматологик 

ҳаёт сифати индекси баҳоланган дастлабки қийматларига нисбатан статистик жиҳатдан ижобий 

қийматларга (p<0,05) эга бўлди. 

Бундай кўрсаткичларнинг ўзгариш динамикаси беморларда касаллик клиник 

кўринишларининг регрессия динамикасига тўлиқ мос келади. Беморларнинг объектив 

маълумотлари ва ўтказилган сўровнома анкеталари УВБ-311 нм ва эксимер лазер 308 нмдан 

фойдаланган ҳолда комбинацияланган фототерапия ва 0,1% такролимус малҳами билан 

топикал терапия ва бунга қўшимча равишда пентоксифилин ва дексаметазон билан биргаликда 

ўтказилган модуляцион иммунокорректив комплекс давонинг афзаллигини кўрсатди.  

Умуман олганда, ўтказилган тадқиқотлар шуни кўрсатдики, УВБ-311 нм ва эксимер лазер 

308 нмдан фойдаланган ҳолда комбинацияланган фототерапия ва 0,1% такролимус малҳами 

билан топикал терапия ва бунга қўшимча равишда пентоксифилин ва дексаметазон билан 

биргаликда ўтказилган иммунокорректив комплекс даво ушбу гуруҳдаги беморларнинг 

дерматологик ҳаёт сифатининг сезиларли даражада яхшиланиши билан бирга келади. 

Даво муолажаларидан олдин ва кейин кўрсаткичларни таққослаганда, улар ўртасида 

статистик жиҳатдан сезиларли фарқлар аниқланди (10,9±3,7 га нисбаттан 2,1±0,7 ва 10,6±2,0 га 

нисбаттан 3,3±0,4 қийматларга ўзгарган p<0, 05). 

УВБ 311 нм ва 308 нм эксимер лазер ёрдамида комбинацияланган фототерапия ва 0,1% 

такролимус малҳами билан топикал даво ва бунга қўшимча равишда пентоксифилин ва 

дексаметазон билан даволаш натижасида индекс 5 марта ёки 80% га пасайган. УВБ 311 нм ва 

308 нм эксимер лазер ёрдамида комбинацияланган фототерапия ва 0,1% такролимус малҳами 

билан топикал даво ўтказилган беморларда эса ДҲСИ қиймати 3 марта ёки 66,3% га пасайган. 

Шундай қилиб, иккала гуруҳда ўтказилган даво натижасида индекснинг сезиларли пасайиши 

кузатилди, бироқ асосий гуруҳдаги беморлар ўзларини иккинчи гуруҳ беморларига нисбаттан 

янада қулайроқ ва ишончлироқ ҳис қилишди. 

Шундай қилиб, тўлиқ клиник яхшиланиш (>96% репигментация) ва сезиларли яхшиланиш 

(репигментация 75% гача) шаклида даволашнинг олинган натижалари барча беморларнинг 

комбинацияланган фототерапия муолажалари тугалланишидан олдин ва кейин дерматологик 

ҳаёт сифати индекслари даражасининг ижобий динамикаси билан тасдиқланди. Аммо УВБ 311 

нм ва 308 нм эксимер лазер ёрдамида комбинацияланган фототерапия ва 0,1% такролимус 

малҳами билан топикал даво ва бунга қўшимча равишда пентоксифилин ва дексаметазон билан 

иммунокорректив комплекс даво олган I гуруҳ беморлари нисбаттан юқори устунликка эга 

бўлди. Кўрсаткичларнинг бундай динамикаси беморларда клиник кўринишларнинг яхшиланиш 

динамикасига тўлиқ мос эди. 

Шундай қилиб, витилигодаги депигмент оқ доғларнинг пайдо бўлиши жуда қийин тартибга 

солинадиган жараён бўлиб, иммунитет тизимининг ҳужайралари воситасида содир бўлган 

реакцияларида аниқ тартибга солинмайдиган ўзгаришлар билан бирга келади. Бундай 

реакциялар кейинчалик мақсадли тизимли ва топикал иммунокорректив даво билан бирга 

иммунологик текширувларни талаб қилади, бу эса ўз навбатида депигментацияланган оқ доғ 

соҳаларида тўқималарга хос аутоиммун реакциянинг интенсивлигини камайтиради.  

Ишлаб чиқилган ва таклиф қилинган модификацияланган иммунокорректив 

комплекс даво: тор диапазонли 311 нм тўлқин узунлигидаги УВБ терапия ва тўлқин 

узунлиги 308 нм бўлган эксимер лазер комбинацияланган фототерапия, маҳаллий 0,1% 

такролимус малҳами ва унга қўшимча равишда пентоксифилин ва дексаметазонни 

биргаликда комплекс даво, меланогенезнинг иммун регуляциясини яхшилашга, 

ситокинлар мувозанатини тиклашга ва иммунитет жараёнларининг салбий 

оқибатларини бартараф этишга, витилиго ўчоқларида репигментация жараёнларини 

юзага келишини кучайтиришга ва касалликнинг кейинги қайталанишини олдини 

олишга қаратилган. 
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Хулоса 

I гуруҳ беморларида ДҲСИ нинг ўртача қиймати 4,2±1,2 баллни ташкил этди, бу балл 

иммунокорректив даво қабул қилмаган II гуруҳдаги ДҲСИ нинг ўртача қиймати 6,7±0,6 баллни 

ташкил этган беморларга қараганда сезиларли даражада паст (p<0,05) эди. 
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