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ВЛИЯНИЕ ОЖИРЕНИЕ НА ТЕЧЕНИЕ ОСТЕОАРТРОЗА 

Хайруллаева Гулрух Саидбурхановна https:orcid.org/0009-0004-3889-1619 

Бухарский государственный медицинский институт имени Абу Али ибн Сины, Узбекистан, г. 

Бухара, ул. А. Навои. 1 Тел: +998 (65) 223-00-50 e-mail: info@bsmi.uz 

 Резюме

Ожирение в большой степени причастно и к воздействию на состояние костно-мышечной

системы, способствуя усугублению ее патологии, включая остеоартроз (ОА), воспалительные 

заболевания суставов, боли в нижней части спины, мягких тканях, вызывающие снижение 

физической активности и трудоспособности пациентов. Ассоциация между ожирением и ОА 

достаточно хорошо описана, показано влияние ожирения на функцию коленных и, в меньшей 

степени, тазобедренных суставов. Однако проведенные исследования по оценке ОА коленных и 

тазобедренных суставов различались по дизайну, изучаемой популяции и методике 

определения степени прогрессирования болезни. 

Ключевые слова: ожирение, остеоартроз, течение, тяжесть. 
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 Резюме

Семизлик, шунингдек, асосан мушак-скелет тизимининг ҳолатига таъсир қилади, унинг

патологиясини, шу жумладан остеоартроз (ОА), яллиғланиш қўшма касалликлари, 

пастки орқа, юмшоқ тўқималарда оғриқ, жисмоний фаолиятнинг пасайишига олиб келади 

ва беморларнинг иш қобилияти. Семизлик ва ОА ўртасидаги боғлиқлик жуда яхши 

тавсифланган, семизликнинг тизза ва чаноқ-сон, бўғимларнинг ишига таъсири 

кўрсатилган. Шу билан бирга, тизза ва сон бўғимларининг ОА ни баҳолаш бўйича 

ўтказилган тадқиқотлар дизайни, ўрганилган популяцияси ва касалликнинг ривожланиш 

даражасини аниқлаш методологияси билан фарқ қилди. 

Калит сўзлар: семизлик, остеоартроз, кечиш, оғирлик. 

THE EFFECT OF OBESITY ON THE COURSE OF OSTEOARTHRITIS 
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 Resume

Obesity is also largely involved in the impact on the state of the musculoskeletal system,

contributing to the aggravation of its pathology, including osteoarthritis (OA), inflammatory joint 

diseases, pain in the lower back, soft tissues, causing a decrease in physical activity and working 

capacity of patients. The association between obesity and OA is quite well described the effect of 

obesity on the function of the knee and, to a lesser extent, hip joints is shown. However, the studies 

conducted to assess the OA of the knee and hip joints differed in design, the studied population and 

the methodology for determining the degree of progression of the disease. 

Keywords: obesity, osteoarthritis, course, severity. 
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Актуальность 

   лобальная    эпидемия  ожирения  в  мире  охватывает  более  1 млрд.  взрослого  населения 

   планеты, имеющего избыточную массу тела, причем 300 млн. человек страдают 

клиническим ожирением [1]. Положительные сдвиги, достигнутые в отношении сердечно-

сосудистой заболеваемости (ССЗ), и снижение смертности в развитых странах благодаря 

воздействию на такие классические факторы риска, как курение, артериальная гипертензия и 

гиперхолестеринемия, могут быть сведены на нет в результате наступления эпидемии 

ожирения. Установлено, что ожирение ассоциировано со значительным повышением риска 

развития ССЗ и сахарного диабета (СД). Так, в международном исследовании INTERHEART 

было подтверждено, что ожирение, в особенности абдоминальное, является фактором риска 

развития инфаркта миокарда. Пациенты с СД имеют по крайней мере двукратно повышенный 

сердечно-сосудистый риск по сравнению с лицами без диабета. Становится понятным, что 

ожирение в настоящее время представляет собой наиважнейшую медицинскую и социальную 

проблему [2]. 
M. Reijman и соавт. исследовали взаимоотношение между индексом массы тела (ИМТ), 

количеством пораженных суставов и рентгенологическим прогрессированием ОА коленных и 

тазобедренных суставов в большой популяционной когорте в течение 6,6 года [4]. Избыточная 

масса тела (ИМТ >25) ассоциировалась с повышенной частотой ОА коленных (OR 3,3 95% д. и. 

2,1—5,3), но не тазобедренных суставов (OR 1,0 95% д. и. 0,7—1,5) соответственно. При ИМТ >27,5 

отмечено умеренно детерминированное рентгенологическое прогрессирование только ОА коленных 

суставов [5]. Аналогичные результаты приводятся и в других публикациях. 

В отношении тазобедренного сустава доказательства влияния ожирения неубедительны. 

Некоторые данные подтверждают возможную ассоциацию, другие — нет. Больше ссылок дается на 

симптоматическую картину коксартроза, нежели на изменения рентгенологических показателей ОА 

[6-8]. 

В работах последних лет благодаря применению новых диагностических методов, включая 

магнитно-резонансную томографию (МРТ), более чувствительных, чем общепринятая 

рентгенография, убедительно доказывается значение ожирения в развитии ОА коленных и/или 

тазобедренных суставов. 

Существует несколько различных методов измерения избыточной массы тела: ИМТ, окружность 

талии (ОТ), индекс талия-бедро (ИТБ) и доля телесного жира (ТЖ, %). Хотя эти показатели 

позитивно соотносятся друг с другом, корреляция между ними может быть довольно низкой, 

поскольку эти параметры отражают различные аспекты влияния массы тела, распределения 

жировой ткани и ее типа на состояние пациента. 

Проспективные популяционные исследования показывают, что масса тела, ИМТ и ОТ — 

наиболее выраженные факторы риска развития ОА, и как результат именно их использование 

позволяло принять решение о необходимости артропластики или остеотомии коленных суставов. 

ТЖ чаще ассоциируется с гонартрозом, главным образом у мужчин, а ИТБ показал незначительную 

связь с распространенностью ОА. Все проведенные измерения, касающиеся повышенной массы 

тела, показали более слабую корреляцию при выраженном ОА головки бедра, чем при гонартрозе.  

ТЖ и ИТБ более тесно связаны с воспалением и метаболическими факторами, чем ИМТ, 

особенно у женщин [9]. 

Так, ИМТ с большей достоверностью ассоциируется с механическими факторами и ожирением, 

чем ТЖ или ИТБ, и имеет более тесную связь с развитием гонартроза и, в меньшей степени, 

коксартроза, нежели метаболические нарушения и факторы воспаления. Однако локальное 

воспаление синовии и метаболические факторы в ассоциации с ожирением также относят к 

факторам риска развития ОА [10]. Имеется четкая взаимосвязь между ТЖ и более выраженным 

поражением суставов у женщин, чем у мужчин. Эффект ИМТ может видоизменяться под влиянием 

таких факторов риска, как пол, нарушение конгруэнтности суставных поверхностей, травма 

суставов [11, 12]. 

ИМТ, ОТ, ИТБ, массу тела и ТЖ определяли у 11 026 мужчин и 16 034 женщин из общей 

популяции. Мониторинг больных ОА проводился свыше 12 лет. Из этой многочисленной группы 

обследованы 471 пациент с ОА коленных и 551 — с ОА тазобедренных суставов. После 

распределения пациентов по возрасту и полу, курению и физической активности оказалось, что 
относительный риск развития ОА коленных суставов был 8,1 (95% д. и. 5,3-12,4) для ИМТ 6,7 (95% 
д. и. 4,5-9,9) для ОТ 6,5 (95% д. и. 4,6-9,43) для массы тела 3,6 (95% д. и. 2,6-5,0) для количества ТЖ 

и 2,2 (95% д. и. 1,7-3,0) для ИТБ. Соответственно для ОА тазобедренных суставов данные были 
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следующие: 2,6 (2,0-3,4) для ИМТ 3,0 (2,3-4,0) для массы тела 2,5 (1,9-3,3) для ОТ 1,3 (0,99-1,6) для 

ИТБ и 1,5 (1,2-2,0) для ТЖ. Таким образом, повышенная масса тела, а особенно повышенный ИМТ, 

чаще ассоциировались с развитием именно ОА коленных суставов. Хотя при ОА тазобедренных 

суставов показатели менее убедительны, выявлена существенная разница в прогрессировании ОА 

между нормальной массой тела и ожирением [13]. 

МРТ позволила значительно расширить возможности изучения взаимосвязи между ожирением и 

патологией хрящевой ткани. 

Работа F.S. Hanna и соавт. фокусировалась на изучении с помощью МРТ надколенника у 

здоровых людей без клинических проявлений ОА. Показано, что у женщин среднего возраста 

повышенный ИМТ ассоциировался с нарастающими дефектами хряща надколенника, что было 

обратно пропорционально объему хряща и имело тенденцию к обратной связи с объемом кости 

надколенника [14]. В другом проспективном исследовании МРТ проводилась повторно у 297 

взрослых лиц без клинических проявлений ОА в течение 2 лет. Отмечено, что ИМТ и другие 

параметры измерения ожирения и тучности (масса тела, ТЖ) ассоциировались с повышенным 

уровнем потери хряща надколенника [15]. 

В третьем исследовании оценка состояния надколенника произведена с интервалом в 10 лет. 

Показано, что повышенные параметры степени ожирения, включая ИМТ, коррелировали с 

повышенным риском развития дефектов хряща [16]. 

Весьма интересно исследование J.P. Pelletier и совт., которые оценивали динамику локального 

нарушения хряща при ОА коленных суставов, используя МРТ, в течение более 2 лет. ИМТ оказался 

одним из самых важных показателей потери хряща в центральном отделе медиального плато 

большеберцовой кости и медиального бедренного мыщелка [17]. 

На группе больных с ОА (79 женщин, 77 мужчин) в возрасте 60,9 года со средним ИМТ 30,3 с 

сопоставляемыми клинически очевидными симптомами болезни и рентгенологическими данными 

проводилось изучение изменений хряща в коленном суставе. Используя МРТ 3 Tesla (3Т), 7 

исполнителей сегментировали тибиальный и феморальный хрящ для оценки степени поражения 

хряща. Затем сегментация качественно контролировалась экспертом. Снижение толщины хряща 

было более выраженным (р=0,004) в медиальном отделе бедренной кости, чем в латеральных 

отделах, больше (р=0,001) в медиальном отделе бедренной кости (–1,9%), чем в медиальном отделе 

большеберцовой (–0,5%), и больше (р=0,011) в латеральном отделе большеберцовой (–0,7%), 

нежели в латеральном отделе бедренной кости (0,1%). Мультифакторный анализ различий не 

выявил существенной разницы в изменении толщины хряща в зависимости от пола, ИМТ, 

симптомов болезни и рентгенологических данных. Однако у пациентов с рентгенологической 

стадией по Келлгрен-Лоуренсу II-III и с ИМТ >30 отмечена тенденция к более выраженным 

изменениям [18]. 

Таким образом, перечисленные исследования подтверждают давно известную точку зрения, что 

основное патологическое действие избыточной массы тела связано с повышением давления на 

структуру суставов, особенно коленных. 

В этом отношении несомненный интерес представляет метаанализ 25 исследований, 

посвященных изучению взаимосвязи между ИМТ и ОА кистей. Проанализированы все базы данных 

из опубликованных до апреля 2008 г. статей. Отобраны статьи, где представлены материалы по 

взаимоотношению массы тела и ОА кисти. Качество этих работ оценивалось двумя независимыми 

специалистами, использующими специальную 19-балльную систему оценки от высокого до низкого 

уровня доказательности. Из 25 включенных исследований 2 имели контрольный, 3 – случай-

контроль, и 20 - перекрестно-секторальный дизайн. Качество 15 из них оценено как высокое, и во 

всех выявлена положительная ассоциация между ИМТ и развитием ОА кисти [19]. Следовательно, 

можно считать, что в прогрессировании патологии суставов играют роль и другие механизмы, а не 

только масса тела и давление. 

В связи с нарастанием количества пациентов с ОА увеличивается и хирургическая активность, 

это касается протезирования коленных и тазобедренных суставов. Немалый вклад в данную 

проблему вносит и ожирение. 

В большой проспективной когорте женщин среднего возраста в Великобритании при сроке 

наблюдения 2,9 года выявлена корреляция повышенного ИМТ с увеличением числа операций по 

замене коленного (RR 10,51) или тазобедренного (RR 2,47) сустава по сравнению с группой 

пациенток с более низким ИМТ. Авторы отметили, что замены коленных (69% больных) и 
тазобедренных (27%) суставов связаны с повышенной массой тела и ожирением [21]. 
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В подобном исследовании L.S. Lohmandеr и соавт. также отметили, что ИМТ сильнее 

ассоциировался с частотой артропластики коленных (RR 8,1) и тазобедренных (RR 2,6) суставов, 

чем ТЖ и ИТБ. В противоположность этому в небольшом исследовании случай—контроль 

обнаружена взаимосвязь между высоким ИМТ и тотальной заменой коленных суставов у лиц 

обоего пола, но слабая ассоциация между ИМТ и протезированием тазобедренных суставов [14]. 

Необходимость в проведении оперативного вмешательства на коленных суставах возрастает в 

связи со старением популяции и проблемой ожирения. Значительное ожирение ассоциируется с 

преждевременной необходимостью оперативной активности на коленных и тазобедренных 

суставах. При ИМТ >40 пациентам проводилось хирургическое вмешательство на 10—13 лет 

раньше, чем больным с нормальным ИМТ [21]. 

Также отмечено, что при ожирении II степени (ИМТ ≥35) имелась взаимосвязь между высоким 

уровнем боли по WOMAC и последующей хирургической операцией [22]. 

В одном из исследований показано, что после артропластики тазобедренного сустава у больных 

с ожирением наблюдались больше послеоперационных осложнений, особенно в группе с ИМТ >35. 

Соотношение инфекционных осложнений и вывихов головки бедренной кости в группе 

пациентов с ожирением и в группе без него было 4,1 и 3,5 соответственно. Пациенты с ожирением 

также имели худшие результаты по восстановлению функции суставов, более высокий болевой 

показатель [23]. 

Большой интерес представляют данные недавних исследований, проведенных в эксперименте и 

у больных с метаболическим синдромом и показавших, что висцеральный жир - активный 

эндокринный орган. 

Жировая ткань, согласно современным представлениям, является источником выработки 

различных провоспалительных цитокинов, таких как фактор некроза опухоли α (ФНО α), 

интерлейкин (ИЛ) 6, моноцитарный хемоаттрактант протеин 1, и тканеспецифических 

провоспалительных и антивоспалительных цитокинов, названных адипоцитокинами. 

Адипоцитокины и лептин оказались наиболее активно продуцируемыми цитокинами [24]. На 

первых этапахизучения лептина было известно, что это вырабатываемый жировыми клетками 

низкомолекулярный протеин (16 кДа). Однако дальнейшие исследования показали, что лептин 

являлся плейотропным гормоном, который участвует в таких физиологических процессах, как 

репродуктивная функция, ангиогенез и рост кости [25, 26]. 

Также показано, что биологическая активность лептина обусловлена специфическими 

рецепторами, из которых только длинная изоформа, Ob-Rb, обладает способностью передачи 

лептинового сигнала [21]. 

T. Simopoulou и соавт. продемонстрировали, что уровни лептина и Ob-Rb были существенно 

увеличены в значительно пораженном хряще при ОА в сравнении с минимально измененным 

хрящом. Лептин обладал негативным воздействием на пролиферацию хондроцитов, вызывал 

продукцию ИЛ 1β и экспрессию металлопротеиназ 9 и 13 белков. Экспрессия мРНК лептина в 

значительно пораженном хряще существенно коррелировала с ИМТ, и уровень лептина был 

существенно выше в синовиальной жидкости, чем в сыворотке [18]. Средняя концентрация лептина 

в синовиальной жидкости была существенно выше у больных ОА (4,4 нг/мл, от 0,5 до 15,8) в 

сравнении с контролем (2,05 нг/мл, от 1,0 до 4,6 р=0,006). Самый высокий уровень лептина 

обнаружен у пациентов с IV стадией болезни (11 нг/мл) и был существенно выше по сравнению со 

всеми другими группами пациентов, включая контрольную (р<0,05) [19]. 

Эти данные подтверждают, что лептин вовлечен в патогенез ОА и влияет непосредственно на 

метаболизм хряща как провоспалительный цитокин с последующим катаболическим влиянием на 

хрящ. Эффекты лептина в сочетании с механической нагрузкой, которая вызывает активизацию 

механорецепторов на поверхности хондроцитов, возможно, являются серьезными факторами, 

участвующими в развитии ОА [17]. 

Популяционное перекрестно-групповое (секционное) исследование показало, что СРБ 

независимо коррелировал с ИМТ и ассоциировался с рентгенологическими стадиями ОА коленных 

и тазобедренных суставов. Однако способность сывороточных высокоспецифичных СРБ 

“предсказывать” риск развития кардиоваскулярной патологии искажается при ожирении и является 

проблемой для пациентов с ОА с выраженной степенью ожирения [10]. 

В последнее десятилетие установлена роль ИЛ 6 в регуляции обмена веществ. Интерес к ИЛ 6 

особенно возрос в связи с открытием феномена воспаления жировой ткани при ожирении и поиском 
его патогенетических механизмов. При этом жировая ткань является после иммунной системы 

вторым по величине источником продукции ИЛ 6 и продуцирует до 10—35% циркулирующего 
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цитокина [11, 12]. При ожирении секреция ИЛ 6 повышается, и его концентрация возрастает в 

крови, а еще больше в жировой 

ткани [23]. Источником цитокина при этом являются не только адипоциты, но и макрофаги, 

инфильтрирующие висцеральную жировую ткань. Причиной чрезмерной продукции ИЛ 6 может 

быть типичная для воспаления гипертрофия адипоцитов [24]. 

В исследовании 87 пожилых взрослых лиц с ожирением и болями в коленных суставах при 

попытке снижения массы тела выявлено снижение растворимого рецептора ФНО α параллельно с 

потерей массы тела на 10% через 6 мес [24]. 

В немногочисленных работах обсуждается проблема высокой коморбидности при ОА. Л.Б. 

Лазебником и В.Н. Дроздовым была выполнена одна из первых отечественных работ по сочетанию 

манифестного ОА и заболеваний желудочно-кишечного тракта. У этих же больных 

регистрировалось более 5 болезней на каждого обследованного (от 5,1 до 5,8), что позволило 

авторам формулировать проблему полиморбидности при ОА как важнейшую [25]. 

Не менее интересны данные А.Н. Хитрова по частоте сопутствующих заболеваний у 13 512 

больных гонартрозом в сопоставлении с заболеваемостью контингента той же поликлиники без 

признаков ОА. Наряду с ожирением у больных гонартрозом особенно часто обнаруживались 

болезни сердечно-сосудистой системы, включая гипертоническую болезнь, ишемическую болезнь 

сердца (ИБС), а также цереброваскулярные нарушения, вплоть до инсультов. Особое внимание 

привлекает двойное повышение частоты ИБС у больных гонартрозом по сравнению с 

соответствующим контингентом больных без признаков гонартроза [26]. 

Из 1200 больных, прошедших через поликлинику, у 73,2% выявлены заболевания сердечно-

сосудистой системы, включая артериальную гипертензию (АГ), ИБС и их сочетание. У этих же 

больных диагноз ОА на основании клинических и рентгенологических данных установлен в 65,3% 

случаев [27]. 

Анализ коморбидных заболеваний у 15 000 больных ОА в возрасте 65 лет и старше (жители 

США) показал, что 80% из них страдают также АГ, а 31,3% — сахарным диабетом. Кроме того, у 

38% обнаружены признаки сердечнойнедостаточности, у 16,9% — ИБС, а у 17,3% — церебральные 

нарушения [28]. 

Систематический обзор и метаанализы оценки эффективности снижения массы тела на 

клинические исходы у пациентов с ОА коленных суставов подтверждаются благодаря 

исследованиям с высокой степенью доказательности, свидетельствующим о том, что умеренная 

потеря массы те- 

ла (>5%) существенно снижает нагрузку на суставы (величина эффекта 0,23 95% д. и. 0,04—

0,42), улучшая двигательную активность. При этом величина эффекта для боли в коленном суставе 

была аналогичной (0,20 95% д. и. 0,0— 0,39), но недостаточно статистически достоверной [19]. 

Результаты исследований, проведенных C.P. Messier и соавт., показали, что диетическая терапия 

способствовала снижению массы тела на 4,9% и уменьшению болевого синдрома на 16%. В группе 

пациентов, находившихся наспециальной диете и занимающихся лечебной физкультурой, отмечено 

снижение болей в суставах на 30%, по сравнению с уменьшением болей на 17% у пациентов, 

которымназначалась только лечебная физкультура [10, 21]. 

Полученные литературные данные подтверждают точку зрения, что снижение массы тела 

является одним из главных факторов профилактики и контроля за ОА коленных суставов. Поэтому 

создание программ по снижению массы жира с одновременным нарастанием мышечной массы — 

основная задача предупреждения развития и/или прогрессирования ОА коленных суставов. 

Заключение 

Таким образом, принимая во внимание результаты вышеприведенных исследований, становится 

очевидным, что ожирение является одним из весомых факторов риска развития ОА, особенно 

коленных суставов, и коморбидности. Кроме того, у пациентов с повышенным ИМТ выявлена 

тенденция к необходимости более раннего оперативного вмешательства — протезирования 

коленных и тазобедренных суставов. 
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