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 Резюме

Дислипидемия – бугунги жамиятда ривожланиш тенденциясига эга бўлган атероген ва

ноатероген липопротеидлар нисбатининг бузилиши билан кечувчи касаллик бўлиб 

ҳисобланади. Дислипидемия кенг спектрли бузилишларни ўз ичига олиши бугунги кун 

тиббиётида яққол ўз исботини топган ва улар оғир асоратли юрак қон-томир ва 

неврологик касалликларнинг ривожланишида етакчи ўрин тутади. Ушбу омилнинг бир ўзи 

ёки унинг бошқа омиллар билан қўшилиб келиши атеросклероз ривожланишининг хавфини 

туғдиради. Сўнгги йилларда умумий холестерин (УХ) ва ХС ПЗЛП кўпайишини аниқлаш ва 

уни даволашга катта эътибор қаратиб келинмоқда. Шу билан бирга, дислипидемиянинг 

бошқа шакллари ҳам касалликларнинг ривожланишига сабаб бўлиши мумкинлиги 

исботланган.  

Калит сўзлар: гиперлипидемия, гиполипидемия, дислипидемия, патогенез, асоратлар. 
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 Резюме

Дислипидемия – заболевание, характеризующееся нарушением соотношения

атерогенных и неатерогенных липопротеинов, имеющее тенденцию к развитию в 

современном обществе. В современной медицине доказано, что дислипидемии включают в 

себя широкий спектр нарушений, и им принадлежит ведущая роль в развитии сердечно-

сосудистых и неврологических заболеваний с тяжелыми осложнениями. Этот фактор 

сам по себе или его сочетание с другими факторами создает риск развития атеросклероза. 

В последние годы большое внимание уделяется выявлению и лечению повышенного общего 

холестерина (ОХС) и ХС ЛПНП. Вместе с тем, доказано, что другие формы дислипидемии 

также могут вызывать развитие заболеваний. 

Ключевые слова: гиперлипидемия, гиполипидемия, дислипидемия, патогенез, 

осложнения. 
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 Resume

Dyslipidemia is a disease characterized by a violation of the ratio of atherogenic and non-

atherogenic lipoproteins, which tends to develop in modern society. In modern medicine, it has been 

proven that dyslipidemias include a wide range of disorders, and they play a leading role in the 

development of cardiovascular and neurological diseases with severe complications. This factor 

alone or in combination with other factors creates the risk of atherosclerosis. In recent years, much 

attention has been paid to the detection and treatment of elevated total cholesterol (TC) and LDL 

cholesterol. However, it has been proven that other forms of dyslipidemia can also cause the 

development of diseases. 

Key words: hyperlipidemia, hypolipidemia, dyslipidemia, pathogenesis, complications. 

Долзарблиги 

  ипид  алмашинуви  бузилишларининг  икки  хил  кўринишлари  ажратилади:  бирламчи  ва

   иккиламчи гиперлипидемия. Бирламчи ёки бошқача айтганда наслий гиперлипидемия, 

ферментлар, аполипопротеинлар ва рецепторларнинг етишмовчилигига олиб келувчи у ёки бу 

турдаги генетик нуқсонларнинг мавжудлиги билан асосланган. Оилавий гиперлипидемия ҳам 

моноген ҳам полиген характерга эга бўлиши мумкин. Бирламчи гиперлипидемия липидлар 

алмашинувининг яққол ифодаланган бузилишлари ва ички соматик белгиларнинг пайдо 

бўлиши билан тавсифланади (шох парданинг липоид ёйи, тўр парда томирларининг липемияси, 

кафт ва тизза бўғимларининг ёювчи юзаларининг, ахилл бойламларининг туберозли ва пай 

ксантомалари, бутун тана бўйлаб тарқалган эруптив ксантомалар, ва қовоқ ксантелазмалари).  

Материал ва усуллар: Тадқиқотни олиб бориш давомида сўнгги йиллар давомида 

маҳаллий ва хорижий тадқиқотларда олинган натижалар ўрганилди. Липид алмашинувининг 

бузилишларининг патогенези жиҳатларини таҳлил қилиш мақсадида чоп этилган ишлар 

орасидан асосан тизимли таҳлил ва метатаҳлил натижалари ўрганилди. Маълумотларни 

жамлаш ва тизимлаштириш асосида мазкур ишнинг хулосалари шакллантирилди. Шу билан 

бирга, диссертацион тадқиқотларнинг натижалари ҳам ўрганилди. Чоп этилган ишларнинг 

ишонарлилик даражасига алоҳида аҳамият қаратилди.  

Тадқиқот натижалари. Липид алмашинувининг ирсий бузилишларининг энг тарқалган 

шаклларига оилавий гиперхолестеринемия (ОГ), оилавий комбинацияланган гиперлипидемия, 

оилавий гипертриглицеридемия, гипоалфалипопротеидемия, III-фенотип гиперлипидемияси, 

киради [17].  

Баъзи касалликлар, гормонал бузилишлар, дори воситаларини қабул қилиш липид 

алмашинувининг бузилиши билан кечиши мумкин. Бузилишларнинг ушбу кўриниши 

иккиламчи гиперлипидемия сифатида таснифланади. Бирламчидан фарқли ўлароқ, липид 

алмашинувининг иккиламчи бузилишлари енгил ўртача даражада ифодаланади, ва соматик 

белгилар кузатилмайди [ 2]. 

Липид алмашинувларининг иккиламчи бузилишларини келтириб чиқарувчи касалликлар, 

бир нечта гуруҳга бўлинади: 1. Эндокрин ва метаболик касалликлар (гипотиреоз, гипофиз 

гипофункцияси, ҚД, подагра, семизлик, алкоголизм). 2. Буйрак касалликлари (нефротик 

синдром, сурункали буйрак касаллиги). 3. Ўткир касалликлар (куйишлар, инфекциялар). 4. 

Жигар касалликлари (жигар бирламчи билиар циррози, ўт йўлларининг туғма атрезияси). 

5.Бошқа касалликлар (невроген анорексия, тизимли қизил югурик).

Клиник амалиётда липид алмашинувининг бузилишлари липид профилининг бузилишлари 

асосида ташҳисланади, буларга УХ триглицеридлар (ТГ), ХС ЮЗЛП ва ХС ПЗЛП криади. 

Сўнггиси Фридвалд формуласи асосида аниқланади.  

Сурункали буйрак касаллиги (СБК) бутун дунёда соғлиқни сақлашнинг жиддий муаммолари 

қаторига киради. Маълумки, СБК бўлган беморларда юрак қон-томир касалликлари 

касалланиш ва ўлимнинг асосий сабабларидан бири бўлиб ҳисобланади [4, 17, 20, ]. Шундай 

қилиб, гарчи айрим беморларда буйрак етишмовчилигининг терминал босқичи ривожлансада, 

уларнинг кўпчилиги юрак қон-томир касалликларидан вафот этади. СБК билан 

касалланганларда дислипидемия 64% ҳолатларда аниқланади, бу популяцияга нисбатан олганда 

сезиларли даражада юқори. Гипертриглицеридемия СБК ли беморларда липид 

алмашинувининг энг кўп тарқалган бузилишларидан бири ҳисобланади [3,22,]. 

Триглицеридларга бой бўлган липопротеинлар концентрацияси (жуда паст зичликдаги 

Л
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липопротеинлар (ЛПОНП), хиломикронлар ва уларнинг қолдиқлари) СБК нинг эрта босқичларида 

кўпайиб бошлайди ва терминал буйрак етишмовчилиги бўлган беморларда энг юқори 

кўрсаткичларига етади.  

Бир нечта тадқиқотларнинг кўрсатишича, буйрак функциясининг бузилишлари кузатилган 

пациентларда, қон зардобидаги креатинин миқдори референс қийматлар чегарасида бўлсада, 

триглицеридлар миқдорининг ошиши кузатилади [1, 15]. СБК кузатилган беморларда умумий 

холестерин даражаси асосан меъёрий ёки пасайган бўлади, кам ҳолларда-ошади. Плазмадаги ХС 

ПЗЛП миқдорини белгиловчи сезиларли омил, протеинурия даражаси бўлиб ҳисобланади. 

Сурункали буйрак касаллиги оғир протиенурия бўлмаганда холестерин метаболизмига сезиларли 

таъсир кўрсатмайди. Бундан ташқари, ХС ПЗЛП – холестериннинг рецепторга-боғлиқ ютилиши 

холестерин гомеостазида асосий рол ўйнайди. СБК оғир протеинурия ёки яққол ифодаланган 

гломерулосклероз бўлмаганда ХС ПЗЛП гени рецепторининг жигардаги экспрессиясини 

ўзгартирмайди. Бундан фарқли ўлароқ, нефротик синдромли пациентларда ХС ПЗЛП-

рецепторининг орттирилган етишмовчилиги кузатилади.  

Қандли диабет (ҚД) атеросклерознинг эрта ривожланишининг, хусусан, юрак ишемик касаллиги 

(ЮИК) ва периферик артериялар касалликларининг юқори хавфи билан боғлиқ. II-тип қандли 

диабетдаги дислипидемия триглицеридларнинг юқори даражаси ва ХС ЮЗЛП нинг пасайиши билан 

тавсифланади, шу билан бирга липид профилидаги ўзгаришлар клиник жиҳатдан аҳамиятли 

гипергликемиянинг пайдо бўлишидан узоқ йиллар олдин кузатилади. II-тип қандли диабет билан 

касалланган пациентларда триглицеридларнинг миқдорининг ошиши эркин ёғ кислоталарининг ёғ 

тўқималаридан ажратилишининг ошиши ва мушаклар томонидан истеъмолининг камайиши 

туфайли ортиқча миқдордаги эркин ёғ кислоталарининг қонга тушиши билан боғлиқ [19]. Бунга 

жавобан, жигарда ЖПЗЛП ҳосил бўлиши кучаяди, бу бостирилган липолизда ТГ га бой 

липопротеидларнинг қон оқимига секрециясининг кучайиши туфайли оғир гипертриглицеридемия 

ривожланишига олиб келади. II-тип ҚД да ҳам шунингдек атероген ХС ПЗЛП концентрациясининг 

ошиши қайд этилади. ХС ПЗЛП бўлаклари ХС миқдорининг ортиши билан, пероксидланишга 

мойиллик билан майда ва зич бўлади. Гликозилирланган ПЗЛП жигардаги апо В, Е-рецепторлари 

томонидан ёмон танилади ва қон оқимидан секинроқ чиқарилади. Улар моноцитлар/макрофаглар 

томонидан фаолроқ тутилиб, томир деворида тўпланади, ҳамда атеросклероз жараёнини 

рағбатлантиради. II-тип ҚД даги дислипидемия кўпинча анти-атероген ХС ПЗЛП нинг паст 

концентрацияси билан бирга келади. Липид метаболизмидаги бундай ўзгаришлар, айниқса, 

овқатдан сўнг яққол ифодаланган, яъни атероген постпрандиал гиперлипидемия ривожланади [18].  

Маълумки, қалқонсимон без гормонлари 3-гидрокси-3-метилглутарил-коэнзим-А-редуктаза 

индуктори бўлиб, шу билан холестерин синтезининг биринчи босқичида иштирок этади. Бундан 

ташқари, трийодотиронин (Т3) ПЗЛП рецепторлари фаолиятининг регулятори бўлиб, улар учун 

масъул бўлган генларнинг фаоллигини назорат қилади ва ПЗЛП ларнни оксидланишдан ҳимоя 

қилади. Яна бир муҳим жиҳати, қалқонсимон без гормонлари холестериннинг ўт кислоталарига 

айланишини рағбатлантиради. Т3 ўт кислоталари синтезидаги энг муҳим фермент бўлган 

холестерин-7α гидроксилаза - фаоллигини тартибга солиши аниқланган, шундай қилиб 

гипотиреозда жигарда холестерин алмашинуви секинлашади, бунинг натижасида унинг қондаги 

миқдори ошиши кузатилади [12, 33]. 

Salter A. et al. томонидан қалқонсимон без гормонлари гепатоцитлар томонидан ПЗЛП ларнинг 

тутиб олинишини ошириши айтилган. Гипотиреозга гепатоцитларда ПЗЛП рецепторлари 

зичлигининг пасайиши характерли Шунингдек аниқланишича, эутиреоз билан таққослаганда 

субклиник гипотиреоз босқичида ЮИК нинг маркёри сифатида маълум бўлган 

липопротеинассоциирланган А2 (Lp-PLA2) фосфолипазанинг юқори концентрацияси аниқланган 

[22]. 

Шундай қилиб, қалқонсимон без гормонларининг етишмовчилиги гиперхолестеринемия 

ривожланишига кўмаклашади ва бу гипотиреознинг характерли кўринишларидан биридир; бунда, 

ТТГ даражаси қанчалик юқори бўлса, холестерин миқдори ҳам шунчалик юқори бўлади [7]. Бундан 

ташқари, Т3 триглицеридлар миқдорини назорат қилишда асосий рол ўйнайдиган аполипопротеин 

А нинг апрегуляциясини амалга оширади. 

Субклиник гипотиреоз ва дислипидемия ўртасидаги боғлиқлик кўп сонли тадқиқотларда 

исботланган ва бу тиреотроп гормонининг (ТТГ) миқдори 10 ХБ д/л дан юқори бўлганида намоён 

бўлади. Гипотиреоз билан касалланган деярли барча беморларда, шу жумладан субклиник 
гипотиреозда, липид алмашинувининг бузилиши учрайди: умумий холестерин, ХС ПЗЛП, 

триглицеридлар ва ХС ПЗЛП нинг паст кўрсаткичлари [18].. Норвегияда ўтказилган HUNT 
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популяцион тадқиқотининг натижалари шуни кўрсатадики, қалқонсимон без касаллиги ва ЮҚТ 

касалликлари бўлмаган шахсларда ТТГ миқдори ва қондаги липидлар даражаси ўртасидаги 

боғлиқлик меъёрий ТТГ қийматларида ҳам аниқланган: ТТГ миқдори қанчалик юқори бўлса, 

холестерин даражаси ҳам шунчалик юқори бўлган. 

Гипотиреоздаги дислипидемия атероген бўлиб ҳисобланади. Худди шу HUNT тадқиқотида 

қолқонсимон без касалликлари ташҳисланмаган аёлларда ЮИК дан ўлимга олиб келадиган 

натижалар хавфи билан референс қийматлар оралиғидаги ТТГ даражалари ўртасида тўғридан-тўғри 

боғлиқлик аниқланган. Бир қатор йирик тадқиқотлар шуни кўрсатганки, гипотиреоздаги 

дислипидемия атеросклероз, ЮИК ва миокард инфаркти (МИ) хавфини оширади. 1950 йилдан 2010 

йил майигача ўтказилган тадқиқотларнинг мета-таҳлилида АҚШ, Европа, Австралия, Бразилия ва 

Япониялик субклиник гипотиреози бўлган 55 ёшли 287 беморни ўз ичига олган бўлиб, уларда 

жинси, ёши ва ўтказилган ЮҚТ касалликларидан қатъий назар ЮИК ва ЮҚТ касалликларидан 

ўлимнинг нисбий хавфининг ошиши кўрсатилган [32]. 

Семириш билан касалланган беморларда (тана вазни индекси (ТВИ) 30 кг/м2 ва ундан юқори) 

кўпинча атероген дислипидемия ривожланади [8,26]. Вазннинг ошиши фонида қонда ТГ 

концентрацияси ошади ва ХС ЮЗЛП даражаси пасаяди. Адипоцитлардан тана вазнининг ортиши 

билан параллел равишда қон оқимига эркин ёғ кислоталарининг (ЭЁК) нинг чиқарилиши кучаяди, 

бу жигарда ЖПЗЛП синтезининг кучайиши билан бирга келади. Бу жараён ТГ га бой заррачаларни 

тўлиқ парчалашга қодир бўлмаган, периферик липопротеин-липазанинг паст фаоллиги билан 

қўллаб-қувватланади. УХ нинг миқдори кўпинча меъёр чегарасида бўлади Тана вазнининг ҳар 10% 

га ортиши қон плазмасидаги умумий холестерин миқдорининг 0,3 ммол/л га ошиши билан бирга 

келади. Гипертриглицеридемия ва апо-В концентрациясининг ортиши кўринишидаги липидлар 

алмашинуви тизимида айниқса аниқ проатероген бузилишлар абдоминал семизлик турида учрайди 

[11, 28]. 

Баъзи дори воситаларини, шу жумладан ЮҚТ касалликларини даволаш учун узоқ муддатли 

фойдаланиш ҳам иккиламчи гиперлипидемиянинг сабаби бўлиши мумкин. Буларга баъзи 

антигипертензив воситалар (тиазидлар [27], анаболик стероидлар, носелектив бета–блокаторлар - 

пропранолол [5,13]), иммунодепрессантлар (циклоспорин [14], преднизолон [9]), эстроген ва 

прогестеронни ўз ичига олган гормонлар ўрнини босувчи даволаш киради. Шунингдек, 

антипсикотик ва тутқаноққа қарши дори воситалари ҳам худди шундай таъсирга эга. Дори 

воситаларининг фонида липидлар даражасининг ўзгариши енгил бўлиб ҳисобланади: 

триглицеридларнинг 15-30% га ва холестериннинг 6-10% га ошиши. Қоида тариқасида, ушбу 

дориларнинг бекор қилиниши липид спектрининг меъёрлашувига олиб келади [34]. 

Озиқланиш хусусиятлари ҳам қондаги липидлар миқдорини белгиловчи омиллардан биридир. 

Clarke R. Et, al. метатаҳлилида озиқ-овқат таркибининг қондаги липидлар даражасига таъсирини 

ўрганувчи 395 та тадқиқотнинг мета-таҳлили шуни кўрсатганки, тўйинган ёғларнинг кўпайиши ХС 

ПЗЛП нинг сезиларли даражада ошиши билан боғлиқ, озиқ моддаларда тўйинмаган ёғларнинг 

кўпайиши эса ХС ПЗЛП ларни сезиларли даражада камайтиради ва ХС ЮЗЛП даражасини оширди. 

Sacks F.M. ва Кatan M. томонидан олиб борилган таҳлилда турли хил рандомизацияланган клиник 

тадкикотларда беморларга таклиф қилинган турли хил парҳез вариантларини солиштирганда, ўрта 

ер денгизи диетаси ва кам ёғли диета назорат гуруҳига нисбатан ХС ПЗЛП ларнинг мос равишда 

11% ва 9% га пастлиги билан тавсифланган [34]. 

Спиртли ичимликларни ҳаддан ташқари кўп истеъмол қилиш ҳам дислипидемиянинг 

сабабларидан бири бўлиши мумкин; бундай дислипидемияга биринчи навбатда 

гипертриглицеридемия характерли. Бундан ташқари, спиртли ичимликларни сурункали истеъмол 

қилиш семиришга, жигарнинг ёғли дистрофиясига олиб келиши мумкин, бу ўз навбатида липид 

метаболизмига ҳам таъсир қилади [11]. 

Чекувчиларнинг катта қисми гиперлипидемияга эга. Чекувчиларда ХС ПЗЛП нинг 

пероксидланиш жараёнлари кучаяди. Пероксид модифицирланган ПЗЛП лар юқори атерогенлик 

потенциалига эга бўлиб, артериал деворга цитотоксик таъсир кўрсатади ва атеросклерознинг 

ривожланишига кўмаклашади. Шунингдек, чекувчиларда ХС ЮЗЛП ларининг даражаси сезиларли 

даражада пасаяди ва триглицеридлар даражаси ошади. Спиртли ичимликларни истеъмол қилиш, 

ТВИ ва ёш, каби омилларнинг липидлар даражасига таъсир қилувчи бошқа омиллар билан 

солиштирганда, чекиш энг катта таъсир кўрсатган ва дислипидемия учун мустақил хавф омили 

бўлган [13]. 
Ташқи омиллар ва қўшилиб келган касалликлар таъсирида келиб чиққан иккиламчи 

гиперлипидемиядан фарқли ўлароқ, оилавий гиперхолестеринемия – ПЗЛП лар метаболизмига ва 
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уларнинг рецепторлари фаолиятига таъсир қилувчи генларнинг мутациясидан келиб чиққан генетик 

аутосом доминант касалликдир [29]. 

Россияда «ГХС» ташҳиси жуда кам қўйилади, бундай беморларни рўйхатга олишнинг ягона 

тизими мавжуд эмас ва шунинг учун касалликнинг ҳақиқий тарқалиши номаълумлигича қолмоқда. 

Россия аҳолиси 143,5 миллион киши бўлганда (Росстат, 2013 маълумотларига асосланиб) 

гетерозиготали ГХС (рухсат этилган частотаси 1:500 бўлганда) билан касалланганлар сони 287 000 

га, гомозиготали ГХС билан касалланган беморлар ~ 143-287 (1:500 минг) -1 миллион) гача етиши 

мумкин. Бойцов С.А. ва ҳаммуал. нинг маълумотларига кўра, соғлиғи билан боғлиқ ҳар қандай 

масалалар бўйича поликлиникага мурожаат қилган 2400 кишининг 12% да УХ даражаси>7,5 ммол/л 

ни ва ХС ПЗЛП даражаси>4,9 ммол/л бўлган шахслар 10% ни ташкил этган. Ҳозирги вақтда ГХС 

билан касалланган беморларни аниқлаш учун иккита ёндашув қўлланилмоқда: фенотипдан 

фойдаланиш, яъни гиперхолестеринемия экпозициясининг ифодаланганлиги ва давомийлиги билан 

белгиланадиган белгилар ёки генотип, яъни ишемик асоратлар ривожланиш хавфини белгиловчи ва 

юқори холестерин миқдорининг мавжудлигига организмнинг жавоби. Бугунги кунга келиб, ГХС 

ташҳисоти учун қуйидаги мезонлар энг кўп қўлланилади: британия мазони (Simon Broome Registry) 

[31] ва голландия мезони Dutch Lipid Clinic Network (DLCN) [30]. Халқаро жамғарманинг оилавий 

гиперхолестеринемияни даволашнинг умумлаштирилган йўриқномасининг тавсияларига кўра, ГХС 

ни энг аниқ ташҳислашда ҳам фенотипик мезонлардан ҳам, генетик тестлардан фойдаланиш 

мумкин, агар генетик текширувларни бажариш имкони бўлмаса, ташҳисни фенотипик тасдиқлаш 

мумкин (тавсия синфи-I, исботлилик даражаси-А), бунда биринчи навбатда иккиламчи 

гиперхолестеринемияни истисно қилиниши керак (тавсия синфи-I, исботлилик даражаси-А) [35]. 

Хулоса 

Шундай қилиб, тадқиқотлар натижалари иккиламчи дислипидемиянинг мумкин бўлган 

сабабларини фаол аниқлаш, шунингдек, аниқланган этиологик омилларни кейинчалик 

коррекциялаш мақсадида ГХС ни аниқлаш учун скрининг зарурлигини кўрсатади, бу эса 

гиполипидемик давонинг самарадорлигини сезиларли даражада оширади ва узоқ муддатли даврда 

юрак қон-томир асоратлари частотасини камайтиради, шунингдек, гиперхолестеринемиянинг 

оилавий шакллари бўлган беморларда гиполипидемик давони имкон қадар тезроқ бошлаш 

имконини беради. 
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