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v’ Pestome

Jucnunudemusn — 6yzyHzU HcamMuamoa pusoscianunul menHoeHyusACu2a 32a 0y12an amepozen 6a
HOamepozen JAUNONPOMEUONap HUCOAMUHUKZ Oy3unumu Ounan Keuyeuu KAacaiiuk oyaud
xucoonanaou. Jlucrunudemus KeHe CREKMPAU OY3UNUWAGDHU Y3 UYU2A Oauwiu OyzyHzu KyH
muoduémuoa AKKOA Y3 UCOOMUHU MON2AH 64 YIAp OUP ACOPAMIU I0PAK KOH-MOMUD 64
HeEPON0ZUK KACANIUKIAPHUNZ PUGONCTAHUIMUOA eMmaKYU YPUH mymaou. Yuioy omunnunz oup y3u
KU YHUHZ OOWKA OMUNNAp OUNAH KYWUAUO KeNUu amepocKiepo3 puoIicIaHuWUHURZ XA6hunu
myzoupaou. Cyuneeu iunnapoa ymymuit xonecmeput (YX) ea XC II3JIII kynaiiuwiunu anuxiaul éa
YHU Oagonauwica Kamma Ibmudop Kapamuoéd xeaunmoxoa. Illy ounan dupza, oucrunudeMuaHune
OowKa wakninapu Xam KAacailuKaapHUHZ pUGOMCIanumiuza cadad oOynuwiu MymMKUHIUSU
ucoomnanzan.

Kanum cyznap: zunepaunudemus, 2unoaunudemus, OUCIUnudemMus, namozenes, acopamaap.
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v Pestome

Juchunudemusa — 3aboieeanue, Xxapaxmepusyoujeeci  HapyuieHuem - COOMHOUWIEHUA
aAMmepozeHHbIX U HeamepoeHHbIX JUNONDOMEUNH08, UMelouiee MEHOCHYUI0 K pa3eumuio 6
cospemenHom obuwecmee. B cospemennoil meouyune 00Ka3ano, Y4mo OUCIURUOEMUU BKTIIOUAIOM 6
cedAa WUPOKUIl CNeKMp HApyWieHUll, U UM RPUHAOIEHCUM 8e0yuids POlb 8 PA3GUMUL CEPOEUHO-
COCYOUCMBbIX U HEBPOI02UYECKUX 3AD01e6AHUII C MANCEABIMU OCOMHCHEHUAMU. Dmom paxkmop
cam no cebe unu ezo couemanue ¢ Opyumu hpakmopamu co3oaem pUcK pa3sumus amepockieposd.
B nocneonue 200v1 601v110€ 6HUMAHUE YOENACHMCA GbIAGTIEHUIO U JIEYEHUIO NOBLIUIEHHO20 00U e20
xonecmepuna (OXC) u XC JIITHII. Bmecme c mem, 00Kazano, umo opyzue ¢opmul oucarunuoemuu
makce Mozym 6vl3bl6amsb pa3eunue 3a0601e6anuil.

Knrouegvle cnosa: cunepnunuoemus, 2UNOAURUOEMUA, OUCTURUOEMUS, HAMOZEHE3,
OC10IICHEHUA.
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v' Resume

Dyslipidemia is a disease characterized by a violation of the ratio of atherogenic and non-
atherogenic lipoproteins, which tends to develop in modern society. In modern medicine, it has been
proven that dyslipidemias include a wide range of disorders, and they play a leading role in the
development of cardiovascular and neurological diseases with severe complications. This factor
alone or in combination with other factors creates the risk of atherosclerosis. In recent years, much
attention has been paid to the detection and treatment of elevated total cholesterol (TC) and LDL
cholesterol. However, it has been proven that other forms of dyslipidemia can also cause the
development of diseases.

Key words: hyperlipidemia, hypolipidemia, dyslipidemia, pathogenesis, complications.

JHoazapoauru

UOMJ aJMalIMHYBH Oy3WIMIUIAPUHUHI MKKU XWJ KYPUHHULUIAPU aXpaTwiagu: OupiamMuu Ba
H WKKWJIaM4¥ THnepiaunuaeMus. bupmamum €ku Oolnkaya aiTranga HAclWi THNEPIUIHICMUS,
(bepMeHTIap, anoIUIIONPOTEHHIAP Ba PEUENTOPIAPHUHT €TUIIMOBYMIINTUTA OJMO KelyBUH y Eku Oy
TypAaru reHeTUK HYKCOHJAPHUHI MaBXyIUIMTU OuiaH acociaHrad. OuiaaBuil TMIIEPAUIUAECMUS XaM
MOHOTEH XaM MOJIMIeH XapakTepra sra OYIWIIM MyMKHH. BupiamMuu THIEpiIunuaeMus JTUMUAIap
ANMalIMHYBUHUHT SIKKOJ HdonanaHraH Oy3WIMIUIapd Ba WYKH COMAaTHUK OCNTHJIapHHUHT Taiao
O0ynumm 6unan TaBcudaanaay (10X MapAAHUHT JTUNOUI &M, TYP napAa TOMUPIAPUHUHT JTUIIEMUSICH,
kadT Ba TH33a OYFUMIIAPWHUHT €IOBYM FO3AJIAPHHUHT, axWil OoilaMIapuHUHT TyOepo3iH Ba Maif
KcaHTOMallapH, OyTyH TaHa 0yiinal TapKairaH SpyNTHB KCAaHTOMaJap, Ba KOBOK KCaHTEJIa3MallapH).

Marepuan Ba ycymiaap: TaakukoTHH onu0 OOpWIN [JaBOMHIA CYHITH HIIDIap AaBOMHUAA
MaxajuIuii Ba XOPWKUNA TaAKUKOTIApJA OJMHIAaH HaTWKalap YpraHwiau. Jlunun anMamiiHyBUHUHT
Oy3WIMIUIAPUHUHT TATOTCHE3W JKUXATIAPUHU Tax)IWI KWIWII MaKCaJuAa YOIl OSTHITAaH HWIUIIap
opacuJiaH acocaH THU3UMIIM TaxJWJI Ba MeTaTaxXJIWi HaTwXKajlapu YpraHwigd. MablyMOTJIapHU
KamJlall Ba TH3MMJIAIUTHPHII acOCHAA Ma3Kyp MIIHUHT Xyjocanapu wmakmiantupuigy. 1y Owian
Oupra, IuccepTalioH TaAKUKOTIAPHUHT HaTIXKajlapd XaMm YpraHwigd. Yom STwiraH HOUIApHUHT
UIIOHAPJIIIMK Japakacura ajJoxuaa axaMusT KapaTuiIIu.

TagkukoT HaTHKANapu. Jlunup anMamMHYBUHUHT MPCHH OY3WIMIIJIADUHHMHI 3HI TapKajlraH
makiapura owraBuid runepxonecrepuaeMus (OI), omnaBuii KOMOMHAIIMSTAHTAH THTIEPIUTTHIEMUS,
OWJIaBHH THUNEPTpUNIULepuaAeMus, runoandanmunonporenaemus, llI-penorun runepiaunuaeMusicu,
kupaau [17].

bab3u kacaumkiap, TropMoHan Oy3WIMILIAp, IOPH BOCHTAJIAPMHM KaOysl KWJIMII JIMIHI
AIMalIMHYBUHUHT OY3WIMIIM OWJIaH KEYHWIIH MYMKHUH. bBy3ununuiapHuHr ymly KYpUHHIIA
WKKHJIaM4¥ TUNepiunuaeMus cudaruia tacHudIaHaau. bupnamuunan dapkid Yiapox, JUMHI
QIMAIIMHYBUHUHT WMKKWJIaM4M Oy3HJIHMIUIapH €HTHJ ypTada Aapaxkaaa udonaiaHaau, Ba COMAaTHK
Oenrwiap Kysarunmaiu [ 2].

Jlunua anMamMHYBJIAPUHUHT WKKHJIaM4H Oy3WIUIIUIADHHU KEITHPHO YMKAPYBYH KacajlTUKiIap,
Oup Heura rypyxra OymumHamu: 1. DHAOKpHH Ba MeTaOOJIMK KacajIMKIap (TUIOTHPEO3, TUnodpu3
runopynkuusicu, KJ/I, momarpa, cemusnmk, ankoronusm). 2. Byiipak kacammukinapu (HedpoTux
CHHZIPOM, CypyHKanu Oyiipak kacammuru). 3. YVTkup kacawmknap (kyitmmuiap, uadexuusmap). 4.
Kurap racamnukiaapu (kurap OupiamMyu OWMap LUPPO3H, YT HYIUTADUHUHT TyFMa aTpe3usiCH).
5.bomka Kacauukiap (HEBpOTreH aHOPEKCHUS, TU3UMIIA KH3UIT FOTYPHK).

Knuank amanuéria aunuja anMalldHYBUHUHT Oy3WIIUIUTAPH JIHITUA TPOQUIMHAHT OY3WITHILIApH
acocuaa Tamxucinananu, Oymapra YX tpurnuuepumiap (TT), XC KO3JII Ba XC II3JII xpuanu.
Cyurrucu @punsann hopMyac acocHia aHUKJIAHA/IH.

Cypynkanu Oyiipak kacaumrd (CBK) OyTyH nyHEna COFMMKHM CaKIAlIHUHT KUUIUH MyaMMOJIapH
karopura kupanau. Mabaymkn, CBK Oyaran Oemopiapia Iopak KOH-TOMHP —KacCaJlJIMKIapH
KacaJUIaHWIII Ba YJIMMHUHI acocuil cababnapuaan Oupu O0ynm0 xucobnananum [4, 17, 20, ]. Ulynnaii
KWIMO, rapun aiipum Oemopnapna OyHpak eTHIIMOBYMIMTHHUHT TePMUHAN OOCKMYHM PHBOXKIIAHCAAA,
VIApPHUHT  KYMYWIATH ~IOpak KOH-TOMHp Kacammknapugan Bador dtagu. CBK  Ownnan
KacaJlaHTaHIapaa quciunuaeMus 64% xonatiapaa aHuKIaHaau, Oy MOMyJIsauara HucOaTad oJraHaa
ceswiapiau  jgapaxana Iokopu. [uneprpurmmuepuaemuss CBK  ngm Oemopnapaa  yimnupg
QIMAIIMHYBUHUHT ~ OHT Ky  TapKairaH Oy3wiunuiapupad Oupu  XucoOmanamu — [3,22,].
Tpurnunepuyiapra 0ol OVJIraH JHMIIONPOTEHHIAD KOHIEHTpalusich (KyJla IacT 3UWIHKIArd
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munonpoteunnap (JIIIOHII), xunomukponnap Ba ynapausr xKonaukiapu) CBK munr spra 6ockuunapuia
Kynaiin® Oomutaiiim Ba TepMHHAN Oyipak eTHIIMOBYWIMTH Oyiran OeMopiapAa 3HI  FOKOPH
KypcaTKU4Iapura eTaau.

bup Heura TaAKUKOTIAPHUHT Kypcartuiinya, Oyipak (QYHKUMSCHHHHT OY3WJIHMIUIAPH Ky3aTHJITaH
ManUeHTIapaa, KOH 3aploOuIard KpeaTHHWH MHKIOpHU pedepeHc KuiiMaTiap derapacuaa Oyicana,
TPUTITHLEPUATIAD MHUKIOPHHHHT omunmi ky3atiwiagn [1, 15]. CBK ky3atwiran Gemopiapaa yMyMHi
XOJIECTEPHH JIapa)kach acocaH MewnEpuil €ku macaiiran Oymanau, kam Xoiuiapmaa-omanu. [lnasmamaru XC
[T3JII1 MukmopuHW OENTWIOBYHM CE3WIAPJIA  OMHJ, MPOTCHHYpPHUS Japakacd OYIM0 XucoOsiaHaIu.
Cypynkanu Oylipak KacaJUIUTH OFHpP HPOTHUEHYPHs OyIMaraHma XOJECTCPHH METabOMU3MHTra Ce3mIapin
Tabcup KypcarMaiinu. Bynman tamkapu, XC I13JII1 — XOJECTEpUHHUHT PEUEHTOPTa-O0FIUK FOTHIIHIIH
XOJIECTEPHUH ToMeocTasmna acocuit pon yiHaiimu. CBK ofup mporewnHypus €ku sSKKOJI wQoaaiaHraH
miomepynockiepo3  Oynmaranma XC TI3JII1 TeHW penenTOpHHUHT JKUTapIard dSKCIPECCUSICHHU
y3raprupmaiinun. bByHnman ¢apxim  ymapok, HeppoTHk cuHApomun manmeHTinapaa  XC o I13JII1-
PELENTOPUHUHT OPTTUPUITAH €TUIIMOBUYMINTH Ky3aTHIIaH.

Kanmgmm mua6er (KI) aTepoCKIIepo3HUHT 3pTa PUBOKIAHHUIIIHNHT, XyCycaH, FOpaK UIIEMHK KacalIiTH
(FOUK) Ba mepudepuk apreprsuiap KacaUTHKJIAPUHUHT IOKOpU XaBhu Ownan Oormuk. |l-Thm xanmmm
JauabeTnaru JUCIUIUAEMES TPUTTIHLIEPUITIapHUHT IoKopu fapaxacu Ba XC FO3JIIT nunr nacaituimm 6unan
TaBcu(IaHaayW, [y OwWiaH Ouwpra JIunux npoduiumard y3rapuiniap KIWHHK SKHXATIAaH aXaMUsATIN
THNEPIIIMKEMUSHUHT Naiao OYiauimmaan y3o0K iumwtap onauH Kysatwiagd. |l-tunm xanmmm nuaber OumimaH
KacaJUIaHTaH MallMeHTIapAa TPUTTHLEPUIJIAPHIHT MUKIOPUHHUHT OIIUINN 3PKUH EF KUCIOTAJAPUHUHT EF
TYKUMallapuJaH aXpaTWIMIIMHUHT OIIMIIM Ba MyILAKJap TOMOHHIAH HMCTEbMOJMHMHI KaMaluIIN
Ty(haiii OpTHKYAa MHUKIOPIATd SPKHMH €F KHCJIOTATapHHUHT KOHTa Ty Owian Gornuk [19]. Byrra
xaBobOaH, cxurapaa OKII3JIII xocun OYmumm kydasau, Oy Ooctupwiaran nunonusga TI0 ra Ooi
JUIOTIPOTEH UIAPHUHT KOH OKAMHTa CEKPEUUSCHHUHT KyJaluIIn Ty(Qaiiin OFUp THHEPTPUTITHIICPUIEMIS
puBoxtanummra onu6 kemaau. |-t KJ[ na xam myansraek atepored XC I[13JII1 koHIeHTpasiICHHAHT
ommmu Kaiia stunagu. XC II3JIT 6ynaknapy XC MHUKIOPMHUHI OPTUINM OWJIAH, HMEPOKCHAJIAHUINTA
MOMMIUIMK OmiiaH Maiina Ba 3ud Oymanu. I'mukosumupnanran [13JII1 sxurapaaru ano B, E-penentopnapu
TOMOHHZAH EMOH TaHWJIAOW Ba KOH OKMMHUIAH CEKHMHPOK YMKApHIAAW. YIap MOHOUHTIAp/Makpodariap
TOMOHMAAH (aoNpoK TYTHIMO, TOMHUpP JAEBOpUAA TYIUIAHAAM, XaMmAa aTepocKiepo3 >KapaéHUHU
parbatnantupagu. ll-tun KJ{ marm gucnumunemus kymunada aHtu-ateporeH XC II3JIIT HuHr mnacr
KOHIICHTpanuscH OwiaH Owpra kemamd. Jlummn wmerabonmusmumaru OyHOail Y3rapunuiap, aiHUKCA,
OBKATIaH CYHT KKOM H(OJaNaHTaH, sSIbHU aTePOreH MOCTIPaHIHAI THIICPIUIHACMHUS puBoKiIananu [18].

MabiayMKy, KaJKOHCHMOH 0€3 TOPMOHIAPH 3-THIPOKCH-3-METHITIYTapHI-KOIH3UM-A-peayKTasa
WHAYKTOPU OYIMO, 1y OWJIaH XOJISCTEPUH CHHTE3MHMHI OUPHHYM OOCKWYMIA WINTHPOK 3Taau. ByHmaH
tamkapu, TpuiiogotuponuH (T3) [I3JII1 penenTopinapu (QaoNUSATHHUHT PETyIATOpH OYIHMO, ynap ydyH
Machysl OynraH TeHJIapHUHT (GaojUIMTHHU HazopaT Kwiaau Ba [I3JII1 mapHHM OKCHUTAHWUIITAH XUMOS
Kmwiagn. SlHa Oup MyXHMM JKAXATH, KaJKOHCHMOH 0e3 TOPMOHIApH XOJECTEPUHHUHT YT KUCIOTAIapHra
alTaHWIIMHN  parOaTiaHTHpaad. T3 VT KHCIOTallapd CHHTE3HIArd SHI MyXUM (QepMeHT OyiaraH
XOJIECTepHH-70, THUApPOKCHIa3a - (aoJUIMTMHU TapTUOra CONWMINM aHWKJIAHTaH, UIyHIAad KWiuo
TUIIOTUPEO03/1a JKUTap/ia XOJECTEpUH aJMAallMHyBH CEKHMHJIAIaau, OyHHHT HATHXKACHAA YHUHI KOHJAAru
MUKIOPH OIIUINK Ky3aTuiaanu [12, 33].

Salter A. et al. TomoHHIaH KaTKOHCHMOH 0€3 TOPMOHIapH renaTonutiap Tomonuaan 113111 sapHuHT
TyTHO ONWHUIIWHU OIIUPUIIM alTwirad. [unotupeosra rematonutiapaa I[I3JII1 peuenTopnapu
SUWINTHHUHT Tacaiumy xapaktepiau lIyHWHTIEK aHUKIaHUIINYa, JYTHPEeo3 OMIaH TaKKOCIaraHaa
CyOknmuHMK  runotupeo3  Oockumumpa IOMK  Huar wMapképu cudarmpga Mabaym  OynraH
nunonporenHaccoruupianran A2 (Lp-PLA2) ¢ocdonunazanuHr IOKOPH KOHICHTPALUSICH aHUKJIaHTaH
[22].

Iynmatt xumub, KaIKOHCUMOH 0€3 TOPMOHJIAPUHHUHT ETHIIMOBYWINTUA THIIEPXOJIECTCPUHEMUS
PUBOXKJIAHUINNTA KYMakKjamaay Ba Oy THIOTUPEO3HUHT XapaKTepiIu KYpUHHUILIApuAaH oupuaup; OyHna,
TTI" mapakacw KaHYaJ MK FOKOpH O¥Iica, XOJIeCTepUH MUKIOPH XaM IIYHYAITHK I0KopH OYnanu [7]. byrnan
Tamkapu, T3 TpuriaMuepuiap MUKIOPUHU Ha30paT KWIMIIAA acOCUH poJl YHHANIUTaH anoJUIoONpOTenH
A HUHT anperyIsIusCUHA aMaJra OIAPaJIu.

CyOKJIMHUK TUIOTHPEO3 Ba IUCIHIUACMHS YpTacHAard OOFIMKIMK KYI COHJIM TaIKUKOTIapaa
ucbornanran Ba 0y tupeotporn ropmouunuHr (TTT) muknopu 10 XB n/n nau rokopu Oyiaranuaa HaMOEH
Oynamu. I'mmotupeo3 OwimaH KacalUlaHTaH JesApiau Oapda Oemopiapia, [y >KymjaaaH CyOKIMHHK
THIIOTUPEO3/1a, JIMIUA aJMAalIMHyBUHUHT Oy3wiummm ydpaimu: ymymuid xonecrepur, XC II3JII,
tpurnuiepuamap Ba XC TI3JIT wuer mact kypcarkuwiapu [18].. Hopeeruwsma yrraswiran HUNT
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HOMYJSIMOH TaJKUKOTUHUHT HATIDKAJIapU IIyHU KYpcaTaiuKy, KAIKOHCUMOH Oe3 kacammuru Ba FOKT
Kacayuukiapu Oynmaran maxciapaa TTI Mukgopu Ba KOHAArd IUNHUIAp Japa)kacd YpTacuaaru
oormukuk Mebépuit TTI kuiiMatnapunma xam aHukiganran: TTI MUKIOpH KaHYalMK IOKOpU OViica,
XOJIECTEPHUH AAPAXKACU XaM HIyHYAIUK FOKOPU OYIIraH.

['umotupeosmaru muciunuaeMus areporeH Oyim6 xwcobOmanamu. Xymmu my HUNT TamkukoTtmma
KOJIKOHCUMOH 0e3 KacaJulukiaapu TamxuciaanMarad aémmapga HOMK nan ynumra onu6 kemaguras
HaTwkanap xaBdu onnan pedeperc Kuiimamiap opamuruiaaru TTI gapaxanapu ypracuna TYFpUnaH-TYFpU
OOFNMMKJIMK aHWKIaHTaH. bup Karop WHPHMK TagKUKOTIAp WIYHH KYpCaTraHKd, THIIOTHPEO3daru
qucinaeMus atepockiepo3, FOUK Ba muokapn nadapkru (M) xappuau ommpanu. 1950 fwngan 2010
Hun Mabiurada yTkasuiarad TagkukomiapHuHr mera-taxiauiauna AKII, Espona, ABctpanus, bpasunus Ba
SINOHUSIIMK CYOKIMHHMK THITOTHpeo3u Oynran 55 €mm 287 OeMopHUW Y3 wuwra onraH OYmu0, ymapiaa
skuHeH, €mm Ba yrkasunraH IOKT kacammmknapunan katsui Hazap KOMK Ba FOKT kacamnmuknapunax
YAMMHUHT HUCOMH XaBUHHUHT OIIKIIN KypcaTuirat [32].

Cemupum OGunan Kacaulanran 6emopnapaa (Tana Basuu uHaekcu (TBU) 30 kr/m? Ba yHIaH FOKOpPH)
KYIIMHYAa aTeporeH IucCIumuieMus puBoxiaanamu [8,26]. Basuuuur ommmm ¢onuma kKouma TI0
koHueHTpauusicu omaau Ba XC KO3JIII mapaxacu nacasau. AIUNONUTIApIAH TaHA Ba3HUHUHI OPTUIIU
6uIaH Tapauies paBUILIa KOH OKMMHUIa 3pKUH &F Kuciotanapununr (DEK) HUHN YMKapuIvImg Kydas i,
Oy xurapma XKII3JII1 cuaTe3suHMHT Kydaiuim Owinan Oupra kenanu. by xapa€n T ra 6ol 3appavyanapHu
TYIMK Napyajgamra Koxup OynMaraH, nepudepux JUIONPOTEHH-IUNA3aHUHT HacT (aolaurd OWiaH
K¥I1a0-KyBBaTIaHaau. Y X HUHT MUKIOPU KyIMHYa MebEp derapacuna 6ynaau Tana BasHuHHUHT Xap 10%
ra OpPTUIIM KOH IDIa3MacHIard yMyMHi XoiectepuH MHKIOpHHAHT 0,3 MMoi/n ra omwmm OmmaH Oupra
Keinagu. ['mmeprpurinnepuaeMust Ba amo-B KOHIEHTPAUMSCHHUHT OPTHINN KYPUHHUIIHAATH IJUAIHIIIAD
aNIMaIlMHYyBH TH3UMHUAA alHUKCA aHUK IpoaTeporeH Oy3uiMiuiap abIOMUHAN CEMH3IUK Typuaa yupaian
[11, 28].

baw3u mopu Bocuramapmuwm, mry skymiamad FOKT kacammukimapuHH NaBOJAII YIYH Y30K MYIIATIH
¢dolimamaHuIl XaM MKKWIAMYM TUIEPIUNUACMUSHUHT cababu Oymumm MyMmkuH. bymapra 06ab3u
AHTUTUTIEPTEH3UB BOcUTaNap (Tuaszuiap [27], aHaOOMMK cTepouasiap, HOCENEKTUB OeTa—OnokaTopiap -
npomnpanonoa [5,13]), mmmyHozmenpeccanmiap (uuknocmopu [14], mpemamszonon [9]), 3cTporen Ba
NPOTECTEPOHHM ¥3 HYMra ONraH TOPMOHJIAp YpHUHM OocyBuM naBonam Kupaad. lllyHuHrzAek,
AQHTUINICUKOTHK Ba TYTKAaHOKKAa KaplIM OOpPM BOCHUTalapy XaM XyJau INyHAal Tabcupra sra. Jopu
BOCHUTAJIAPUHUHT (OHMIA JUNHIIAp JapaKaCHHUHT — Y3TapWilid SHrwI  OYynud  xXupcoOiaHaIu:
TpurnunepuuiapHuHr 15-30% ra Ba xosectepuHHMHT 6-10% ra ommmu. Kowmpma Tapukacuma, ymoy
JOPHIAPHUHT GEKOp KWITHHUIIN JIUIH CIIEKTPUHUHT Meb&palyBura onub kenaau [34].

O3UKIaHUII XYCYCHSTIAPH XaM KOHAATH JINMHUIAp MHUKIOPHHH OCNTHIOBYM OMHIUIApIAH OHPHIVP.
Clarke R. Et, al. MmeTataxjmnnga 03MK-OBKAT TAPKHOMHHMHT KOHIATH JIMITHIIAP Jdapakacura TabCHPHHU
YypranyBun 395 Ta TAAKUKOTHUHT METa-TaXJIMJIM IIYHH KYpcaTraHKu, TYHHHTaH EFapHUHT Kynaiumm XC
TI3JII1 HUHr ce3wyapid Japa)cajia ONIMINK OWIaH OOFJIHK, O3WK MoJaiajiapja TYHHMHMAaraH ErJIapHUHT
kynaituimm 3ca XC [13JII1 napuu cesunapiau gapaxkana kamatupanu sa XC FO3JIIT gapaxxacuHu OmMpau.
Sacks F.M. Ba Katan M. Tomouuaas onub GOpUITaH TaxJauiga TypiId XUl PAaHIOMH3AIMSIAHTAH KIHHUK
TaJKMKOTIapAa 6eMopiapra TakiauQ KUIMHTAaH TypJid XWI HapXe3 BapHaHTIApUHH COJHIITHPraHia, ypTa
ep ICHTH3H JHeTacy Ba KaM EFiu aueTa Hasopar rypyxura Hucbatan XC I13JII1 mapHuHT MOC paBuIIaa
11% Ba 9% ra mactiuru Guaan TaBcuduanran [34].

CrupTin WYNMIMKIApHH XaJJaH TallKapd Ky MCTEbMOJ KWIMII XaM JAWUCIUIHIEMUSHUHT
cababmapuyman  Oupu  OYynmuImmmM  MyMKHH, OyHOal  JUCIMNUAeMUsra  OWpWHYM  HaBOatna
TUIIEPTPUTTIMLEPUAEMHUS XapakTepiu. byHIaH Tamkapy, COUPTIN WYMMIMKIAPHU CYPYHKAJIH HUCTEBMOJI
KWIMII CEMUPHINTA, )KUTAPHUHT EFIM AUCTpodusicura oaud KEeTUIIH MyMKHH, Oy ¥3 HaBOaTWIa JMIUX
MeTabomM3Mura Xam tabeup Kumaaun [11].

UexkyBUMJIapHUHI KaTTa KUCMHU runepnunuaeMusara odra. YekyBumnapaa XC II3JIIT  Huar
MEePOKCUTIAHUII >kapa¢Hiapu Kydasau. Ilepoxcun momuduiupnanran I13JIIT nap roxopu aTeporeHIuK
NOTEHLIManura sra Oynud, apTepuan AeBOpra ILUTOTOKCHK TAabCHP KypcaTagd Ba aTEPOCKICPO3HUHT
puBoxianummra kymakiamanu. llyaunraek, yexkypumiapaa XC FO3JII napuHuHT 1apa)xacu ce3uiapiiu
Japakaja Tmacasayd Ba TPUTIHLIEpHIIAp Aapaxacu omaad. CIUpPTIN WYUMIMKIAPHA MCTEHMOJ KFHJIHII,
TBU Ba &m, xabu OMWUIAPHUHT JIMIHUIAD JapakaCHra TabCHp KWIyBYM OONIKa OMIUUIAp OMiIaH
COJMIITHPTaHa, YEKHII SHT KaTTa TabCHpP KypcaTraH Ba MUCITUMHIACMHUS YIyH MYCTaKWI XaB() oMmim
6¥ymran [13].

Tamky omwiap Ba KYIIMIMO KeNraH KacaUIMKIap TabCHpPHAA KeMMO YHMKKAH HWKKHWIAMYU
THIEPIIUIAAEMAAIaH GapKIu Yinapok, ownaBuid runepxonectepuHeMus — [13JII1 map merabonmsmura Ba
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yIapHUHT perenTopiiapy (GaonusaTura Tabcup KWIYBYM TeHIAPHUHT MyTalusCHAaH KeJIn0 YMKKaH IeHeTHK
ayTOCOM JIOMHHAHT Kacautukaup [29].

Poccusima «I'XC» Tamxucu kyAa kaMm Kyiunmanu, OyHmail GeMopiiapHU pyixarra OJUIIHUHL SITOHA
TU3UMH MaBXYJ 3Mac Ba UTYHUHT y4yH KAaCaJUIMKHUHT XAKUKHUN TapKaJIHUIIM HOMAaBbIyMIMIHYa KOJIMOK/IA.
Poccust axomucu 143,5 mwnmon xumm Oynranma (Poccrar, 2013 mabaymoTimapura acociaHuO)
rereposuroranu ['’XC (pyxcat stunras yacrotacu 1:500 6ynranna) 6unan kacannanrannap conu 287 000
ra, romo3uroranu [’ XC 6unan kacamuianran 6emopnap ~ 143-287 (1:500 munr) -1 MIIIHOH) Taya €TUIIN
MyMkuH. boiinoB C.A. Ba XaMMyas. HUHT MabJIyMOTJIapUra Kypa, COFIUFH OWiaH OOFIMK Xap KaHmal
Macajanap Oyiinda monuKInHuKara Mmyposkaat Kwira 2400 kummauHT 12% 1a YX napaxkacw™>7,5 MMoi/n
Hu Ba XC I13JII1 mapaxacn>4,9 mmon/n 6ynran maxcnap 10% uu Tamkmn strad. Xosupra Bakraa ['XC
OwnaH KacalUlaHTaH OEMOpIApHH AaHWKJIANl YYYH HKKHTa EHNAINYB KYUIAaHWIMOKAA: (DEHOTHIIIAaH
(oiinananuml, SHHA TUIEPXOJIECTCPUHEMHUS SKIOZUIISICHHUHT N(POTATAHTAHINTH Ba TaBOMUITUTH OWiaH
OenrunaHagurad Oenrunaap KU reHOTHII, STbHU UIIEMUK acopaTiap pUBOXIIAHUII XaB()UHU OENTHIOBYM Ba
IOKOpU XOJIECTEPUH MHKIOPHUHUHI MAaBXKYAJIUTUTa OpPraHU3MHHUHT *kaBoOu. Byrynru kynra kemm6, I'’XC
TAIIXMCOTH YUYH KyHHIArd ME30HIAp HT Ky Ky uIaHuiaan. opuranus ma3oru (Simon Broome Registry)
[31] Ba rommanaus me3zonu Dutch Lipid Clinic Network (DLCN) [30]. Xankapo sxaMrapMaHHHT OHJIaBUit
THNEPXO0JIECTEPUHEMUSIHU JABOJIAIIHUHT yMyMIIAIITUPUITraH HypUKHOMAaCUHUHT TaBcusinapura kypa, I'XC
HU DHT aHUK TaIIX{CIAlga XaM (PEHOTHIMK Me30HJIapAaH XaM, TeHETHK TecTiapmaH (oimaTaHuil
MYMKUH, arap eHeTHK TEeKIIMPYBIapHU Oakapuil MMKOHM OYiaMaca, TAalIXUCHU (PEHOTHMIIUK TacIUKJIAI
MYMKUH (TaBcusi cuHQu-l, wucbormwimk npapaxacu-A), OyHma OupuHUM HaBOaTga HKKWIAM4U
THIIEPXO0JIECTEPUHEMHUSIHA MCTHCHO KMIMHHIIK Kepak (TaBcust cuadu-1, mcooTmmmmk napaxacu-A) [35].

XyJoca

[yamait kw0, TAOKAKOTIAp HATHXKAIAPH WKKWIAMYH JUCITUNUIESMUSHHHT MYyMKHH OYiraH
cababmapuau  (Gaon aHWKIAII, [IYHUHTIEK, aHWUKIaHTaH A3THOJIOTUK OMWDIApPHU KEWHHYAIHMK
Koppekuusutamn  Makcanuaa ['XC HM aHUKIAIl yYyH CKPUHUHT 3apypJiurdHU KypcaTagu, Oy sca
TUTOJUNUEMHUK TaBOHUHT CaMapaJOpIMTHHNA CE3UJIapiiy Japaxala OlIMpaZyd Ba Y30K MYIJATIH JaBpa
IOpaK KOH-TOMHp acopaTiiapd 4YacTOTACHHU KaMaWTHpaad, IIYHHHTJCK, THUIEPXOJIeCTEPHHEMHUSHHHT
oWJiaBUH Imakulapu OynraH Oemopiapia TUNOIUIMAEMHUK JaBOHM HMMKOH Kajap Te3poK Ooluiamr
UMKOHHHH Oepau.
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