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УДК 618.39-089.888.14 

ХАРАКТЕРИСТИКА ФОРМИРОВАНИЯ МЕНСТРУАЛЬНОЙ ФУНКЦИИ ПРИ 

ЗАБОЛЕВАНИЯХ ЩИТОВИДНОЙ ЖЕЛЕЗЫ У ДЕВОЧЕК-ПОДРОСТКОВ 
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 Резюме

Несмотря на высокую распространенность нарушений менструального цикла среди девочек-

подростков с патологией щитовидной железы, многие вопросы, касающиеся этиологии, 

патогенеза, клиники, диагностики и лечения этого заболевания, остаются нерешенными. 

Нарушения менструального цикла при заболеваниях щитовидной железы изучались в 

основном у взрослых, и многие из схем лечения, которые были опробованы на взрослых, часто 

неприемлемы или не являются предпочтительным методом лечения для подростков.  

Ключевые слова: гипотиреоз, гипертиреоз, тиреоидной систем, девочек-подростков, 

щитовидной железы. 

O‘SMIR QIZLARDA QALQONSIMON BEZ XASTALIKLARIDA HAYZ KO‘RISH 
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 Rezyume

Qalqonsimon bez patologiyasi bo'lgan o'smir qizlar orasida hayz davrining buzilishining yuqori

tarqalishiga qaramasdan, ushbu kasallikning etiologiyasi, patogenezi, klinikasi, diagnostikasi va 

davolashiga oid ko'plab savollar hal qilinmagan. 

 Qalqonsimon bez kasalliklarida hayz davrining buzilishi birinchi navbatda kattalarda o'rganilgan va 

kattalarda sinab ko'rilgan ko'plab davolash rejimlari ko'pincha qabul qilinishi mumkin emas yoki 

o'smirlar uchun afzal qilingan davo emas. 

 Kalit so'zlar: hipotiroidizm, gipertiroidizm, qalqonsimon bez tizimi, o'smir qizlar, qalqonsimon bez. 
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 Resume

Despite the high prevalence of menstrual disorders among teenage girls with thyroid pathology,

many questions about the etiology, pathogenesis, clinic, diagnosis and treatment of this disease have 

not been resolved. 

 Menstrual disturbances in thyroid disorders are primarily studied in adults, and many treatment 

regimens tried in adults are often unacceptable or not the preferred treatment for adolescents. 

 Key words: hypothyroidism, hyperthyroidism, thyroid system, teenage girls, thyroid gland. 

Актуальность 

  дной из актуальных проблем в детской гинекологии и эндокринологии является увеличение

   заболеваний щитовидной железы. В настоящее время установлена взаимообусловленность 

репродуктивной и тиреоидной систем, что ведет к развитию сочетанных патологий при 

функциональных нарушениях одной из систем [4, 10]. Как известно нарушение репродуктивного 

здоровья у девочек-подростков при его формировании и становлении является серьезной 

проблемой, а изучение особенностей влияния заболеваний щитовидной железы на становление 

менструальной функции – актуальным. Актуальность данной проблемы подтверждается еще 

тем, что в мире с каждым годом увеличивается частота встречаемости нарушений менструальной 

функции среди девочек-подростков, что происходит одновременно с увеличением 

распространенности заболеваний щитовидной железы [2, 8, 12]. 

Физиологический менструальный цикл характеризуется ритмичными изменениями в 

организме девушек, контролируемыми нервной и эндокринной системами. Характер 

менструального цикла у девушек подростков отражает взаимосвязи в системе регуляции 

гипофиз-гипоталамус-яичники [3,9]. 

На развитие репродуктивной системы в периоде полового созревания оказывают влияние как 

экзогенные, так и эндогенные воздействия [3,4].  

Подростковый период длится от начала полового созревания до наступления 

физиологической и социальной зрелости, т.к. в процессе полового созревания девочек выделяют 

два периода: препубертатный - с 8 лет до менархе и пубертатный: первая фаза (подростковый 

период) – с менархе до 16 лет; вторая фаза (юношеский период) – с 16 до 18 (20) лет [9]. 

Состояние репродуктивного здоровья современных девочек является фактором, который 

определит воспроизводство населения и демографическую ситуацию ближайшего будущего. 

Реализация репродуктивной функции женщины в современных условиях показывает, что 

подготовка к материнству должна начинаться задолго до наступления зрелого возраста и при 

этом вестись с учетом состояния здоровья в пубертатном периоде, а иногда и в детстве [3,4]. 

Заболевания щитовидной железы в структуре эндокринной патологии у детей и подростков в 

последние годы выдвигаются на первое место. При этом известна тесная функциональная 

взаимосвязь тиреоидной и репродуктивной систем, которая обусловливает высокую вероятность 

развития сочетанных нарушений при расстройствах одного из этих звеньев гомеостаза. 

Проблема нарушений репродуктивного здоровья в данный возрастной период, когда происходит 

его формирование и становление, вызывает особенно серьезную обеспокоенность во всем мире 

и представляется актуальным изучение характера влияния заболеваний щитовидной железы на 

менструальную функцию девушек. Тем более что с каждым годом количество больных девушек 

с расстройствами менструальной функции увеличивается [5] и, что важно, происходит это 

одновременно с увеличением распространенности патологии щитовидной железы в 

подростковом возрасте [6]. 

Исследования особенностей становления менструальной функции при заболеваниях 

щитовидной железы у девушек-подростков, определение у них критериев диагностики, 

разработка оптимальных методов лечения больных с разными клиническими вариантами 

сочетанных нарушений и четких практических рекомендаций, - являются составляющими 

актуальной проблемы педиатрии, акушерства и гинекологии. 

В последние годы получили развитие исследования роли щитовидной железы в процессах 

полового созревания [9]. Рядом авторов отмечается высокая частота отклонений в темпах 

полового созревания и становлении менструальной фуикции при патологии щитовидной железы 

[8]. 
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Однако проблема ассоциированной тиреоидно - гонадной патологии у подростков изучена 

недостаточно. Доказано, что явные формы тиреоидной патологии всегда сопровождаются 

нарушениями полового развития [12]. При этом вопрос о влиянии субклинических форм 

патологии щитовидной железы продолжает активно обсуждаться. 

До сих пор четко не очерчены формы поражения щитовидной железы при различных 

вариантах нарушеши полового развития. Нет единого мнения о характере взаимоотношений 

гипоталамо - гипофизарно - гонадной и гипоталамо - гипофизарно -тиреоидной системами. 

Сведения же о секреции гонадотропинов и пролактина при дисфункциях щитовидной железы 

противоречивы. 

Нарушения менструальной функции среди девочек-подростков занимает одно из 

лидирующих мест и по данным разных авторов составляет 51,0% [3, 9]. 

Проведенные научные исследования подтверждают гипотезу о том, что развитие нарушений 

менструальной функции являются очень часто следствием расстройств в функционировании 

щитовидной железы. Хочется отметить, что нейроэндокринные нарушения играют важную роль 

в становлении репродуктивной функции в подростковом возрасте у девочек [1,6,11]. 

Однако имеющиеся исследования о характере данных нарушений у девочек-подростков с 

заболеваниями щитовидной железы малочисленны и носят противоречивый характер [5,7]. В 

связи с этим научные изыскания особенностей становления менструальной функции у девочек в 

подростковом периоде при заболеваниях щитовидной железы, разработка диагностических 

критерий является актуальной проблемой в детской гинекологии и эндокринологии. 

Цель исследования: изучить формирование менструальной функции при заболеваниях 

щитовидной железы у девочек-подростков. 

Материал и методы 

Исследования проводили среди 180 девочек в возрасте от 11 до 18 лет с нарушениями 

менструального цикла (НМЦ), среди них с патологией ЩЖ были 120 девочек-подростков, 

которые составили основную группу, группу сравнения составили 60 девочек с НМЦ. 

Контрольную группу составили 30 практически здоровых девочек-подростков аналогичного 

возраста. 

Девочки-подростки в основной группе в зависимости от НМЦ распределились следующим 

образом, так олигоменорея встречалась у 60% пациенток, тогда как гипоменорея – у 40%. 

Среди пациенток основной группы гипотериоз встречался у 56,7% девочек-подростков (68 из 

120), тогда как гипертериоз – у 43,3% (52 из 120). 

Критериями включения в основную группу явились девочки-подростки в возрасте от 11 до 18 

лет с клиническим подтверждением НМЦ и с заболеваниями ЩЖ. 

Критериями исключения явились: НМЦ гипоталамо-гипофизарного и надпочечникового 

генеза, яичникового генеза, а также психогенной этиологии и в связи с наличием 

экстрагенитальной патологии. 

Всем девочкам-подросткам как в основной группе, так и в группе сравнения проводили 

общеклинические исследования, проводили подробный анализ анамнестических данных и 

осмотр наружных половых органов. Инструментальные методы исследования включали УЗИ 

малого таза и ЩЖ, МРТ головы с прицельным исследованием турецкого седла. Лабораторные 

исследования включали показатели половых и тиреоидных гормонов. 

Статистическую обработку данных проводили с помощью встроенных функций в программу 

Excel 2017. 

Результат и обсуждения 

В результате обследования нами было установлено, что гипоменорея наиболее чаще 

встречалась среди девочек-подростков с гипотериозом (68,1%), тогда как при олигоменореи – 

гипертериоз (60,4%). Полученные данные представлены на диаграмме 1. 
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Рис. 1. Распределение обследованных девочек-подростков в зависимости от типа НМЦ 

и функционального состояния щитовидной железы 

Средний возраст пациенток основной группы составил 14,2±0,3 лет. Пик заболеваемости 

НМЦ в сочетании с заболеваниями ЩЖ приходится на период 12-15 лет при гипотериозе, тогда 

как при гипотериозе на 16-18 лет. 

В ходе опроса нами установлено, что начало менархе у девочек из основной группы было в 

среднем в возрасте 12,5±1,2 лет, в группе сравнения – 13,3±1,1 лет, что достоверно не отличалось 

от показателей в контрольной группе – 12,5±0,8 лет. 

Однако при гипоменореи средний возраст менархе составил 11,3±0,5 лет, тогда как при 

олигоменореи – 13,6±0,3 лет, что достоверно значимо выше (Р<0,05). В зависимости от функции 

ЩЖ нами установлено, что у девочек с олигоменореей на фоне гипотериоза средний возраст 

менархе выше составляет 13,8±0,2 лет, тогда как на фоне гипертериоза – 12,7±0,3 лет (Р<0,05). 

35,8% девочек с НМЦ в основной группе и 33,3% в группе сравнения предъявляли жалобы на 

интенсивные боли в низу живота, 80% и 73,3% соответственно - на эмоциональную лабильность, 

65% и 51,7% - на боли в глазах, 45,0% и 31,7% - на тремор рук. 45% девочек с НМЦ на фоне 

заболеваний ЩЖ жаловались на нарушение аппетита и массы тела, тогда как только 20,0% в 

группе сравнения. На головную боль, головокружение и тошноту жаловались 20,8% девочек в 

основной группе, тогда как в группе сравнения данные жалобы встречались в 2 раза реже (10%). 

При осмотре у девочек в основной группе и в группе сравнения в большинстве случаев 

половое развитие соответствовало норме. 

По данным УЗИ органов малого таза у 69,2% (83 из 120) девочек в основной группе 

регистрировалась гипоплазия матки, тогда как в группе сравнения процент данной патологии 

выявлялся у 55,0% (33 из 60). Поликистозные яичники регистрировались у 63,5% (33 из 52) 

девочек с НМЦ на фоне гиперплазии ЩЖ, тогда как при гипотериозе у 51,9% (27 из 52). В 

остальных случаях данные УЗИ были в пределах возрастной нормы. 

Ультразвуковая диагностика ЩЖ показала, что 88 девочек с НМЦ на фоне патологии ЩЖ 

имеют увеличение тиреоидного объема в среднем 15,2±2,8 см3, что составляет 73,3% от всех 

обследованных девочек-подростков основной группы. В группе сравнения данные показатели 

соответствовали нормативным значениям с учетом массы и поверхности тела в 95,0% случаях 

(57 из 60). У трех девочек (5,0%) отмечалась незначительное отставание от нормативных 

показателей тиреоидного объема. 

Заключение 
Анализируя полученные данные можно заключить, что у девочек-подростков в НМЦ 

наблюдается формирование взаимообусловленность функциональных связей, которые приводят 

к нарушению репродуктивной функции на фоне развития нейроэндокринного дисбаланса. В 

связи с чем, девочки-подростки с заболеваниями ЩЖ должны быть отнесены к группе риска по 
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развитию различных нарушений менструального цикла, особенно это касается девочек с 

гипотиреозом. 

Такое же заключение можно сделать и для девочек с НМЦ, которых в обязательном порядке 

необходимо обследовать совместно с эндокринологом для выработки их тактики ведения и 

наблюдения. 
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