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БОЛАЛАРДА ПАРАЗИТАР КАСАЛЛИКЛАРНИНГ ЁШ ВА ЖИНС БЎЙИЧА 

ТАҚСИМЛАНИШИ 

Аслонова Маржона Рамазоновна https:orcid.org/0009-0003-8530-343X 

Абу али ибн Сино номидаги Бухоро давлат тиббиёт институти Ўзбекистон, Бухоро ш., 

А.Навоий кўчаси. 1 Тел: +998 (65) 223-00-50 e-mail: info@bsmi.uz 

 Резюме

Гельминтозлар болалар орасида кенг тарқалган юқумли касаллаик бўлиб, болалар

соғлиғига жиддий хавф туғдиради. Жаҳон соғлиқни сақлаш ташкилоти (ЖССТ) 

маълумотларига кўра, паразитар касалликлар коронар юрак касалликларидан кейинги, энг 

кенг тарқалган учунчи юқумли касаллик (диарея ва силдан сўнг) ҳисобланади. Бугунги кунга 

келиб, 350 га яқин гелминт турлари одам организмида паразитлик қилиши исботланган. 

Кўпгина муаллифларнинг фикрига кўра, 40 дан ортиқ паразит турлари инсон ва ҳайвонлар 

учун кансерогендир. 

Гельминтозлар – бу жараёнга барча аъзолар ва тизимлар жалб қилинадаган сурункали 

паразитар касалликлардир. Ҳаммаси бўлиб 250 дан ортиқ гельминт турлари мавжуд ва 90 

га яқин тури МДҲ мамлакатларида учрайди. 

Мустақиллик йилларида Ўзбекистон Республикасида соғликни сақлашни 

такомиллаштириш жараёнлари давлат сиёсати даражасига кўтарилди. Шунга қарамай 

соғликни сақлаш соҳасида бир қатор муаммолар мавжуд. Шулар орасидан муҳим 

муаммолардан бири аҳоли орасида паразитологик касалликлар тарқалганлиги, уларни 

эрта ташҳислаш ва даволашнинг оптимал усуллари йўқлигини ташкил этади. 

Калит сўзлар: Гельминтоз, кальций, энтеробиоз, гименолепидоз, лямблиоз, аскаридоз. 

РАСПРЕДЕЛЕНИЕ ПАРАЗИТАРНЫХ БОЛЕЗНЕЙ У ДЕТЕЙ ПО ВОЗРАСТУ И 

ПОЛУ 

Аслонова М.Р. https:orcid.org/0009-0003-8530-343X 

Бухарский государственный медицинский институт имени Абу Али ибн Сины, Узбекистан, 

г. Бухара, ул. А. Навои. 1 Тел: +998 (65) 223-00-50 e-mail: info@bsmi.uz 

 Резюме

Гельминтозы являются широко распространенным инфекционным заболеванием среди

детей и представляют серьезную угрозу для здоровья детей. По данным Всемирной 

организации здравоохранения (ВОЗ), паразитарные заболевания являются третьим по 

распространенности инфекционным заболеванием после ишемической болезни сердца 

(после диареи и туберкулеза). На сегодняшний день доказано, что около 350 видов 

гельминтов паразитируют в организме человека. По данным многих авторов, более 40 

видов паразитов являются канцерогенами для человека и животных. 

Гельминтозы — хронические паразитарные заболевания, при которых в процесс 

вовлекаются все органы и системы. Всего насчитывается более 250 видов гельминтов, а в 

странах СНГ встречается около 90 видов. В годы независимости процессы 

совершенствования здравоохранения в Республике Узбекистан поднялись на уровень 

государственной политики. Тем не менее, существует ряд проблем в сфере 

здравоохранения. Среди них одной из важных проблем является распространение среди 

населения паразитарных заболеваний, отсутствие оптимальных методов их ранней 

диагностики и лечения. 

Ключевые слова: Гельминтоз, кальций, энтеробиоз, гименолепидоз, лямблиоз, аскаридоз. 
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 Resume

Helminthiasis is a widespread infectious disease among children and poses a serious threat to

children's health. According to the World Health Organization (WHO), parasitic diseases are the 

third most common infectious disease after coronary heart disease (after diarrhea and 

tuberculosis). To date, about 350 species of helminths have been proven to be parasitic in the 

human body. According to many authors, more than 40 species of parasites are carcinogenic to 

humans and animals. 

 Helminthoses are chronic parasitic diseases in which all organs and systems are involved in the 

process. In total, there are more than 250 species of helminths, and about 90 species are found in 

the CIS countries. In the years of independence, the processes of improving health care in the 

Republic of Uzbekistan rose to the level of state policy. Nevertheless, there are a number of 

problems in the field of health care. Among them, one of the important problems is the spread of 

parasitological diseases among the population, the lack of optimal methods of their early diagnosis 

and treatment. 

Key words: Helminthiasis, calcium, enterobiosis, hymenolepidosis, giardiasis, ascariasis. 

Долзарблиги

    аълумки, гельминтозлар болалар орасида кенг тарқалган юқумли касаллик бўлиб,  болалар

    соғлигига жиддий хавф туғдиради. Жаҳон соғлиқни сақлаш ташкилоти (ЖССТ) 

маълумотларига кўра, паразитар касалликлар юрак қон томир касалликларидан кейинги, энг 

кенг тарқалган учинчи юқумли касаллик (диарея ва силдан сўнг) ҳисобланади [2,3,7].  

Гельминтозлар бошқа минтақалар қатори Ўзбекистонда ҳам кўп тарқалган касалликлар 

қаторига киради, улар паразитар касалликларнинг 90% дан ортиғини ташкил этиб, узоқ 

йиллардан бери аҳолининг зарарланганлик даражаси стабил равишда юқорилигича қолмоқда 

[6]. Ҳар йили мамлакатда 200 мингдан ортиқ зарарланганлар рўйхатга олинади [22]. 

Маълумотларга кўра гельминтозларга текширилган 7580703 одамнинг 263167 нафарида (3,5%) 

инфицирланганлар аниқланди [8,9,10,11]. 

Чорвачилик ривожланиши ва кенгайиши уй ҳайвонлари гўшт маҳсулотлари истеъмоли 

билан юқадиган касалликлар (трихинеллёз, тениндозлар)нинг, қишлоқ хўжаликда одамлар 

нажасидан биоўғит сифатида фойдаланиш оммалашгани геогельминтозлар (аскаридоз, 

трихоцефалёз) касалланиши кўрсаткичларини ошишига сабаб бўлаяпти [13,15,16]. 

Илмий тадқиқот мақсади: Болалар орасида паразитар касалликларнинг ёш ва жинс бўйича 

тақсимланишини аниқлаш. 

Материал ва усуллар 

Тадқиқотда Бухоро вилоят юқумли касалликлар шифохонаси, паразитология бўлимида 

2018-2020 йиллардаги 150 нафар болалар кузатувларини таҳлил қилдик. Ташхисни касаллик 

тарихи, эпидемиологик анамнез, клиник ва лабораториявий маълумотлар асосида қўйдик. 

Лабораториявий ташхисот: паразитологик, иммунологик ва аллергик текширувлардан 

фойдаландик. 

Натижа ва таҳлиллар 

Тадқиқот ишлари учун умумий 90 нафар бола ажратиб олинди. Шулардан 60 нафари асосий 

гуруҳ, 30 нафари эса назорат гуруҳи танланди. 

1-расм. Тадқиқот учун ажратиб олинган болаларнинг ёш гуруҳлари бўйича тақсимланиши. 

М
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Тадқиқот учун ажратиб олинган болалар ёш гуруҳлари бўйича 4 гуруҳга бўлинди. Бунда 1-3 

ёшдаги болалар 12 нафарни (20%), 3-7 ёшдаги болалар 16 нафар (27%), 7-11 ёшдаги болалар 26 

нафар (43%), 11-18 ёшдаги болалар 6 нафар(10%) ни ташкил этди. 

Тадқиқот учун ажратиб олинган болаларнинг 57 нафарини (63,3%) ўғил болалар, 33 

нафарини (36,7%) қиз болалар ташкил этди. 

Юқоридагилар билан боғлиқ ҳолда болалар орасида паразитар касалликларнинг тарқалиш 

даражаси ўрганилди. Таҳлилда болалар орасида лямбля, энтрибиоз, геминолипидоз ва аскарида 

каби паразитар касалликларнинг патологик ҳолатлари аниқланди. 

Таҳлилда аввало болалар орасида паразитар касалликларнинг асосий таркибий 

қисмларининг тарқалиши ўрганилди. 

1-3 ёшли болаларнинг паразитар касалликлар билан касалланиш кўрсатгичлари аниқланди. 

Бунда 1-3 ёшдаги болалар текширилган 60 нафар болалардан 12 нафарини ташкил этди. 

Болаларда аниқланган паразитларнинг турлари бўйича болалар 4 гуруҳга ажритилди.  

1- тоифа Лямблиоз, энтробиоз, геминолипидоз комбинацияси бўйича 6 нафар бола - 

умумий 12 нафар боланинг 50% ни ташкил этди. 

2- тоифа лямбиоз, энтробиоз комбинацияси бўйича 4 нафар бола - умумий 12 нафар 

боланинг 33.3% ни ташкил этди. 

3- тоифа Энтробиоз, геминолипидоз комбинацияси бўйича 2 нафар бола - умумий 12 

нафар боланинг 16.6% ни ташкил этди 

4- тоифа Лямблиоз, энтробиоз, геминолипидоз аскаридоз комбинацияси бўйича касалланган 

болалар аниқланмади. 

20%

27%43%

10%

Асосий гуруҳ n-60

1-3 ёш. IА гуруҳ n-12 3-7 ёш. IБ гуруҳ n-16

7-11 ёш. IC гуруҳ n-26 11-18 ёш. IД гуруҳ n-6
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1 -3  ЁШ 3-7  ЁШ 7-11  ЁШ 11-18  ЁШ

ТАДҚИҚОТ ДАВОМИДА ТЕКШИРИЛГАН 

БОЛАЛАРНИНГ ЁШ ВА ЖИНС КЕСИМИДА 

ТАҚСИМЛАНИШИ

ЎҒИЛ БОЛАЛАР ҚИЗ БОЛАЛАР
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3.1. Болаларда паразитар касалликларнинг учраш комбинациясини аниқлаш. 

 1-3 ёшли болаларнинг паразитар касалликлар билан касалланиш кўрсаткичлари 

 Жадвал 1. 

Лямблиоз, энтробиоз, 

геминолипидоз 

n=6 

Лямблиоз, 

энтробиоз, 

n=4 

Энтробиоз, 

геминолипидоз 

n=2 

Лямблиоз, 

энтробиоз, 

геминолипидоз 

аскарида 

n=0 

Жами 

n=12 

50% (6 ) 33.3% (4) 16.6% (2) - 
100 % (12) 

3-7 ёшли болаларнинг паразитар касалликлар билан касалланиш кўрсаткичлари 

 Жадвал 2. 

Лямблиоз, энтробиоз, 

геминолипидоз 

n=12 

Лямблиоз, 

геминолипидоз 

n=2 

Лямблиоз, энтробиоз, 

геминолипидоз аскарида 

n=2 

Жами 

n=16 

75% (12 ) 12.5% (2 ) 12.5% (2 ) 100% (16 ) 

3-7 ёшли болаларнинг паразитар касалликлар билан касалланиш кўрсатгичлари аникланди. 

Бунда 3-7 ёшдаги болалар текширилган 60 нафар болалардан 16 нафарини ташкил этди. 

Болаларда аниқланган паразитларнинг турлари бўйича болалар 3 гуруҳга ажритилди.  

1- тоифа Лямблиоз, энтробиоз, геминолипидоз комбинацияси бўйича 12 нафар бола - 

умумий 16 нафар боланинг 75% ни ташкил этди. 

2- тоифа Лямблиоз, геминолипидоз комбинацияси бўйича 2 нафар бола - умумий 16 нафар 

боланинг  

 12.5% ни ташкил этди. 

 3-тоифа Лямблиоз, энтробиоз, геминолипидоз аскарида комбинацияси бўйича 2 нафар бола 

- умумий 16 нафар боланинг 12.5% ни ташкил этди. 

7-11 ёшли болаларнинг паразитар касалликлар билан касалланиш кўрсаткичлари 

 Жадвал3. 

Лямблиоз, 

энтробиоз, 

геминолипидоз 

n=20 

Лямблиоз, 

геминолипидоз 

n=2 

Аскарида 

Лямблиоз, 

геминолипидоз 

n=2 

Лямблиоз, 

n=2 

Жами 

n=26 

78.7% (20 ) 7.1% (2 ) 7.1% (2 ) 7.1% (2 ) 100% (28 ) 

7-11 ёшли болаларнинг паразитар касалликлар билан касалланиш кўрсатгичлари аниқланди. 

Бунда 7-11 ёшдаги болалар текширилган 60 нафар болалардан 26 нафарини ташкил этди. 

Болаларда аниқланган паразитларнинг турлари бўйича болалар 4 гуруҳга ажратилди.  

1- тоифа Лямблиоз, энтеробиоз, геминолипидоз комбинацияси бўйича 20 нафар бола - 

умумий 26 нафар боланинг 78,7% ни ташкил этди. 

2- тоифа Лямблиоз, геминолипидоз комбинацияси бўйича 2 нафар бола - умумий 26 нафар 

боланинг 7.1% ни ташкил этди. 

3- тоифа Аскарида Лямблиоз, геминолипидоз комбинацияси бўйича 2 нафар бола - умумий 

26 нафар боланинг 7.1% ни ташкил этди. 

4- тоифа Лямблиознинг якка ҳолда келиши 2 нафар – умумий 26 нафар боланинг 7.1% ни 

ташкил этди. 
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11-18 ёшли болаларнинг паразитар касалликлар билан касалланиш кўрсаткичлари 

 Жадвал 4. 

Лямблиоз, энтеробиоз, 

геминолипидоз 

n=4 

Лямблиоз, аскарида, геминолипидоз 

n=2 
Жами 

n=6 

66.6% (4 ) 33.3% (2 ) 100% (6 ) 

11-18 ёшли болаларнинг паразитар касалликлар билан касалланиш кўрсатгичлари 

аниқланди. Бунда 11-18 ёшдаги болалар текширилган 60 нафар болалардан 6 нафарини ташкил 

этди. Болаларда аниқланган паразитларнинг турлари бўйича болалар 2 гуруҳга ажритилди.  

1- тоифа Лямблиоз, энтеробиоз, геминолипидоз комбинацияси бўйича 4 нафар бола - 

умумий 6 нафар боланинг 66.6% ни ташкил этди. 

2- тоифа Лямблиоз, аскарида, геминолипидоз комбинацияси бўйича 2 нафар бола - умумий 

6 нафар боланинг 33.3% ни ташкил этди. 

Хулоса 

 Биз болаларда ўтказилган текшириш натижаларини ўрганганимизда 1-3 ёшли болалар 

орасида Лямбля, энтрибиоз, геминолипидознинг биргаликда учраши юқори кўрсаткични 

ташкил этди. Яъни лямблиоз, энтробиоз, геминолипидоз комбинацияси бўйича 6 нафар бола - 

умумий 12 нафар боланинг 50% ни ташкил этди. 3-7 ёшли болалар орасида лямблиоз, 

энтробиоз, геминолипидоз комбинацияси бўйича 12 нафар бола - умумий 16 нафар боланинг 

75% ни ташкил этди. 7-11 ёшли болалар орасида лямблиоз, энтробиоз, геминолипидоз 

комбинацияси бўйича 20 нафар бола - умумий 26 нафар боланинг 78,7% ни ташкил этди. 11-18 

ёшли болалар орасида лямблиоз, энтробиоз, геминолипидоз комбинацияси бўйича 4 нафар бола 

- умумий 6 нафар боланинг 66.6% ни ташкил этди. 
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