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Jonzap6smru
nokapa nadapkrura (M) kym coHnM KIWHUK, (QyHIAMEHTad Ba MPOPHIAKTHK TaAKUKOTIAP
oarmmuianran [lmaxto E.B., 2021 boitmoB C.A. Ba 0.x.,2021]. YmapHuHT 6apyacumgan sroHa
XyJioca YMKApHII MYMKHH: YOy KacamMK mry OyryHrada OyTyH AyHEa YIUM Ba HOTHPOHIMKHU
etak4n cababiapuaan 6upu 6ymmd KonmMoxaa [ZL.V.Antonovich et al, 2019 Dpmux A./l. Ba 6.x., 2020
Zhang V. Etal, 2018].

[MpodunakTukacn Ba peadMIMTANMICH YCyJUIapuAaH KeHr ¢olpasaHmica KapAHOBACKYISIP
VIMMHHA, YMyMUH YIMMHU Ba Takpopuih MHOKap] HHMApPKTHMHU KECKHMH KaMalWIIWra SpHIIHII
MYMKHHIIUTH TacOuKiIad Oepwirad. byHnail mactyprnapHM YTKa3WIMIIN HATIKach OYmmO, XycycaH
MUnan 6ynamuran ynum xaBpuan 42%ra Ba TakpopaH mmdoxoHara Tymmm xaBhuau 25% etnd
Kamaiumm kypcaru6 Oepwinran [Shannon M.D. et al, 2014]. MHWuu ypranumga TagKUKOTIAP
MyBO3aHATHHU TPOMWUIAKTHK Ba OapBaKT aHUKJAII TOMOH Y3TapTHPHIN, “‘XOPIDKUN Ky3~ OmiaH
Kapaica, Hadau Ba HCTUKOOITM MMyl (aommsatu ae6 taBcus stwiramu [Tukish O.V. et al, 2019
Aronov D.M. et al., ACC/AHA/SCA, 2018 BHOK,2018]. bynnaii TaBcusiap MIMHI acOCIaHTaH
Herusra srajgap. Muokapn WHQApKTHHH OOpKHM JaBoJiall yCyJUIapH IOpaKk MyIIard KHUCMUHHHT
HEKPO3WIaH YeTiIa0 YTHUIN UMKOHUSTHHH Oepa OIIMaian, HEKPO3 OMPUKTHPYBYM TYKHMa OMIIaH YpUH
anMamaan, OYHUHT HaTWKacuAa 4YaHIuK €KW aHeBpu3Ma IIakUlaHagW, SIbHU  IOPaKHU
NOCTUH(APKTININ PEMOIUPIIaHUIIN F03ara KeJaau Ba aBxiaHaau. by YHUHT QyHKIUSICHHH Ba IOpaK
WYKU TeMOAMHAMUKACHHU OpKara KahtapuO Oyimac xymamma Oy3wmmmmmura onud kemamu [Lebedeva
A.L et al, 2019]. Ulyrunr yayH MuUOKap MHGApKTUHN HadakaT SHTU JaBOJAII yCYJUIApUHU (X03upUa
MPOTHO3Ta TYJa WXKOOMI HaTka OepMaérran Ba OEMOpPHHU XaéTura TaXJIUIAHH MYTJIOK OJHO Talliaii
onmMagTraH), Iry Oujad OMp BaKTAa YHHHT MPOQIIAKTUKACUTA Ba JTOHO30JIOTHK OOCKHYMTa OeBOCHTA
aNOKaIop SIHTH CHOAITYBIAPHU KyYaWTUPHIN, W37ad Tomuin (XO3UpPTH JAaBpaa MyBaddakxusTiap
rapoBM OSKAHJIMTH TAcOUKJIAHTaH WIMHH — aMmaiuid iyHamum) yTta mom3apd maB3y Ba 3apypuit
xucobmananu. Knuauk amanuér y3u Oy kaOM Ba3UsTHU KEATUPHO YHKAPHINTa OKU3 EKU JISSIpIIN YHTa
SPUIMINII JABOJAII OPKAITA MYMKHH dMac.

bo3 ycrura cypyHkanu HOMH(EKIMOH Ba WHQEKIHOH (KOPOHABUPYC MaHIEMHICH KaOu)
KaCaJUIMKJIAp SKCIOHCHUSACHHU OPTTaHJIMIU, KEKCa Ba KApUs aXOJIMHU KYNaWraHJIWTU, Xa€T Tap3uHU
AXMUIaHAETraHauTn cababimm koMopOuumk OwiaH (OuMp BakTna 2 Ba YHAAH OPTHK KaCaTMKHU
OYynMIIM) WHCOHNApHH, XymianaH, MUWHH KoMOpOWUIMK HETH3WAa KenO YWKWIIN CYypaTHHH
JpaMaTHK KYTapWIMIIMHU KeNTUpUO dYMKapMokaa. By kabu kymma matanorusiHu (NOJHIATHS,
KOMOPOHUIMK, MYJIbTUMOPOMIIMK, KoMopoun (oH) Hapxu yTa rokopu Typaau [Vogeli C.et al., 2007
Beprtkun A.JL Ba 6.x., 2020].

®daon npoduIakTHKaHU Ba OapBaKT TAIIXUCHU TYpJd CyOBEKTHUB Xamja OObEeKTHUB cababiapra
Kypa “Ooit Oepum” MW OwunaH OOFIUK KeJUO YMKAIUIaH HOXYII TEHICHIMSIAPHU CaKIaHUO
KOJIMIITUTA Ba XaTTOKH, YKUIHIIAIIUIIATA OTHO KEIMOK/Ia.

PuBoxnanran mamnakatinapaa MW Ounan OemopnapHunr 20%ra TuOOuii €paam KypcaTHiud
yarypMaciaH (KYMUWInK BasusTiapaa apuTMusaaH) Bador 3TMokaa, 30-kyHnuk ynum Oynca 30%
rava eraau [MamacommeB H.C. Ba 0.k., 2020 Kontsevaya A.V. et.al. 2019]. Poccus denepanusicuna
xap v MU 40-59 €umm spkaknapau 0.2-0.6% nna xenund unkanu, 60-64 éuna 6ynca iwmura 1,7%
rada etu6 coaup Oynamu. A€miap MU Ounan 2,5-5 MapTa kaMpoK KacayulaHUINaI1, allHUKca Enniapaa
Ba ypra éuummiapia. CabaOu ynapjaa arepockiaepo3Hd TaxmuHaH 10 #wira eTtud Keuyukuo
PUBOKIIAHUIIN XUcOOIaHaan. MeHonay3a OonuTaHTaHuIaH KeuH ymoy (hapKIaHUII KECKIH KaMasiTu
[Mazyp H.A., 2018]. Oxupru itmmapaa MU 6mian kacayuianuin aiHuKca €nuiapaa Ba ypra €nuiapaa
Yyca€TraHyiry TaAKUKOTYWIIAp TOMOHHUAAH KAl 3TWIMOK/IA. AliHuKca mmdoxoHarada 6ockuuia 30-
50% etn6 ynmumra cabad Oymumm 6unan [ACC F/AHA WHF, 2007 Argunova Yu. A. Et.al.,, 2019
Tnygesen K. Et.al., 2018].

MMUHU vKKUHYKA OMp TOMOHHM XaM ToOoOpa aoni3apOuanud OOpMOKIa Ba Hajiwi OYJIHUO I'yBOXJIMK
OepsanTuKY, OMPUHYMAAH, YHUHT EPKUH TAIIXWCHHA ME30OHJIApHHA aXpaTHO OJMHHUINTA Ba MKKWHYMAAH
sca, MUOKap] MH(GAPKTU NPO(QUIAKTUKACHHUHT camapaid 4opa-TaJlOuplIapuHH SApaTUIl Ba KUPUTHII
IXTUEK Ba 3apypHAT OYIUO, KapAMOXUPYpPIrHs TEXHHKAHWHT TaKOMHIUIANIHO KETraHWTa Kapamaid,
SIKKOJI Ce3WIMOKIa. borcn KapamoXupypruk JaBOJaH CYHT acopariap dactoracu 30%maH omramu
[Schee-de-Berdani C. Et.al., 2019], oneparus cadad kenub 4ukaaurad (MepuonepanuoHii) MUOKap.
uadapktu 1.9%man Toptud T0 18.3%Traua etni6 anukianaau [Cho MS et al., 2017] Ba xarToku, yHmaan
xaMm kynpok — 30% raua eramu [Nalysnyk L. Et.al., 2003]. [emak, ymOy >xapaéHIapHUHT KyII
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TOMOHJIAPMHH Ba acoCaH MPOQWIAKTUK HYHATWIUIAPUHU YpraHWII XamJa aHWKIamoO Oepuil ydyH
Maxcyc TaJKUKOTJIApHH JaBOM ITTHUPHII Tajad dTHUIIAIM.

MHMEM Kekca Ba Kapwsulapaa OapBaKT TalIXHCIAml XaM KHHWMH Kedamu, cababu Kapwiiik
apa€Hinapu Tydailnm MypakkaOd (U3HOIOTHK Ba MATOJIOTHK Y3rapuluiap KacaJUIMKIApHUHT KYTiad
CUMITOMJIAPUHHN TYEKM OEKHWTag, TAIIXNCOTHHH KHAWHIAINTHpAAW. bByHOaH Tamkapu, Kekca
MIDKO3JIap/ia KaCaIUIHK JESpIv JOUMO KOMOPOH ATONOTHS OMIIaH KYIIMINO Ken0 YMKaIu Ba 1aBOM
9Tamu. XOpWKUHN TaAKUKOTIAp MablIyMOTIapH Oylnua Kekca Ba KapusiapHUHT (akat 3-6% naruna
Jiesipiiu coryioM ((u3nosioruk KapyBuwiap) xucoonmanumanu [Areva CT et.al. 2011].

Em ytumm 6unman mHCOHTa OpTHKYa 2-3 MycTakwi Kacammukiap (60 émma) To 4-6 taraga (75
émman KeiinH) kynain6 anukiaanamd [Butuhanova I.S etal, 2016]. Ymby komMopOHMIIHK XoJaTH,
acocat aptrepuan runeprensusiau (Al) kannmu quadet 2-tununu (K2 tunm), Oyiipakiap cypyHKamu
KaCaJUINTHHH, YTIKaHU CYPYHKAIH OOCTPYKTHB KacaJUIMTHHH, CEMU3IHKHHU, OHKOJIOTHUK MaTOIOTHUSHI
IOKOpPH YacToTajapia Kailj KUIMHHINN OwiaH XapakrepiaHanud. bymap MU aTtunuk maxiiapuHy,
VTKUp JaBpu acopatiapy Kenud YMKMIIMHU Ba YinuM xaBpuau omumpuimiagu [Helaskvili S.R et al.,
2016 Navarro M.A et.al., 2015]. Xycycan NRMI peructpu (National Registry of Miyocardial
Infarction) xomop6un ¢onmna 85 émman omrammapHuHT 40% THmarmHa yTRKUp MW anbaHaBwit
AaHTMHO3 XypYyK OWaH YTHINMHM KYpcaTraH Ba aTHUIHK Typiapu opacuaa kojutantoHmm (30,8%) Ba
acTMaTHK BapuaHTiapu (22,4%) Hucbatan Kyn ydpauviapuad Tacaukiaran [Kochergina AM. et.al.,
2013 EKerstad N. et. al., 2014].

Hemak, ymOy skmxatmap xam MU Ounan OGemopnapia 3»THOOpra ONHHHWINH, TYPIH axoid Ba
MUHTaKaJIapia YpraHwin0 YMKWIMIIM Xamzaa ¢aoi mpoduIakTHKa TU3UMHUHU spaTHIl Oopacuia
TAJIKMKOTIIAp OAKAPUIHIIH, KyMIaaH, Y30eKHCTOHHHHT TypiH Xydy/[UIapHaa Taka3o KHIHHAIM.
AWHUKCA MTPOCTIEKTUB TPEHI-HIEMOIIOTUK TAAKUKOTIAp ajJoXua KUMMAT Kach dTUIIaquKky, OyHIai
TYpJIH TAAKUKOT ¥Y36eKxucTo mapoutnaa MU ra uucGartan GakapuaMaras.

WHO skcneprnapu ¢uxpiapu Oyinua KymMa mnaTtoiorusuiap (monumnarus) OWpruHa Kekca
émmarnnapaa smac, Oanku Typium €I JUamo30HIapuAa XaM ydpaiiammap Ba Oy OVitmua xam
TagKukoTiap yrkaswiran [Barnett K. et. al., 2012 St Sanver JL et. al., 2015]. Akcapusr Opak-KOH
tomup Kacamuknapu (FOKK), sxymnanan, MU xam AL, K/ 2-Tumu, MeTaboIMK CHHAPOM Ba XKHUTrap
KacaJUMKJIapura KYIImmO aHukiaHaad. JIGKWH ylmapHHHT TapKadWllld 9acTOTacura OWj MaHOamap
KaM Ba y30K JITaBOM STYBYHW SIMHJEMOJOTHK TaIKUKOTIAp KaMm ypraHwiarad [Sacive ME, 2013] éku
V36ekucTORa aN0XHIa TAAKMK KHIMHUG GaX0laHMaraH.

Baxonanku, 6Oolmka Mamiakariapja Opak HIIEeMHK KacaJUIMTHHH OOIKa IOKyMIIM OyiMmaraH
KacaJTMKJIap OWIIaH KYIWinO ydpalin 4acToTacu Xakuaa, 0y MyaMMOHH JTOJI3apOJIMTHHY aHTJIaTyBYH
MabJIyMOTIIAP YBJIOH KWINHTaH:

1) karra €mgaru axoiau MOMyJSAIUsICcCHIa Xap OMp TeKIIMpWiraHra 2.5 Kaccaluk ypTaua TYFpu
Kenaan

2) ropak nmemuk kacauurd (FOMK) tapkanuimm koMOpOMATIMKHYA OPTHIIY OWIaH acCOLMpIIaHalu
Ba yHra OOFiuK Oynu0 Xap YH uiga ukku O0apobapra kynasau (55-64 émna o 77% rada yacrorana
aHWKJIaHA]TH )

3) AT, kanm quabet Ba xurap kacaumruan Kymmmo ydpammaa FOUK na kenn6 unkummm 8.7
Maprara OpTajau

4) IOUK &m Ounan, yMyMuii xatap OMWUIapU OWiiaH OOFJIMK X0Jj1/1a opTHO €ku kynainbd Oopaau
[[IansHoBa C.A. , 2015]

[y 6ouc, Muokapa HHPAPKTH Ba KOMOPOWIIMK CUMOMO3IUTHHUHT TApKAJIHIIH, XaTap OMHILIApH
OMIaH ACCONMALMSIAHMIIE Ba TPOPUIAKTHKACHHH Y30EKHCTOH IIAPOMTHAA YPraHWII, TypIH
XyIoyuiapaa, xymianaH, dGaproHa BOAWHCHHUHT 3aMOHABUM aXOJIMCHAA YPraHWII Ba aHUKJAII, Oy
XOJIaTJIapHU KaMaWTHpaauraH sHruda ¢HJamyBsiap Ba EKM KIMHAKO-MPOPHUIAKTHK TEXHOJIOTUSIIapHU
uiuiad YuKuIn GaHHUT aKTyasl HyHaIUIUIapuaad oupu 0Yauo xucooaaHaau.

Xynoca
Maskyp MacanaH >IHIEMHOJIOTHK-KIMHUAK Y30K MYJUIATIIH Ky3aTyBJa Y30EKHCTOH IIApOMTH/A
YpranunMaraniaury €Ki TYIUK Xajd STHJIMAaraHjiurd, aHuK WIMHH MabIyMOTIapHH OYIMaraniuru
ymoy TaAKUKOT peXalallTUPHINIINTa acoc OYiaau.
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