
ISSN 2181-712X.
EiSSN 2181-2187



6 (56)
2023
июнь

www.bsmi.uz
https://newdaymedicine.com
E: ndmuz@mail.ru 
Òåë: +99890 8061882

ÒÈÁÁÈ¨ÒÄÀ ßÍÃÈ ÊÓÍ

ÍÎÂÛÉ ÄÅÍÜ Â ÌÅÄÈÖÈÍÅ

NEW DAY IN MEDICINE

Èëìèé-ðåôåðàòèâ, ìàúíàâèé-ìàúðèôèé æóðíàë

Íàó÷íî-ðåôåðàòèâíûé,

äóõîâíî-ïðîñâåòèòåëüñêèé æóðíàë

Ó×ÐÅÄÈÒÅËÈ:

ÁÓÕÀÐÑÊÈÉ ÃÎÑÓÄÀÐÑÒÂÅÍÍÛÉ 
ÌÅÄÈÖÈÍÑÊÈÉ ÈÍÑÒÈÒÓÒ

ÎÎÎ «ÒÈÁÁÈ¨ÒÄÀ ßÍÃÈ ÊÓÍ»

Íàöèîíàëüíûé ìåäèöèíñêèé 
èññëåäîâàòåëüñêèé öåíòð õèðóðãèè èìåíè
À.Â. Âèøíåâñêîãî ÿâëÿåòñÿ ãåíåðàëüíûì 

íàó÷íî-ïðàêòè÷åñêèì
êîíñóëüòàíòîì ðåäàêöèè

Æóðíàë áûë âêëþ÷åí â ñïèñîê æóðíàëüíûõ 
èçäàíèé, ðåöåíçèðóåìûõ Âûñøåé 

Àòòåñòàöèîííîé Êîìèññèåé
Ðåñïóáëèêè Óçáåêèñòàí

(Ïðîòîêîë ¹ 201/03 îò 30.12.2013 ã.)

ÐÅÄÀÊÖÈÎÍÍÛÉ ÑÎÂÅÒ:

М.М. АБДУРАХМАНОВ (Бухара) 

Г.Ж. ЖАРЫЛКАСЫНОВА (Бухара) 

А.Ш. ИНОЯТОВ (Ташкент) 

Г.А. ИХТИЁРОВА (Бухара)

Ш.И. КАРИМОВ (Ташкент) 

У.К. КАЮМОВ (Тошкент)

Ш.И. НАВРУЗОВА (Бухара)

А.А. НОСИРОВ (Ташкент)

А.Р. ОБЛОКУЛОВ (Бухара)

Б.Т. ОДИЛОВА (Ташкент)

Ш.Т. УРАКОВ (Бухара)

Ñîïðåäñåäàòåëè ðåäàêöèîííîé 
êîëëåãèè:
Ш. Ж. ТЕШАЕВ,
À. Ø. ÐÅÂÈØÂÈËÈ
Ред. коллегия:

М.И. АБДУЛЛАЕВ  
А.А. АБДУМАЖИДОВ  
А.Ш. АБДУМАЖИДОВ 
Р.Б. АБДУЛЛАЕВ
Л.М. АБДУЛЛАЕВА 
М.М. АКБАРОВ  
Х.А. АКИЛОВ  
М.М. АЛИЕВ  
С.Ж. АМИНОВ  
Ш.Э. АМОНОВ 
Ш.М. АХМЕДОВ  
Ю.М. АХМЕДОВ 
Т.А. АСКАРОВ
М.А. АРТИКОВА 
Ж.Б. БЕКНАЗАРОВ  (главный редактор) 
Е.А. БЕРДИЕВ  
Б.Т. БУЗРУКОВ  
Р.К. ДАДАБАЕВА  
М.Н. ДАМИНОВА
К.А. ДЕХКОНОВ  
Э.С. ДЖУМАБАЕВ 
Н.Н. ЗОЛОТОВА 
А.Ш. ИНОЯТОВ  
С. ИНДАМИНОВ  
А.И. ИСКАНДАРОВ 
С.И. ИСМОИЛОВ  
Э.Э. КОБИЛОВ  
Д.М. МУСАЕВА
Т.С. МУСАЕВ  
Ф.Г. НАЗИРОВ  
Н.А. НУРАЛИЕВА 
Б.Т. РАХИМОВ  
Х.А. РАСУЛОВ 
Ш.И. РУЗИЕВ  
С.А. РУЗИБОЕВ
С.А.ГАФФОРОВ 
С.Т. ШАТМАНОВ (Кыргызстан)
Ж.Б. САТТАРОВ  
Б.Б. САФОЕВ (отв. редактор) 
И.А. САТИВАЛДИЕВА  
Д.И. ТУКСАНОВА 
М.М. ТАДЖИЕВ  
А.Ж. ХАМРАЕВ  
А.М. ШАМСИЕВ  
А.К. ШАДМАНОВ   
Н.Ж. ЭРМАТОВ
Б.Б. ЕРГАШЕВ  
Н.Ш. ЕРГАШЕВ  
И.Р. ЮЛДАШЕВ  
Д.Х.ЮЛДАШЕВА
А.С. ЮСУПОВ
М.Ш. ХАКИМОВ 
Д.О. ИВАНОВ (Россия) 
К.А. ЕГЕЗАРЯН (Россия) 
DONG JINCHENG (Китай) 
КУЗАКОВ В.Е. (Россия) 
Я. МЕЙЕРНИК (Словакия) 
В.А. МИТИШ (Россия) 
В И. ПРИМАКОВ (Беларусь) 
О.В. ПЕШИКОВ (Россия) 
А.А. ПOТАПОВ (Россия) 
А.А. ТЕПЛОВ (Россия) 
Т.Ш. ШАРМАНОВ (Казахстан) 
А.А. ЩЕГОЛОВ (Россия) 
Prof. Dr. KURBANHAN MUSLUMOV(Azerbaijan) 
Prof. Dr. DENIZ UYAK (Germany) 

http://www.bsmi.uz
mailto:ndmuz@mail.ru
https://newdaymedicine.com


Received: 20.05.2023, Accepted: 30.05.2023, Published: 15.06.2023. 

УДК 616.71-007.234:615.8 

ВЕРТЕБРОГЕН БЕЛ-ДУМҒАЗА РАДИКУЛОПАТИЯСИ УЧУН ҚЎШИМЧА 

ИНСТРУМЕНТАЛ ТАДҚИҚОТ УСУЛЛАРИ НАТИЖАЛАРИНИ ТАҲЛИЛ ҚИЛИШ 

Ўринов Мусо Болтаевич https:orcid.org/0009-0007-1852-5744 

Рахматова Санобар Низамовна https:orcid.org/0009-0009-5082-5450 

Усманов Мехриддин Мухиддинович https:orcid.org/0009-0002-9479-9863 

Абу али ибн Сино номидаги Бухоро давлат тиббиёт институти Ўзбекистон, Бухоро ш., 

А.Навоий кўчаси. 1 Тел: +998 (65) 223-00-50 e-mail: info@bsmi.uz 

 Резюме

Компютер томографияси усули билан барча гуруҳдаги беморларда умуртқа 

поғонасининг дегенератив-дисторфик ўзгаришлари текширилиб, умуртқалараро 

дискларнинг шикастланиши аниқланди. 109 беморда магнит-резонанс томография 

ўтказилди. Ушбу усул текшириш учун ишлатилган. 

Калит сўзлар: КТ, МРТ, Бул-думғаза, диск чурраси 

АНАЛИЗ РЕЗУЛЬТАТОВ ДОПОЛНИТЕЛЬНЫХ ИНСТРУМЕНТАЛЬНЫХ МЕТОДОВ 

ИССЛЕДОВАНИЯ ПРИ ВЕРТЕБРОГЕННОЙ ПОЯСНИЧНОЙ РАДИКУЛОПАТИИ 

Уринов М.Б. https:orcid.org/0009-0007-1852-5744 

Рахматова С.Н. https:orcid.org/0009-0009-5082-5450 

Усманов М.М. https:orcid.org/0009-0002-9479-9863 

Бухарский государственный медицинский институт имени Абу Али ибн Сины, Узбекистан, 

г. Бухара, ул. А. Навои. 1 Тел: +998 (65) 223-00-50 e-mail: info@bsmi.uz 

 Резюме

Методом компьютерной томографии у пациентов всех групп были обследованы

дегенеративно-дисторфные изменения позвоночника и выявлены поражения 

межпозвоночных дисков. 109 пациентам проведена магнитно-резонансная томография. 

Этот метод был использован для проверки. 

Ключевые слова: КТ, МРТ, ягодичная грыжа, межпозвоночная грыжа 

ANALYSIS OF THE RESULTS OF ADDITIONAL INSTRUMENTAL RESEARCH 

METHODS IN VERTEBROGENIC LUMBAR RADICULOPATHY 
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 Resume

By the method of computed tomography, degenerative-dystrophic changes of the spine were

examined in patients of all groups and lesions of intervertebral discs were detected. 109 patients 

underwent magnetic resonance imaging. This method was used for verification. 

Keywords: CT, MRI, gluteal hernia, intervertebral hernia 
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Долзарблиги

 ел-думғаза радикулопатияси - бу умуртқа  илдизларнинг  компрессияси  натижасида  юзага

   келадиган невралгик синдромдир. Радикулопатия асосан бутунлай бошқа жойларда оғриқ 

шаклида намоён бўлади: бўйин, оёқ-қўллар, пастки орқа, ички органлар соҳасида. 

Радикулопатиянинг асосий сабаби умуртқалар аро диск чурра бўлиб [1,2], клиник белгилар 

мавжудлиги, МРТ ва КТ ёрдамида илдизларнинг сиқилишини аниқлаш билан ташхис 

қилинади.  

Тадқиқотимиз жараёнида барча беморлар бел-думғаза умуртқа поғонасини иккита стандарт 

проекцияда рентгенологик текширувдан ўтказилди. Текширувда бел-думғаза умуртқа 

поғонасида дегенератив-дистрофик ўзгаришлар белгилари - турли даражадаги остеохондроз 

аниқланди. Олинган натижалар 1-расмда келтирилган. 

Расм-1. Спондилоген неврологик синдромли беморлар гуруҳларида умуртқа 

 остеохондрознинг рентгенологик белгилари 

Материал ва усуллар 

1-расмдан кўриниб турибдики, иккала гуруҳ беморларида касалликнинг 2-3 босқичига мос 

келадиган умуртқа остеохондроз белгилари аниқланди [1,2]. Шу билан бирга, беморларнинг 

70% дан ортиғи бир вақтнинг ўзида остеохондрозга хос бўлган бир нечта белгилари қайд 

этилди: дисклар аро ёриқнинг торайиши, умуртақалар танасининг тоғай ости пўкак қавати 

склерози, умуртқалар пластинкасидан ҳосил бўлган кичик остеофитлар ва асосан умуртқанинг 

олдида ва орқасида жойлашган органлари ва ҳоказо.  

Тадқиқот жараёнида Компютер томографияси 59 беморда ўтказилди. Улардан асосий 

гуруҳда касалланган 36 бемор ва қиёсий гуруҳда билан касалланган 23 бемор текширилди. 

Сўров натижалари -2-расмда келтирилган. 

Натижа ва таҳлиллар 

2-Расм шуни кўрсатадики, компютер томографияси беморларнинг барча гуруҳларида бел-

думғаза умуртқа поғонасидаги ўзгаришларни аниқлади. Кўпгина беморларда умуртқа 

остеохондрознинг бир нечта белгилари унинг экстремал кўринишларига қадар аниқланди L4–

L5, L5–S-1 даражасидаги умуртқалараро дискларнинг протрузиялари ва чурралари. 
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Беморларнинг 78% дан кўпроғи бир вақтнинг ўзида умуртқа остеохондрознинг бир нечта 

белгиларига эга эди: 

— суяк тузилмаларидаги ўзгаришлар суяк ўсиши - 73,5% гача, 

—склероз — радикулопатия синдроми бўлган гуруҳда 100,0% гача, 

—умуртқалараро диск баландлигининг пасайиши-текширилганларнинг 83,4% гача. 

Бел-думғаза синдроми бўлган беморлар гуруҳларида 8 беморда (10,7%), чурраларда — 3 

беморда (4%) умуртқалараро диск протрузияси аниқланди. Люмбоишиалгия синдроми бўлган 

беморлар гуруҳларида умуртқалараро диск протрузияси 57,2% ҳолларда, чурралар эса 23,7% да 

аниқланган. Радикулопатия синдроми бўлган беморлар гуруҳида умуртқалараро диск 

протрузияси 73,5% ҳолларда, чурралар эса 36,8% ҳолларда аниқланган. Иккинчи гуруҳдаги 

дурал қопга таъсири беморларнинг 43,8 фоизида, учинчи гуруҳда эса 61,4 фоизида кузатилган. 

Расм-2. Беморларда компютер томографияси натижалари 

Шундай қилиб, компютер томографияси усули билан барча уч гуруҳдаги беморларда 

умуртқа поғонасининг дегенератив-дисторфик ўзгаришлари текширилиб, умуртқалараро 

дискларнинг шикастланиши аниқланди. 

109 беморда магнит-резонанс томография ўтказилди. Ушбу усул текшириш учун 

ишлатилган: 

— биринчи гуруҳ беморлари (люмбалгия синдроми билан) — 52 киши, 

— иккинчи гуруҳ (люмбоишиалгия синдроми билан) — 57 киши, 

Бу усул бир вақтнинг ўзида бутун умуртқа поғонасини текширишга ва люмбосакрал 

соҳанинг юмшоқ тўқималарини фарқлашга имкон берди. 
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Расм-3. Беморларда магнит-резонанс томография натижалари 

МРТ текшируви натижалари 3-расмда келтирилган. Расмда кўрсатилган текширув 

натижалари шуни кўрсатадики, беморларнинг барча текширилган гуруҳларида магнит-резонанс 

томография ёрдамида люмбосакрал умуртқа поғонасидаги ўзгаришлар аниқланган. 

Уларнинг характери остеохондрозга хос бўлган умуртқа поғонасининг дегенератив-

дистрофик ўзгаришлари белгиларига тўғри келди. Кўпгина беморларда ўмуртқа 

остеохондрознинг бир нечта белгилари унинг экстремал кўринишларига қадар аниқланди L4–

L5, L5– S1 даражасидаги умуртқалараро дискларнинг протрузиялари ва чурралари. Люмбалгия 

билан оғриган беморларда фақат умуртқалараро диск протрузиясининг МРТ белгилари 

аниқланди (27%) ва люмбошиалгия синдроми бўлган беморлар гуруҳида умуртқалараро диск 

протрузияси (75,4%) ва умуртқалараро диск чурраси (38,5%) аниқланди. Люмбосакрал 

радикулопатия синдроми бўлган беморларда умуртқалараро диск протрузияси 74,5% ҳолларда 

содир бўлган, аммо чуррали умуртқалараро дисклар сони ошган - 42,2%. Кўпинча 

протрузиялар ва чуррали умуртқалараро дисклар (47,6%) ёки иккита чуррали умуртқалараро 

дисклар (24,2%) комбинацияси қайд этилган. 

КТ ва МРТ тадқиқотларининг умумий маълумотларига кўра, барча уч гуруҳда 5,0 мм дан 8,0 

мм гача умуртқалараро дискларнинг протрузияси ва чурраси аниқланган. Люмбалгия синдроми 

бўлган беморларда протрузия 29% ҳолларда (22 киши), 3 кишида чурра дисклари (4%) содир 

бўлган. Люмбоишиалгия синдроми бўлган беморларда умуртқалараро диск протрузияси 51 

кишида (68%), чурралар 26 кишида (34,7%) содир бўлган. РCC синдроми бўлган беморларда 

умуртқалараро диск протрузияси 111 кишида (74%), чурралар 63 кишида (42%) аниқланган. 

Бизнинг текширувимизда (МРТ, КТ ва ультратовуш диагностикаси бўйича) беморларда бел 

умуртқаси умуртқалараро дискларининг протрузиялари ва чурраларини локализация қилиш 

асосан медиан, парамедиан бўлиб, 12% ҳолларда (18 бемор) чапга ўртача латеризация 

қилинган. 5 беморда (3%) чурраларнинг думалоқ жойлашуви қайд этилган. Протрузиялар ва 

чуррали умуртқалараро дисклар бўлган барча беморларда дурал қопнинг деформацияси, 

стенози ва илдиз каналларининг стенози белгилари аниқланди.  

Хулоса 

Шундай қилиб, барча гуруҳлардаги беморларда ўтказилган текширувлар классик рентген 

текшируви, компютер томографияси ва магнит-резонанс томография натижалари клиник 

неврологик ва умуртқали неврологик текширув пайтида қилинган ломбер остеохондроз 

ташхисини тасдиқлади. Умуртқа поғонасининг турли даражадаги дегенератив-дистрофик 

ўзгаришлари ломбер даражадаги спондилоген неврологик синдромларни шакллантириш учун 

морфологик субстратдир. 
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