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БОЛАЛАРДА ТИШЛОВ АНОМАЛИЯЛАРИНИ ДАВОЛАШНИНГ 

САМАРАДОРЛИГИ 
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 Резюме

Стоматологик касалликлар орасида тиш-жағ аномалиялари учраши ва тарқалганлиги

бўйича тишлар кариеси ва пародонт касалликларидан кейин учинчи ўринни эгаллаб 

туради. Уларни ташхислаш ва даволаш ортодонтиядаги долзарб вазифалардан бири 

саналиб, улар чайнаш функцияларига таъсир қилиб, нутқ бузилишлари, эстетик 

нуқсонларга олиб келади ва инсон салоҳиятини намоён қилишни чекланишига олиб келиб, 

ҳаёт сифатини сезиларли равишда пасайтиради. Бу патологик ҳолат косметик 

ҳолатнинг бузилиши, овқат чайнашнинг бузилиши билан бирга чакка-пастки жағ 

бўғимида ҳам турли патологик ўзгаришлар келиб чиқади. Ўсмирларда патологик 

тишловлар кузатилганда уларнинг умумий психо-эмоционал ҳолатида ҳам ўзгаришлар 

кузатилади.  

Калит сўзлар: тиш-жағ аномалиялари, тишлов патологияси, психо-эмоционал ҳолат, 

эрта ташхислаш. 
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 Резюме

Среди стоматологических заболеваний зубочелюстные аномалии по частоте и

распространенности занимают третье место после кариеса зубов и заболеваний 

пародонта. Их диагностика и лечение считается одной из актуальных задач в 

ортодонтии, они влияют на жевательные функции, вызывают нарушения речи, 

эстетические дефекты и ограничивают проявление человеческого потенциала, 

значительно снижая качество жизни. Это патологическое состояние вызывает 

различные патологические изменения в височно-нижнечелюстном суставе, наряду с 

нарушением косметического состояния, нарушением пережевывания пищи. При 

патологических прикусах у подростков отмечаются и изменения в их общем 

психоэмоциональном состоянии. 

Ключевые слова: зубочелюстные аномалии, патология прикуса, психоэмоциональное 

состояние, ранняя диагностика. 
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 Resume

Among dental diseases, dental anomalies in frequency and prevalence occupy the third place

after dental caries and periodontal diseases. Their diagnosis and treatment is considered one of the 

urgent tasks in orthodontics, they affect chewing functions, cause speech disorders, aesthetic 

defects and limit the manifestation of human potential, significantly reducing the quality of life. 

This pathological condition causes various pathological changes in the temporomandibular joint, 

along with a violation of the cosmetic condition, a violation of chewing food. With pathological 

bites in adolescents, there are also changes in their general psycho-emotional state. 

Key words: dental anomalies, malocclusion pathology, psychoemotional state, early diagnosis. 

Долзарблиги 

 атор   илмий   нашрлардан   маълумки,  тиш - жағ  аномалиялари  ва  деформацияларининг

    ривожланиши полиэтиологик саналади. Жумладан, умумий этиологик омиллар: боланинг 

антенатал даврдаги нуқсонлари - туғилганда тана вазнининг камлиги, ҳомиладорлик ва 

туғилиш нуқсонлари, ҳомила ривожланишининг ортда қолиши, асаб тизимининг бузилиши, 

чақалоқлик даврида турли касалликлар билан касалланиш, овқат рационини бузилиши, руҳий 

зўриқишлар: маҳаллий этиологик омиллар - зарарли одатлар натижасида тиш-жағ соҳаси 

фаолиятидаги салбий ўзгаришлар, сут тишларини нотўғри даволаш, сут тишларини эрта 

йўқотилиши, тиш қаторларидаги нуқсонларни вақтида бартараф этилмаслиги шулар 

жумласидандир [2,3,7,11,12]. 

Тиш қаторларининг окклюзияси аномалиялари асосий стоматологик касалликлар гуруҳига 

киради ва юқори тарқалганлиги билан ажралиб туради. Вақтинчалик тишловда уларнинг 

частотаси ва тарқалиши дунёда сўнгги ўн йилликларда 17 дан 100 % гача сезиларли даражада 

ўсди [4,14,18,19]. 

Тадқиқотчилар томонидан билдирилган фикрлар тиш-жағ тизими касалликларининг 

шаклланиш механизмларининг турғунлиги тиш-жағ деформациялари шаклланиши барча 

даврларида ушбу патологияларнинг ўзаро боғлиқлигини ва текширилганларнинг соматик 

ҳолатини аниқлаш учун турли хил тиш-жағ деформацияларини батафсил ўрганиш зарурлиги 

масаласини кўтаради [1,5,9,21,22]. 

Тадқиқот мақсади: Болаларда тишлов аномалияларини эрта ташхислаш ва даволашнинг 

комплекс ёндашиш тамойилларини асослаш, ҳамда уларни ортодонтик даволашда тиббий-

психологик ёндашув самарасини таҳлил қилиш. 

Тадқиқотда Абу Али ибн Сино номидаги Бухоро давлат тиббиёт институти қошидаги 

стоматология ўқув-илмий-амалий марказига даволаниш учун мурожаат қилган 14-18 ёшдаги 

110 нафар тишлов аномалияси ташхиси қўйилган болаларда субъектив ва объектив 

текширишлар ўтказилди. Клиник текширувлар сўров асосида ўтказилди ва у қуйидагиларни ўз 

ичига олди: сўров, юз ва оғиз бўшлиғини кўрикдан ўтказиш. Тишлов бузилиши пайдо бўлиши 

ва ривожланишига олиб келадиган маҳаллий этиологик ва патогенетик омиллар аниқланди. 

Муҳим эътибор пастки ва юқори тиш қаторларининг ўзаро жағ ён томонида кесишишга олиб 

келувчи морфологик ва функционал ўзгаришлар таҳлилидаги хусусиятларга қаратилди. 

Моделларни ўрганиш ташхисни енгиллаштирди. Биометрик текширувларда жағ диагностик 

моделларининг таққослама таҳлили тиш қаторларининг дистал ва мезиал тишловни ҳисобга 

олиб ўтказилди, ортогнатик тишловда ўртача индивидуаллаштирилган меъёрлар маълумотлари 

билан таққосланди [13,20]. 

Альгинат эластик қолип олиш хом-ашёси билан диагностик модел тайёрлаш учун анатомик 

қолип олинди. Диагностик модель [2,19] гипсдан қуйиб тайёрланди. Диагностик моделларда 

тиш қаторлари ҳолати уларнинг ўзаро муносабати ва антропометрик текширишлар ўтказилди. 

Ташхис беморнинг клиник, биометрик, рентгенологик текширув маълумотлари ва ташхис 

қўйиш мезонларига мувофиқ белгиланди. 

Натижа ва таҳлиллар 

Текширув гуруҳидаги беморлардан олинган натижаларни таққослаш ва кўрсаткичларидаги 

меъёрий миқдорларни аниқлаш учун ортогнатик тишловга эга 14-18 ёшлардаги 30 нафар 

боладан иборат назорат гуруҳи ташкил қилинди. 

Қ
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Асосий гуруҳдаги болалар ва ўсмирларни ортодонтик даволашда базис материаллари иссиқ 

полимеризация асосида тайёрланган олиб қўйиладиган аппаратлар ҳамда эджувайст 

системасидан фойдаланган ҳолда ва қўшимча ҳолда ўсмирларни тиббий-психологик ҳолатини 

яхшилашга қаратилган психолог билан маслаҳатлашиб даволаш олиб борилди.  

Тишлов аномалияси бор бўлган болаларни даволашда анъанавий ортодонтик даво 

тадбирларида кўзда тутилган усулларни самарасига нисбатан комплекс даволашда Палора ва 

Омега 3-6-9 препаратлари умумий даво ва болалар психологик ҳолати инобатга олиниб 

психологик ёндашилганда ортодонтик аппаратларга болаларни кўникиш жараёни қисқарди ва 

бемор ортодонтик мосламалардан фойдаланиш коэффициентини оширди. 

Ушбу тадқиқотда ишлатилган психодиагностик усулларнинг комбинацияси ортодонтик 

даволаниш босқичларида психоэмоционал ҳолатнинг динамикасини, мослашиш, аффектив 

ҳолат, даволанишга мотивация даражаси, ҳаёт сифатини аниқлаш ва беморларнинг ташқи 

кўринишини тузатишга бўлган эҳтиёжларини тўлиқ тушуниш, ўз-ўзини ҳурмат қилишда энг 

заиф нуқталарни аниқлаш учун тавсия этилиши мумкин [10,15]. 

Тиш-жағ аномалияларини даволашда, безовталик-депрессив симптомларни бартараф этиш, 

шунингдек ортодонтик даволанишнинг тўлиқ курсини ўташ мақсадида мотивацияни сақлаб 

қолиш учун психологик йўналиш бўйича мутахассисларни жалб қилиш тавсия этилади. 

Хулоса 

Хулоса қилиб айтганда бизнинг тадқиқот натижаларига кўра ортодонтик даволаш жараёнига 

кўникишда тиббий-психологик ёндашувнинг самараси 93,6% ни ташкил қилди. 

Болаларда тишлов аномалияларини эрта аниқлаш, текширувни такомиллаштириш, 

болаларни психологик ҳолатини инобатга олиб, ортодонтик давони психологлар билан 

биргаликда олиб бориш болаларда даволаш муддатини қисқариши ва ортодонтик аппаратларга 

кўникиш жараёнини яхшилаш баробарида, келажакда қиммат даволанишни тежашга имкон 

беради. 
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