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ЦИТОКИНОВЫЙ ПРОФИЛЬ БОЛЬНЫХ ЗАРАЖЕННЫХ COVID-19 С ОСТРЫМ 
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 Резюме

При остром воспалении заболевании происходит выраженная стимуляция продукции

как провоспалительных, так и противовоспалительных цитокинов, которая может быть 

расценена как необходимое условие для защиты от инфекционного агента и системного 

повреждающего действия высоких концентрация провоспалительных цитокинов. 

Ключевая слова: провоспалительных, противовоспалительных цитокинов, COVID-19. 

COVID-19 BILAN KASALLANGAN BEMORLARNING DAVOLANISH VAQTIDA 

YUQORI NAFAS YO‘LLARINING O‘TKIR YALLIG‘LANISHI FONIDA SITOKINLAR 

PROFILI 
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 Rezyume

Kasallikning o'tkir davrida yallig'lanish oldi va yallig'lanishga qarshi sitokinlarni ishlab

chiqarishni sezilarli darajada rag'batlantirish mavjud bo'lib, ular infektsion agentdan 

himoyalanishning zaruriy sharti va yuqori konsentratsiyali protozomalning tizimli zararli ta'siri 

sifatida qaralishi mumkin.   

Kalit so'zlar: yallig'lanish oldi, yallig'lanishga qarshi sitokinlar, COVID-19. 

CYTOKINE PROFILE OF PATIENTS INFECTED WITH COVID-19 WITH ACUTE 

UPPER AIRWAY INFLAMMATORY DURING TREATMENT 
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 Resume

In acute inflammation of the disease, there is a pronounced stimulation of the production of

both pro-inflammatory and anti-inflammatory cytokines, which can be regarded as a necessary 

condition for protection against an infectious agent and the systemic damaging effect of high 

concentrations of pro-inflammatory cytokines. 

Key words: pro-inflammatory, anti-inflammatory cytokines, COVID-19. 
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Актуальность 

 лизистая оболочка верхний дыхательных путей очень интенсивно кровоснабжается,  имеет

   относительно большую поверхность и является удобными входными воротами для 

проникновения инфекций в организм, а также служит местом колонизации и инфицирования 

потенциально патогенными микроорганизмами в случае ослабления природного иммунитета 

[2,4,5,11].  

Воспалительные заболевания слизистой оболочки верхних дыхательных путей могут 

проявляться разными нозологическими процессами дыхательных путей, но иногда даже на 

фоне выраженных воспалительных процессов, риносинуситы, тонзиллиты и многие другие 

заболевания не формируются, часто это связано с системными вирусными процессами, 

например, COVID-19. При этом, клинические симптомы могут быть очень разнообразными, 

или вообще отсутствовать даже на фоне изменения иммунного и микробного пейзажа верхний 

дыхательных путей. При прогрессировании заболевания может отмечаться распространение 

процесса на околоносовых пазух, небные миндалины, гортань, пищеварительный тракт. Важно 

выделять ослабленных лиц, лиц с иммунодефицитными состояниями, которые находились на 

длительном применении антибактериальных средств, кортикостероидов и анти 

неопластических препаратов [7,12].  

Стойкость и рецидивирующий характер таких воспалительных поражений требует 

проведения не только обычных лечебных мероприятий по уходу за полостью носа и 

околоносовых пазух, но и соответствующей обоснованной терапии, направленной 

на стимуляцию защитных сил слизистой оболочки верхних дыхательных путей [13,14].  

Полость рта анатомически и функционально связана с глоткой, воспалительные заболевания 

которой находятся в наши дни в центре внимания отоларингологов в связи с широкой 

распространенностью, причем преимущественно у лиц трудоспособного возраста. Эти 

заболевания опасны тем, что могут стать причиной развития тяжелых осложнений со стороны 

сердечно-сосудистой системы, почек и суставов. Большинство респираторных заболеваний 

сопровождаются поражением слизистой оболочки глотки и лимфоглоточного кольца, 

являющегося частью иммунной системы и играющего важную роль в формировании как 

местных, так и общих защитных реакций организма [3,7].  

В ответ на внедрение инфекционного агента происходит развитие воспалительного 

процесса, который характеризуется рядом защитных механизмов: изменение проницаемости 

сосудистой стенки, усиление кровотока, повышение активности макрофагов и 

полиморфонуклеарных клеточных элементов, выделение медиаторов воспаления, свободных 

кислородных радикалов. Макрофаги, посредством выделения цитокинов, играют основную 

роль в защитном механизме, вызывая повышение уровня Т–лимфоцитов. Возникновение 

неспецифических инфекционно–воспалительных заболеваний глотки и верхних дыхательных 

путей происходит из–за дисбаланса локального и системного иммунитета [4,9,12].  

Ведущую роль в местном иммунитете играют цитокины, действующие на биохимические 

мессенджеры, регулирующие стимулирование и торможение воспалительных реакций, которые 

инициируют иммунный ответ. Цитокины продуцируются лимфоцитами и макрофагами, 

встроенными в эпителий слизистой оболочки, источником цитокинов в слюне является 

сывороточный транссудат и слюнные железы. Также цитокины вырабатываются и самими 

эпителиальными клетками слизистой оболочки при контакте с микробом. Важно отметить, что 

содержание цитокинов в слюне не корригирует с их уровнем в крови, что указывает на 

автономность местного иммунитета. Вирусное инфицирование может служить инициирующим 

фактором для присоединения бактериального патогена в дальнейшем [5,8].  

В настоящее время цитокины выделены в новую самостоятельную систему регуляции 

основных функций организма, связанную в первую очередь с поддержанием гомеостаза при 

внедрении патогенов и нарушении целостности тканей [2,15]. Известно, что цитокины 

представляют собой группу полипептидных медиаторов, участвующих в формировании и 

регуляции защитных реакций организма. Изучение уровней цитокинов позволяет получить 

информацию о функциональной активности различных типов иммунокомпетентных клеток; 

тяжести воспалительного процесса, его переходе на системный уровень и прогнозе, о 

соотношении процессов активации Т-хелперов 1 и 2 типов. Оценка уровней цитокинов, в 

частности, с использованием иммуноферментных диагностических тест-систем, дает 
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возможность по-новому подойти к изучению состояния иммунной системы организма в 

клинической практике. Известно, что про воспалительные и противовоспалительные цитокины 

контролируют процессы воспаления, наличие осложнений и их исходы [8,10,13,). Такие 

цитокины как ИЛ-4 и ИФН участвуют в регуляции специфического иммунного ответа, которые 

регуляции специфического иммунного ответа, которые регулируют амплитуду и 

продолжительность воспитательного и иммунного ответов [6,7]. 

Цел исследования - изучение цитокинового профиля у больных заражен COVID-19 с 

острой респираторный заболеваний верхних дыхательных путей. 

Материал и методы 

Под наблюдением находились 25 больных до 45 лет с острой заболеваний верхних 

дыхательных путей. Мужчины составили 14(56,6%), женщины – 11(43,3%). Кроме признаков 

воспаления отмечалось общее беспокойство, плохой сон, отказ от пищи. Помимо 

традиционного обследования (общий анализ крови, мочи, бактериологические и 

биохимические исследования) все больные были подвержены ЛОР – осмотру. 

Дети получали традиционную противовоспалительную терапию в условиях стационара, в 

дальнейшем назначалась иммунокоррекция, для которой был использован отечественный 

иммунорикс. Лечение проводилься в течение 1 месяца для восстановления  и коррекции 

иммунитета. 

Уровень цитокинов (ИФНγ, ИЛ-4) в сыворотке периферической крови изучали методом 

иммуноферментного анализа с использованием тест – систем «Вектор-Бест» (Россия). 

Результат и обсуждение 

Результаты исследования про воспалительных и противовоспалительных цитокинов в 

сыворотке периферической крови у больных с воспалением верхних дыхательных путей 

представлены в таблице. 

Анализ полученных результатов выявил наличие достоверных отличий между значениями 

группой контроля и больных основной группы. Так, у здоровых уровень ИФНγ равнялся 23,70 

± 5,38 пг/мл, тогда как у больных основной группы данный показатель составил 82,80 ± 25,07 

пг/мл. Таким образом, уровень ИФНγ у больных с острым воспалением верхних дыхательных 

путей   был повышен в 3,5 раза, что свидетельствовало о выраженности воспалительного 

процесса. 

  По данным литературы, источником ИФНγ служат активированные Т-лимфоциты и 

натуральные киллеры. Среди Т-лимфоцитов продуцентами интерферона гамма являются как 

цитотоксические СD8+, так и хелперные     СD4+ клетки, однако при дифференцировке 

последних на Тх1 и Тх2 способность вырабатывать интерферон гамма сохраняется только Тh1-

клетки. Важнейшей функцией ИФНγ является его участие в опосредовании взаимосвязей 

между лимфоцитами и макрофагами и в регуляции соотношения клеточной и гуморальной 

составляющих иммунного ответа. Являясь основным продуктом Тх1-клеток, ИФНγ снижает 

секреторную активность Тх2-клеток. Таким образом, ИФНγ усиливает развитие клеточного 

иммунитета и подавляет проявления гуморального иммунитета. Следовательно, ИФНγ играет 

важную роль в иммунорегуляции, являясь ключевым цитокином клеточного иммунного ответа 

и ингибитором гуморального иммунного ответа [14]. 

Содержание про воспалительных и противовоспалительных цитокинов у 

обследованных до и после лечения 

Показатель Контрольная группа Основная группа 

ИФНγ, пг/мл 23,70+ 5,38 82,80+25,07 

21,93+5,28 

ИЛ-4, пг/мл 10,95+3,65 86,08+25,72 

52,04+15,06 

Примечание. В числителе данные до лечения, в знаменателе – после по сравнению с 

контрольной группой; * - Р< 0,05. 

«Òèááè±òäà ÿíãè êóí» 6 (56) 2023446 ISSN 2181-712X. EISSN 2181-2187



Уровень ИЛ-4 в группе у больных контрольной группы был в 7,9 раза ниже, чем у 

пациентов основной группы. Известно, что интерлейкин-4 описан как фактор, стимулирующий 

В-лимфоциты, поскольку он вызывает пролиферацию В-клеток. Главными продуцентами ИЛ-4 

являются Т-хелперы 2-го класса. ИЛ-4 также синтезируется тучными клетками и В-клеточными 

линиями. ИЛ-4 подавляет функции макрофагов и секрецию ими ИЛ-1, ФНО и ИЛ-6, оказывая 

при этом противовоспалительной действие. Таким образом, ИЛ-4 является главным продуктом 

Тх2-клеток, стимулирует их дифференцировку. Он обусловливает пролиферацию и 

дифференцировку В- и Т-лимфоцитов, влияет на развитие кроветворных клеток, на макрофаги, 

натуральные киллеры, базофилы, являясь функциональным антагонистом цитокинов, 

продуцируемых Тх1-клетками. ИЛ-4 способствует развитию аллергических реакций, обладает 

выраженным противовоспалительным действием [2-4,15]. 

Сравнительный анализ показал, что соотношение ИФНγ/ ИЛ-4 (про 

воспалительные/противовоспалительные цитокины или Тх1/Тх2) у здоровых детей равнялось 

2,2. При наличии выраженного воспалительного процесса, то есть у детей основной группы, 

этот показатель составлял 0,96. Наблюдался выраженный дисбаланс в состоянии основных 

регуляторных цитокинов, который выражался резким подъемом уровня 

противовоспалительных цитокинов и подавлением про воспалительных цитокинов, 

являющихся основными регуляторами острых воспалительных состояний. Таким образом, при 

остром воспалении заболевании происходит выраженная стимуляция продукции как про 

воспалительных, так и противовоспалительных цитокинов, которая может быть расценена как 

необходимое условие для защиты от инфекционного агента и системного повреждающего 

действия высоких концентрация про воспалительных цитокинов. 

После проведения иммунокорригирующего лечения с использованием иммунорикса у 

больных с острой воспалением верхних дыхательных путей, уровень ИФНγ приблизился к 

контрольным значениям. Что касается содержания ИЛ-4, то после лечения он не 

нормализовался, оставаясь в 5,5 раза выше, чем у больных контрольной группы. 

Как было отмечено выше, соотношение ИФНγ/ИЛ-4, а у больных основной группы- после 

лечения этот показатель снизился до 0,42. 

Заключение 

Таким образом, улучшение клинического состояния больных, наряду с подавлением уровня 

про воспалительного цитокина ИФНγ, сопровождалось исчезновением признаков воспаления, 

улучшением общего состояния больного. Однако необходимо отметить, что выявленное нами 

изменение уровня ИЛ-4 и нарушение соотношения про и противовоспалительных цитоворить о 

наличии предшествующего иммунодефицитного состояния, которое видимо, и проявилось 

наличием осложнений на фоне острой воспалительной заболеваний верхних дыхательных 

путей.  
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