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ВЫЯВЛЕНИЕ СИМПТОМОВ НИЖНИХ МОЧЕВЫВОДЯЩИХ ПУТЕЙ И ДРУГИХ 

ПРИЗНАКОВ ДОБРОКАЧЕСТВЕННОЙ ГИПЕРПЛАЗИИ ПРЕДСТАТЕЛЬНОЙ 

ЖЕЛЕЗЫ У ПАЦИЕНТОВ 

Азимов Cардорбек Илхомович https://orcid.org/0009-0001-9882-2963 

Бухарский государственный медицинский институт имени Абу Али ибн Сины, Узбекистан, 

г. Бухара, ул. А. Навои. 1 Тел: +998 (65) 223-00-50 e-mail: info@bsmi.uz 

 Резюме

В литературе имеются публикации, посвященные распространённости туберкулеза и

сопутствующих заболеваний, а также хирургической помощи больным туберкулезом с 

урологической патологией. Клиника туберкулеза и эффективность его лечения, в том 

числе легочного, в значительной степени определяются наличием интеркурентных 

заболеваний, усугубляющих специфический процесс и затрудняющих его лечение. Частота 

сопутствующей патологии у больных туберкулезом легких колеблется от 80% до 100%. 

Ключевая слова: туберкулез легких, почки, урологических заболеваний 

BEMORLARDA PASTKI SIYDIK YO'LLARINING BELGILARI VA PROSTATA 

BEZINING YAXSHI SIFATLI GIPERPLAZIYASINING O’ZIGA XOS BELGILARINI 

ANIQLASH 

Azimov Sardorbek Ilxomovich https://orcid.org/0009-0001-9882-2963 

Abu Ali ibn Sino nomidagi Buxoro davlat tibbiyot instituti, O‘zbekiston, Buxoro, st. A. Navoiy. 1 Tel: 

+998 (65) 223-00-50 e-mail: info@bsmi.uz 

 Rezyume

Adabiyotlarda sil kasalligi va yo’ldosh kasalliklarning tarqalishi, shuningdek, urologik

patologiyasi bo'lgan sil bilan kasallangan bemorlarga jarrohlik yordami bo'yicha nashrlar mavjud. 

Sil kasalligi klinikasi va uni davolash samaradorligi, shu jumladan o'pka tuberkulyozi, asosan, 

ma'lum bir jarayonni og'irlashtiradigan va davolashni qiyinlashtiradigan interkurrent kasalliklar 

mavjudligi bilan belgilanadi. O'pka tuberkulyozi bilan og'rigan bemorlarda yo’ldosh 

kasalliklarning birga uchrash chastotasi 80% dan 100% gacha. 

Kalit so’zlar: o'pka tuberkulyozi, buyraklar, urologik kasalliklar 

IDENTIFICATION OF LOWER URINARY TRACT SYMPTOMS AND OTHER SIGNS 

OF BENIGN PROSTATIC HYPERPLASIA IN PATIENTS 

Azimov Sardorbek Ilxomovich https://orcid.org/0009-0001-9882-2963 

Bukhara State Medical Institute named after Abu Ali ibn Sina Uzbekistan Bukhara, A.Navoi st. 1 
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 Resume

There are publications in the literature on the prevalence of tuberculosis and concomitant diseases,

as well as surgical care for tuberculosis patients with urological pathology. The clinic of tuberculosis 

and the effectiveness of its treatment, including pulmonary tuberculosis, are largely determined by the 

presence of intercurrent diseases that aggravate a specific process and make its treatment difficult. The 

frequency of concomitant pathology in patients with pulmonary tuberculosis ranges from 80% to 100%. 

Key words: pulmonary tuberculosis, kidney, urological diseases 
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Актуальность

   ак,   показания   к   хирургическому   лечению   урологических   заболеваний    у    больных

   туберкулезом   не отличаются от таковых при отсутствии туберкулеза. Абсолютным 

противопоказанием со стороны специфического процесса служит отсутствие или 

недостаточная продолжительность противотуберкулезной химиотерапии [4].  

Изучение распространенности урологических заболеваний и его характера, особенно у 

больных туберкулезом в некоторых регионах, таких как Бухарская область, расположенной в 

аридной зоне, показало большой удельный вес. Так, урологическая патология была выявлена до 

35,5% от обследованных больных туберкулезом, а признаки МКБ наблюдались у 5,5% от 

выявленных с урологической патологией в Бухарском регионе [5].   

Как показали предварительные данные Совершенствование существующих, изыскание 

новых, эффективных форм и методов лечения и профилактики урологических заболеваний, в 

том числе у больных туберкулезом приобретает особую значимость в связи с необходимостью 

улучшения качества жизни и снижения инвалидности.  

Целью данного исследования явилось провести мониторинг распространённости 

урологической патологии, в том числе доброкачественной гиперплазией простаты (ДГП) с 

симптомами нижних мочевых путей (СНМП) у больных туберкулезом.  

Материал и методы 

Для решения поставленной цели было обследовано 936 пациентов с различными формами 

туберкулеза. Мужчин было 447 (47,8%), женщин – 489 (52,2%), возраст больных составил от 17 

до 96 лет. Различные формы туберкулеза легких имели место у 504 (53,8%), костно-суставной 

туберкулез -  у 196 (20,9%), МПТ – у 124 (13,4%), туберкулез внутригрудных лимфоузлов –у 59 

(6,3%), туберкулезный плеврит у – 35 (3,7%), туберкулез периферических лимфоузлов – у 14 

(1,5%), туберкулез кожи – у 1(0,1%), абдоминальный туберкулезу 2 (0,2%), туберкулез глаз у -1 

(0,1%) больных.  Нами использован универсальный урологический вопросник, разработанный 

кафедрой урологии Ташкентской Медицинской Академии. Вопросник включал вопросы 

относительно СНМП, инфекции мочевого тракта, недержания мочи, патологии мужской 

половой сферы. Пилотное тестирование универсального вопросника было ранее проведено 

среди пациентов, обратившихся в лечебно-диагностическое отделение Республиканского 

специализированного научно-практического медицинского центра урологии (РСНПМЦУ), 

которое показало свою высокую информативность. 

Кроме того, применялся комплекс клинико-инструментального обследования, включающий 

в себя также объективный осмотр, лабораторные, эхографические данные мочеполовых 

органов. 

В результате проведенного обследования 936 больных с различными формами туберкулеза 

урологическая патология была выявлена у 332 пациентов, что составило 35,5% от 

обследованных больных. Как показал анализ структуры выявленной урологической патологии 

у 88 (26,5%) пациентов наблюдалась доброкачественная гиперплазия простаты (ДГП), у 47 

(14,1%) имелась неосложненная инфекция мочевого тракта (ИМТ), у 18 (5,5%) –мочекаменная 

болезнь (МКБ), у 34 (10,2%)- различные формы недержания мочи, у 7 (2,1%)- эректильная 

дисфункция (ЭД), у 5 (1,5%) - нефроптоз, у 5 (1,5%)- гидронефроз (уретерогидронефроз) и у 

124 (37,3%) - различные формы мочеполового туберкулеза (МПТ).   

У больных туберкулезом с ДГП после первоначального знакомства и сбора анамнеза были 

собраны ответы на вопросы «Анкеты – Международной системы суммарной оценки 

заболеваний простаты» (IPSS) и качества жизни (QоL) в баллах. Как правило, ответы 

респонденты заполняли самостоятельно.  

Подсчет суммы баллов, и оценка определение качества жизни дает возможность отобрать 

лиц для дополнительного диагностического обследования, решить вопрос о 

распространенности ДГП и возможности медикаментозного лечения. Степень функциональных 

нарушений считали легкой при сумме баллов не превышающем 7; умеренной – от 8 до 19 и 

тяжелой – от 20 до 35.  

Т
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При оценке результатов исследования необходимо иметь в виду, что СНМТ весьма 

неспецифичны, и могут быть обусловлены факторами, не имеющими ничего общего с 

состоянием простаты, какой-либо диетой, приемом больших объемов жидкости, употреблением 

алкоголя, лекарственных препаратов и т.п. Исходя из указанного, при постановке диагноза ДГП 

учитывалось наличие комплекса симптомов, подтверждающих именно это заболевание, таких 

как показатели средней скорости потока мочи, объем остаточной мочи и объем простаты при 

ДГП. 

После выполнения УЗС почек и мочевого пузыря, определения объема мочи в пузыре, 

убедившись, что он содержит не менее 150,0 мл мочи, приступали к измерению средней 

скорости потока мочи. Средняя скорость потока мочи определялась путем деления объема 

выпущенной мочи на время мочеиспускания.  Кроме того, определялась также остаточная моча 

после мочеиспускания. 

Полученная информация документировалась при помощи специально разработанных карт 

обследования. Все полученные данные были внесены в специально разработанную 

компьютерную программу для последующей статистической обработки и учета.  

Результат и обсуждения 

Как показал анализ среди 447 больных туберкулезом мужского пола у 88 (19,7%) выявлена 

ДГП. Это указывает на большой удельный вес лиц старшей возрастной группы с различными 

формами туберкулеза. При анализе структуры клинических форм туберкулеза с сопутствующей 

ДГП установлено, что наиболее часто ДГП наблюдалось у больных с инфильтративным 

туберкулезом легких (51,1%) и при костно-суставной форме туберкулеза (26,1%) (табл.1).     

Таблица 1 

Структура клинических форм туберкулеза у выявленных больных с ДГП (%)  

Клинические формы туберкулеза ДГП, n=88 

Инфильтративный туберкулез легких 45 (51,1) 

Диссеминированный туберкулез легких 4 (4,6) 

Фиброзно-кавернозный туберкулез легких 2 (2,3) 

Цирротический туберкулез легких 2 (2,3) 

Туберкулезный плеврит 4(4,6) 

Костно-суставной туберкулез 23 (26,1) 

Туберкулез периферических лимфатических узлов 1 (1,1) 

МПТ 7 (7,9) 

Анализ данных анкетирования, свидетельствует о том, что у всех обследованных имели 

место субъективные признаки нарушения мочеиспускания (табл.2). Так, среднее значение IPSS 

составило 12,1±1,1 балла.  При анализе выраженности СНМП, в зависимости от возрастного 

состава, у лиц 60-69 лет (1 группа) они наблюдались в пределах 6,8±1,2 балла, что 

соответствует легкой степени выраженности симптомов. Во 2-й (70-79 лет) и 3-й (80 лет и 

старше) группах СНМП соответствовали средней степени выраженности симптомов. Оценка 

баллов качества жизни QoL составила в среднем 2,4±0,1, что ниже средней степени тяжести 

(пределы оцениваются от 0 до 6 баллов). 

Необходимо отметить, что с возрастом тенденция к ухудшению субъективных ощущений 

устойчиво нарастает. 

Для получения достоверных результатов принято считать, что в мочевом пузыре должно 

содержаться не менее 150,0 мл мочи. При этих условиях нормальные значения средней 

скорости потока мочи (Q ср) составляет ≥11,3 мл/с, что соответствует общепринятой норме 15 

мл/с. 

16 «Òèááè±òäà ÿíãè êóí» 7 (57) 2023ISSN 2181-712X. EISSN 2181-2187



Таблица 2 

Результаты определения суммарной оценки симптомов (IPSS) 

и индекса оценки качества жизни (QoL) в баллах в зависимости от возраста 

Группа, возраст, лет 
Число обследованных IPSS, балл QoL, балл 

1-я, 60-69 34    6,8±1,2 1,2±0,1 

2-я, 70-79 36 12,5±1,5 2,1±0,2 

3-я, 80 и старше 18 17,1±3,2 3,9±0,5 

всего 88 12,1±1,1 2,4±0,1 

Как следует из таблицы 3, из общего числа обследованных мужчин снижение средней скорости 

потока установлено у 66 (75%) из 88 больных.  

Таблица 3 

Показатели средней скорости потока мочи и их динамика в зависимости от возраста (%) 

Группа, Возраст обследованных, лет 
Qср ≥11 мл/с Qср <11 мл/с 

abs % abs % 

1 -я, 60-69, n =34 12 35,3 22 64,7 

2 -я, 70-79, n =36 10 27,8 26 72,2 

3 -я, 80 и старше, n =18 - - 18 100,0 

Наличие остаточной (постмикционной) мочи (R) не позволяет с достоверностью 

диагностировать ДГП, но свидетельствует о ее патогенетическом влиянии на механизм развития 

инфравезикальной обструкции (ИВО). Наличие и объем остаточной мочи определяли сразу после 

акта мочеиспускания (табл. 4). 

Таблица 4 

Результаты определения наличия и объема остаточной мочи в мочевом пузыре и динамика 

этих показателей в зависимости от возраста (%) 

Группа, возраст обследованных, лет 
R ≤15,0 мл R >15,0 мл 

abs % abs % 

1-я, 60-69, n =34 26 76,5 8 23,5 

2-я, 70-79, n =36 21 58,3 15 41,7 

3-я, 80 и старше, n =18 - - 18 100,0 

В общей сложности наличие постмикционной остаточной мочи выявлено у 41 (46,6%) из 88 

обследованных мужчин.  

В среднем объем остаточной мочи составило 39,3±3,2мл, и количество остаточной мочи 

повышалось с возрастом (табл.5). 

Таблица 5 

Объем остаточной мочи в мочевом пузыре в зависимости от возраста обследованных 

больных с туберкулезом 

Возраст, лет 
Число больных с остаточной мочой R >15,0 мл 

abs % средний объем остаточной мочи, мл 

1-я, 60-69, n =34 8 23,5±5,7 22,3±4,3 

2-я, 70-79, n =36 15 41,7±7,0 33,7±6,4* 

3-я, 80 и старше, n =18 18 100,0±0,0 45,8±4,2* 

Всего 41 46,6±2,7 39,3±3,2 

Примечание. * – Р<0,05 количество остаточной мочи повышается с увеличением возраста. 

Для изучения возрастных изменений объема простаты и степени распространенности этого 

признака использовали метод трансабдоминального УЗС. Учитывая показатели нормы, мы 

считали ее увеличенной, если объем железы (V) был не менее 30,0 мл. 
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Увеличение объема простаты (V) выделяют как основной признак ее доброкачественной 

гиперплазии. Он считается надежным и объективным маркером ДГП, хотя его величина не 

всегда коррелирует со степенью выраженности СНМТ и другими признаками заболевания. 

Таблица 6 

Показатели изменения объема простаты в зависимости от возраста пациентов 

Группа, возраст обследованных, лет 
V <30,0 мл V 30,0 мл 

abs % abs % 

1-я, 60-69, n =34 13 38,2 21 61,8 

2-я, 70-79, n =36        9 25 27 75 

3-я, 80 и старше, n =18 - - 18 100,0 

Из 88 обследованных нами мужчин 60 лет и старше, увеличенная в объеме железа с 

признаками ДГП диагностирована у 66 (75%) больных (табл. 6).  

Большинство пациентов 57 (64,7%), имевших ДГП   и СНМП, воспринимали свое состояние 

оптимистично или в целом удовлетворительно, считая их обусловленными возрастом, и лишь 

35,3% из них отрицательно отнеслись к перспективе наличия этих симптомов в будущем. Это 

свидетельствует о том, что даже при выраженных формах заболевания определенная часть 

пациентов пренебрегает своим состоянием или считает его закономерным, возрастным и, как 

следствие, не обращается к урологу. 

Проводя это исследование, мы поставили перед собой цель: выявить среди больных 

туберкулезом, тех больных с ДГП, которые не считали себя таковыми или не придавали 

значения имеющимся у них признакам заболевания, и провести им комплекс лечебно-

профилактических мероприятий. Комплекс лечебных мероприятий при ДГП включал в себя: 

 Блокатор α1-адренорецепторов по 0,4 мг один раз в сутки в течение 3-х месяцев;

 поведенческо-выжидательная тактика;

В группу для проведения лечения включили 66 пациентов с преимущественно с 

ирритативной симптоматикой.  

Эффективность лечебно-профилактических мероприятий оценивалась по мере их 

завершения, по результатам повторного обследования по тем же параметрам и с 

использованием тех же методов, что и при первичном осмотре.  

Динамика показателей мочеиспускания, и других показателей   в ходе комплекса лечебных 

мероприятий представлена в таблице 7.   

После проведения лечебно-профилактических мероприятий у 53 (80,3%) из 66 мужчин в 

возрасте 60 лет и старше средняя скорость потока мочи увеличилась. При этом объем простаты 

у всех пациентов сохранил прежние значения. У 48 (72,7%) из 66 больных в мочевом пузыре 

перестала определяться остаточная моча. Уровень IPSS снизился на 4,5 балла, или на 34,1%, в 

итоге составив 8,7±2,5 балла, а показатель качества жизни – на 0,7 (25,0%).  

Таблица 7 

Результаты лечения больных ДГП в зависимости от возраста (M±m) 

Признак 

ДГП 

Группа, возраст, лет 

1-я  группа, 60-69, n=21 2-я группа, 70-79, n=27 3-я группа, 80лет и старше, n=18 

до после % до после % до после % 

IPSS, балл 6,9±2,1 4,6±3,5* -33,3 15,5±3,9 9,9±5,8** -36,1 17,1±3,9 11,8±5,9* -31,0 

QoL, балл  1,8±0,4 1,2±0,2* -33,3 2,8±0,4 2,1±0,3 -25,0 3,9±0,2 3,1±0,2* -20,5 

Q ср, мл/с 9,1±0,2 14,2±0,6* +34,1 7,6±0,2 11,8±0,7** +42,1 6,8±0,4 9,3±0,4* +36,7 

R, мл 22,3±4,3 - -100,0 33,7±6,4 - -100,0 45,8±4,2 21,1±1,7** -53,9 

Примечание. * – Р<0,05, ** – Р<0,01. Эффект лечения больных с ДГП в возрасте до 80 лет 

сопровождался статистически значимым снижением СНМТ, увеличением средней скорости 

потока мочи, исчезновением остаточной мочи.   
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Особенно это заметно, как в зависимости от возраста сказалось применение блокатора α1-

адренорецепторов на улучшении мочеиспускания: средняя скорость потока мочи увеличилась в 

среднем у каждого из леченых на 4,0 мл/с, или на 51,3%, достигнув 11,8±2,9 мл/с. 

Весьма важным показателем эффективности лечения является улучшение мочеиспускания. 

Об улучшении функции мочеиспускания свидетельствовало также отсутствие остаточной мочи 

у всех получавших лечение пациентов до 80 лет. В группе старше 80 лет остаточная моча 

уменьшилась более чем в 2 раза, и сохранилась у 6(33,3%) больных. Все упомянутые 

показатели достоверно отличались от исходных. 

 В тоже время 7 больным туберкулезом и ДГП, после прекращения медикаментозного 

лечения потребовалось оперативное лечение в виде наложения цистостомического дренажа (5-

м перкутанная цистостомия и 2-м эпицистостомия) в связи с задержкой мочи. 

Заключение 

В ходе проведенного скрининга больных туберкулезом были выявлены 332 пациента с 

признаками урологических заболеваний, требующие проведения превентивных мер 

профилактики, что составило 35,5% от обследованных больных.  

Как показал анализ среди 447 больных туберкулезом мужского пола у 88 (19,7%) выявлена 

ДГП. Это указывает на большой удельный вес мужчин старшей возрастной группы, болеющих 

различными формами туберкулеза. При анализе структуры клинических форм туберкулеза, с 

сопутствующей ДГП установлено, что наиболее часто ДГП наблюдалось у больных с 

инфильтративным туберкулезом легких (51,1%) и при костно-суставной форме туберкулеза 

(26,1%).     

Проведенное медикаментозное лечение 66 больным туберкулезом с признаками ДГП 

показало высокую эффективность. Для лечения был использован блокатор α1-

адренорецепторов. Курс составил 3 месяцев. Уже на 6-7-е сутки после приема данной группы 

препаратов пациенты стали отмечать уменьшение выраженности симптомов, особенно это 

касалось императивности позывов и частоты ночного мочеиспускания. Улучшилось также 

качество мочеиспускания. Контрольное обследование показало, что у больных после начала 

лечения скорость потока мочи увеличилась, объем остаточной мочи уменьшился. Анализ 

эффективности лечения в целом показал, что оно оказалось успешным у 53(80,3%) мужчин, 

болеющих туберкулезом. Отсутствие эффекта от лечения у 13(19,7%) больных, по-видимому, 

обусловлено большими размерами простаты и преобладанием обструктивных симптомов. 
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