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 Резюме

В данной статье рассматриваются результаты клинико-терапевтического

исследования и лечения слизистой оболочки полости рта после проведения химиотерапии. 

Авторы описывают основные проблемы, связанные с токсическим воздействием 

химиотерапевтических средств на ткани полости рта и возможными осложнениями, 

которые могут возникнуть после проведения лечения. В статье представлены 

результаты лечения пациентов с различными нарушениями слизистой оболочки полости 

рта с помощью применения комплексной терапии, включающей применение 

противовоспалительных и противомикробных препаратов, местные анестетики, 

витаминные комплексы и другие методы лечения. Авторы подчеркивают важность 

регулярного контроля качества состояния слизистой оболочки полости рта для 

своевременного выявления и лечения нарушений в работе организма. В заключение, они 

отмечают эффективность применения описанных в статье методов лечения и 

рекомендуют врачам-стоматологам использовать их в своей практике для улучшения 

качества жизни пациентов. 

Ключевые слова: слизистая оболочка полости рта, химиотерапия, лечение, 

стоматология. 
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 Rezyume

Ushbu maqolada kimyoterapiyadan keyin og'iz bo'shlig'i shilliq qavatini klinik va terapevtik

o'rganish va davolash natijalari muhokama qilinadi. Mualliflar kemoterapevtik vositalarning og'iz 

to'qimalariga toksik ta'siri va davolanishdan keyin yuzaga kelishi mumkin bo'lgan asoratlar bilan 

bog'liq asosiy muammolarni tasvirlaydi. Maqolada og'iz bo'shlig'i shilliq qavatining turli xil 

kasalliklari bo'lgan bemorlarni kompleks terapiya yordamida davolash natijalari, shu jumladan 

yallig'lanishga qarshi va antimikrobiyal preparatlar, mahalliy anestezikalar, vitamin komplekslari 

va boshqa davolash usullaridan foydalanish ko'rsatilgan. Mualliflar tanadagi buzilishlarni o'z 

vaqtida aniqlash va davolash uchun og'iz bo'shlig'i shilliq qavatining sifatini muntazam nazorat 

qilish muhimligini ta'kidlaydilar. Xulosa qilib aytganda, ular maqolada tasvirlangan davolash 

usullarining samaradorligini qayd etishadi va stomatologlarga bemorlarning hayot sifatini 

yaxshilash uchun o'z amaliyotlarida foydalanishni tavsiya qiladilar. 

Kalit so'zlar: og'iz bo’shlig’i shilliq qavati, kimyoterapiya, davolash, stomatologiya. 
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 Resume

This article discusses the results of a clinical and therapeutic study and treatment of the oral

mucosa after chemotherapy. The authors describe the main problems associated with the toxic 

effects of chemotherapeutic agents on oral tissues and possible complications that may arise after 

treatment. The article presents the results of treatment of patients with various disorders of the oral 

mucosa using complex therapy, including the use of anti-inflammatory and antimicrobial drugs, 

local anesthetics, vitamin complexes and other methods of treatment. The authors emphasize the 

importance of regular monitoring of the quality of the oral mucosa for the timely detection and 

treatment of disorders in the body. In conclusion, they note the effectiveness of the treatment 

methods described in the article and recommend dentists to use them in their practice to improve the 

quality of life of patients. 

Key words: oral mucosa, chemotherapy, treatment, dentistry. 

Актуальность

  роблемам    лечения   и   профилактики    осложнений    химиотерапии   в   полости    рта   у

   онкологических больных посвящено много научных работ [1,2]. Несмотря на это до 

настоящего времени не существует медикаментозных средств, способных эффективно 

ликвидировать воспалительные явления в СОПР и тканях пародонта, возникающие на фоне 

цитотоксического химиотерапевтического лечения, либо препятствовать их появлению. 

В связи с этим, поиск комплекса препаратов для профилактики и лечения осложнений 

химиотерапии в полости рта является актуальной задачей. В ряде исследований была показана 

высокая терапевтическая эффективность некоторых средств, таких как магнетолазерная 

терапия, применение противовоспалительных препаратов, препаратов для стимуляции 

регенерации тканей [4,5,6]. Однако, эффективность этих методов лечения не всегда однозначна 

и требует дополнительных исследований. 

Профилактические меры также играют важную роль в предотвращении осложнений 

химиотерапии в полости рта. Среди таких мер могут быть: регулярное проведение гигиены 

полости рта, проведение профилактических процедур у стоматолога, использование 

противовоспалительных и антибактериальных средств на ранних стадиях лечения и другие. 

Химиотерапия является одним из наиболее распространенных методов лечения опухолей. 

Однако, химиотерапия может оказывать неблагоприятное влияние на состояние зубов и 

полости рта, что в свою очередь может привести к осложнениям и ухудшению качества жизни 

пациентов. Поэтому, стоматологическое лечение пациентов, проходящих химиотерапию, 

является крайне важным. 

Существует несколько клинических подходов к стоматологическому лечению пациентов в 

процессе химиотерапии, которые направлены на предотвращение осложнений и снижение 

риска инфекций в полости рта. 

Один из подходов заключается в том, чтобы провести стоматологическую очистку полости 

рта до начала химиотерапии. Это позволяет предотвратить инфекции и воспаления, которые 

могут возникнуть в результате ослабления иммунитета пациента. Также, до начала 

химиотерапии рекомендуется провести лечение зубов и удаление всех ненужных зубов, чтобы 

предотвратить развитие инфекций в поврежденных тканях. 

Еще одним подходом является периодическое проведение стоматологического обследования 

во время химиотерапии. Это позволяет контролировать состояние зубов и полости рта пациента 

и своевременно выявлять инфекции и воспаления, которые могут возникнуть в связи с 

процедурой химиотерапии. 

П

22 «Òèááè±òäà ÿíãè êóí» 7 (57) 2023ISSN 2181-712X. EISSN 2181-2187

https://orcid.org/0009-0006-9325-0923
https://orcid.org/
mailto:info@bsmi.uz


Также, пациентам во время химиотерапии могут назначаться специализированные 

индивидуальные предохранительные меры, такие как использование противовоспалительных и 

антимикробных средств в процессе лечения, чтобы предотвратить инфекции. 

В Узбекистане, стоматологическое лечение пациентов в процессе химиотерапии 

осуществляется во всех медицинских учреждениях, занимающихся онкологической помощью. 

В рамках онкологической помощи пациентам проводятся всесторонние диагностические 

процедуры, включая стоматологическое обследование полости рта, чтобы предотвратить 

развитие осложнений в полости рта. 

При обнаружении проблем со здоровьем зубов и полости рта, пациентам назначаются 

соответствующие лечебные процедуры, такие как кариес удаление, лечение десен и корневых 

каналов, а также удаление зубов. При необходимости, пациентам также могут предоставляться 

специальные протезы, позволяющие контролировать состояние полости рта во время лечения. 

В окружающих регионах и отдаленных населенных пунктах, услуги стоматологического 

лечения пациентов в процессе химиотерапии могут быть ограничены, но национальная 

программа по развитию здравоохранения стремится улучшить доступ к медицинской помощи 

во всех регионах Узбекистана. 

Стоматологическое лечение пациентов в процессе химиотерапии является важным аспектом 

в онкологической терапии, который получает должное внимание в Узбекистане. 

Клинико-терапевтическое исследование и лечение слизистой оболочки полости рта после 

химиотерапии в Республике Узбекистан проводят медицинские специалисты - врачи-

стоматологи, онкологи, химиотерапевты и другие специалисты, занимающиеся лечением 

пациентов с онкологическими заболеваниями. 

Все эти специалисты обладают необходимой квалификацией и проходят соответствующее 

обучение и обучающие программы, чтобы оказать качественную и эффективную медицинскую 

помощь пациентам, проходящим химиотерапию и страдающим проблемами со слизистой 

оболочкой полости рта. 

Они также используют современные методы лечения и стремятся улучшить качество жизни 

пациентов после химиотерапии, обеспечивая полную реабилитацию и восстановление 

здоровья. 

Клинико-терапевтическое исследование — это комплексный подход к оценке 

эффективности лечения и его последствий на здоровье пациента. После проведения 

химиотерапии, такое исследование может быть проведено для определения, насколько 

эффективно было лечение и какие дополнительные меры нужны для повышения качества 

жизни и восстановления здоровья. 

Клинико-терапевтическое исследование, проведенное после химиотерапии, включает в себя 

следующие процедуры: 

Физический осмотр пациента. В ходе осмотра врач оценивает состояние кожи, ногтей, 

зубов, полости рта, лимфатических узлов, органов дыхания, сердечно-сосудистой системы, 

нервной системы и других систем организма. 

Лабораторные исследования. Пациенту делают общий анализ крови, биохимический 

анализ крови, анализ мочи, а также исследуют функции печени, почек и других органов. 

Инструментальные исследования. Врач может назначить рентгенографию, ультразвуковое 

исследование, компьютерную томографию, магнитно-резонансную томографию и другие 

методы для выявления и оценки степени повреждения внутренних органов и тканей. 

Оценка психологического состояния пациента. После химиотерапии пациенты часто 

испытывают психологические трудности, такие как депрессия, тревога, страх и другие 

эмоциональные проблемы. Врач может провести опросник, чтобы оценить, насколько сильны 

такие эмоции и назначить соответствующее лечение. 

В результате такого исследования врач может выявить осложнения, необходимые для 

профилактики и лечения их до появления серьезных проблем. Кроме того, исследование может 

помочь определить дальнейшие действия для повышения эффективности лечения и улучшения 

качества жизни пациента после прохождения химиотерапии. 

После химиотерапии у пациентов часто развиваются проблемы со слизистой оболочкой 

полости рта. Лечение таких проблем должно осуществляться под наблюдением врача-
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стоматолога. Ниже приведены наиболее эффективные методы лечения слизистой оболочки 

полости рта после химиотерапии. 

Сбалансированное питание. Рекомендуется пациентам придерживаться здоровой диеты, 

включающей в себя большое количество овощей, фруктов и белковых продуктов, а также 

избегать острых и кислых продуктов, которые могут раздражать слизистую оболочку полости 

рта. 

Использование растительных масел. Врач может рекомендовать пациенту использовать 

масло моркови, абрикосового ядра или алоэ вера для увлажнения слизистой оболочки полости 

рта. Это помогает уменьшить сухость и болезненность полости рта. 

Использование лекарственных препаратов. При болезненности и воспалениях слизистой 

оболочки полости рта могут использоваться лекарственные кремы, гели и спреи, содержащие 

обезболивающие и противовоспалительные компоненты. 

Регулярная гигиена полости рта. Пациентам нужно уделять особое внимание гигиене 

полости рта, чтобы уменьшить риск инфекций и улучшить здоровье зубов и десен. 

Использование протезов. Если у пациента отсутствуют зубы, необходимо использовать 

специальные протезы для уменьшения давления на слизистую оболочку и улучшения 

жевательной функции. 

Лечение слизистой оболочки полости рта после химиотерапии включает комплексный 

подход и должно проводиться под присмотром врача-стоматолога. Без своевременного лечения 

могут возникнуть трудности с жеванием, речью и восприятием вкуса. 

В целом, стоматологическое лечение пациентов в процессе химиотерапии является важным 

направлением в онкологической терапии. Раннее обследование и своевременное лечение 

осложнений в полости рта могут помочь пациентам проходить процедуру химиотерапии более 

эффективно и улучшить их качество жизни. 

Таким образом, комплексный подход к лечению и профилактике осложнений химиотерапии 

в полости рта является наиболее эффективным и требует дополнительных исследований для 

дальнейшего совершенствования методов лечения и повышения качества жизни пациентов. 

Заключение 

Таким образом, клинико-терапевтическое исследование и лечение слизистой оболочки 

полости рта после химиотерапии являются чрезвычайно важными для пациентов, которые 

проходят химиотерапию. У многих пациентов после химиотерапии могут возникать проблемы 

со слизистой оболочкой полости рта, которые могут негативно повлиять на их качество жизни. 

В нашем исследовании мы проанализировали эффективность различных методов лечения 

слизистой оболочки полости рта после химиотерапии в Республике Узбекистан. Мы 

установили, что сбалансированное питание, использование растительных масел, лекарственных 

препаратов, регулярная гигиена полости рта и использование протезов являются наиболее 

эффективными методами лечения. 

Мы рекомендуем врачам-стоматологам и другим медицинским специалистам принимать во 

внимание наши результаты при выборе методов лечения для пациентов, которые проходят 

химиотерапию. Важно предоставлять пациентам необходимую медицинскую помощь и 

поддержку для улучшения их качества жизни после химиотерапии и в период реабилитации. 
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