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v' Rezyume

Miokard infarkti (MI) bo'lgan bemorlarda shoshilinch kasalxonaga yotgizilgan, invaziv
aralashuvlarsiz yurak yetishmovchiligi (YY) 27,5% ni tashkil giladi va 10% kasalxonada o’lim bilan
tavsiflanadi. Yurak yetishmovchiligining asosiy shakli yangi boshlangan YY. O’tkir yurak
yetishmovchiligi (O’YY) bilan og'rigan MI bilan og'rigan bemorlar, O’YY bo'lmaganlar bilan
solishtirganda, yurak-qon tomir xavf omillarining ko'prog tarqgalishi, ChQ miokard gisqarishi va
buyraklarning funktsional holatining yanada aniq buzilishlari va inotrop dorilarga ko'prog ehtiyoj bilan
tavsiflanadi. KFT wmprp, chap gorincha QHH va gemoglobin darajasini aniglash miokard infarkti va
Killip 11-111 yurak yetishmovchiligi bo'lgan bemorlarni kasalxonada o'lim xavfi bo'yicha stratifikatsiya
gilish imkonini beradi. KFT wpro <52 ml/min/1,73 m? ning kamayishi, chap gorincha QHH ning <47%
ga kamayishi, gemoglobinning <112 g/l dan kamayishi kasalxonada o'limning yuqori xavfi bilan
bog'lig.

Kalit so’zlar: xavf omillari, Kklinik va gemodinamik xususiyatlar, gipertenziya, bo’lmachalar
fibrilatsiyasi, anemiya
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v Peslome

Y 6onvnvix ungapxkmom muoxapoa, 20cnumanu3uposaHHvIX 8 CKOPONOMOWIHOU CcmAuuonap, oe3
UHBA3UBHBIX 6MEUIAMEeNbCE cepoeunHas Hedocmamouynocmey ecmpeuaemcea 6 27,5% u xapakmepuszyemcsa
eHympu 2ochumanvnoii aemanvnocmoto 10%. Ilpeoonadaroweit popmoit cepoeunoit nedocmamouHocmu
aensemcsn enepevie eo3nuxuwas CH (de novo). Ilayuenmvr UM ¢ OCH ¢ cpasnenuu 6e3 OCH
Xapaxkmepusyrwomca 00avuieil pacnpoCcmpaHeHHOCMbI0 CepPOeYHO-COCYOUCmbIX (aKmopoe pucka, 6oJiee
8LIPANCEHHBIMU HADYWIECHUAMU COKPDAMUMENbHOU cnocoonocmu muoxkapoa JIK u ¢ynkuyuonanvnozo
coCmoaAHUsA noYex, doavuiell nompedHocmvlo 6 unomponuvix npenapamax. Onpedenenue CK® voro, OB
J1€6020 HHCeNYOOUKA U YPOGHA 2eMO2/100UHA NO380/1eM CHPAMUDUUUPOSAMb (OIbHBIX C UHPAPKMOM
Muokapoa u cepoeunoii Hedocmamounocmoto Kunnun 11-11l no pucky enympu zocnumansuoii
nemanvnocmu. Cnuscenue CK® voro <52 ma/mun/1,73 m?, cnuncenue @B JUK <47%, cuusicenue ypoens
2emoznobuna <112 2/n accoyuupyromcs ¢ 6bICOKUM PUCKOM 6HYMPUZOCHUMATIbHOI J1EMATIbHOCHU.

Knrwouesvie cnoea: ¢hakmopst pucka, KIUHUKO-2eMOOUHAMUYECKUE OCOOEHHOCMU, 2UnepmeH3Us,
duobpunnayua npeocepouii, anemus.
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v' Resume

In patients with myocardial infarction, hospitalized in an emergency hospital, without invasive
interventions, heart failure occurs in 27.5% and is characterized by in-hospital mortality of 10%. The
predominant form of heart failure is new onset HF (de novo). Patients with MI with AHF, compared with
those without AHF, are characterized by a greater prevalence of cardiovascular risk factors, more
pronounced disorders of LV myocardial contractility and functional state of the kidneys, and a greater need
for inotropic drugs. Determination of GFR MDRD, left ventricular EF and hemoglobin level allows
stratification of patients with myocardial infarction and heart failure Killip 11-111 according to the risk of in-
hospital mortality. A decrease in GFR MDRD <52 ml/min/1.73 m2, a decrease in LV EF <47%, a decrease in
hemoglobin <112 g/L are associated with a high risk of in-hospital mortality.

Key words: risk factors, clinical and hemodynamic features, hypertension, atrial fibrillation, anemia.

Dolzarbligi
1 tkir yurak yetishmovchiligi (O'YY) qon aylanish tizimi kasalliklarining tez boshlanishi yoki
ko'payishi (bemorlar tomonidan togat gilish qiyin) va ob’ektiv buzilishlar (hayot uchun xavfli,
aynigsa shoshilinch tibbiy yordam bo'Imaganda) bilan ifodalangan asorat sifatida belgilanishi mumkin.
O'tkir va surunkali yurak kasalliklarining eng og'ir shakllari bilan og'rigan bemorlarning hayotini qo'llab-
guvvatlash qobiliyatining yaxshilanishi tufayli O'YY muammosi tobora muhim ahamiyat kasb etmoqgda
[1,3,22].

Ko'p sonli epidemiologik tadgigotlar natijalari yurak yetishmovchiligi (YY) bilan og'rigan bemorlar
sonining sezilarli va tez o'sishi hagida ishonch bilan gapirishga imkon beradi (ADHERE, EYYS-I,
OPTIMIZ-YY registrlari ma'lumotlari).

O'tkir va surunkali Y'Y tushunchalarini birlashtirgan Y'Y bo'yicha zamonaviy xalgaro tavsiyalarga (ESC,
2021) muvofig, birinchi marta paydo bo'lgan YY, surunkali (SYY) va dekompensatsiyalangan SYY
mavjud[2,3,4,23]. O'tkir yurak yetishmovchiligi (O YY) atamasi mutaxassislar nugtai nazaridan garama-
garshidir, chunki u vagqtinchalik pozitsiyadan (rivojlanish shartlari) ham, shoshilinch aralashuvni talab
giladigan namoyonlarning og'irligi nugtai nazaridan ham talgin gilinishi mumkin. Birog, ushbu ESC
ko'rsatmalarida OY'Y atamasi saglanib qolgan va uning turli xil variantlari, jumladan, yangi boshlangan
(O°YY) va o'tkir dekompensatsiyali YY (O DYY) belgilangan [4,6,7,15,24].

SSY bo'yicha Milliy yo'rignomaning (BRKIJ, 2021) so'nggi tahririda o'tkir osti YY o'pkada qon
dimlanishidan o’pka shishigacha yoki kardiogen shok tez rivojlanishi bilan bog'liq bo'lgan o'tkir
(kardiogen) nafas gisilishining paydo bo'lishi sifatida belgilanadi, bu qoida tarigasida, barcha o'tkir M1 dan
oldin o'tkir miokard shikastlanishining natijasidir. O"Y'Y miokard infarktining (MI) eng tez-tez uchraydigan
va og'ir asoratlaridan biri bo'lib, kasallikning o'tkir davri va uzoq muddatli natijalariga salbiy ta'sir giladi
[13,17,25]. Kasalxona bosgichida Mlda Y'Y bilan kasallanish holatlarining 5% dan 30% gacha o'zgarib
turadi [18, 22].

MI bilan og'rigan bemorlarning o'lim darajasi bir oy ichida 20% ga yetadi (Steg G. 2004, Granger S.,
2005), bir vyil ichida 50% gacha ko'tariladi (Rosamond V., 2007) va YY namoyon bolishlarining
o'g’irligiga proportsionaldir. MI bilan og'rigan bemorlarda O°YY paydo ba'lishi kasallikning yomon
kechishi natijalarining mustaqil prognozchisi hisoblanadi (RECORD registr, 2008). Shuning uchun Mlda
O’Y'Yning oldini olish va davolashga yondashuvlarni takomillashtirishga alohida e'tibor beriladi. Hozirgi
vaqtda ushbu toifadagi bemorlarda O°YY rivojlanishining patogenezi masalalari faol muhokama
gilinmoqda, ular hagidagi g'oyalar chuqurlashgan va miokard gisqgarishining pasayishiga soddalashtirilgan
bog'liglikdan tashgariga chiggan [19, 21, 22].

Tadgiqot Magsadi: Miokard infarktida o'tkir yurak yetishmovchiligi rivojlanishining xavf omillari,
klinik va gemodinamik xususiyatlarini o'rganish va baholash.

Tekshirish usullar va materiallari

Respublika ixtisoslashtirilgan kardiologiya ilmiy-amaliy tibbiyot markazining Buxoro filiali negizida
ish olib borildi. 2021 yildan 2023 yilgacha. MI tashxisi bilan kardioreanimatsiya bo'limiga yotgizilgan 80
nafar bemor tekshirildi.

MI tashxisi umumiy gabul gilingan mezonlar asosida o'rnatiladi: KFK, MB-KFK, troponin T yoki | ning
xarakterli dinamikasi mavjudligi va quyidagi mezonlardan birining mavjudligi: xarakterli Klinik
ko'rinishning mavjudligi va patologik Q yoki QS to'lginlarining shakllanishi bilan dinamikada xarakterli
EKG o'zgarishlari.

Yurak Klapn kasalliklari, kardiyomiyopatiyalari, ma'lum bo'lgan oxirgi bosgich buyrak yoki jigar
kasalliklari, autoimmun va oxirgi bosgich saratoni va spirtli ichimliklarni suiste'mol giluvchilar
kiritilmagan.

7>

Y 1 (57) 2023 «Tutbuémoa aneu Kym ISSN 2181-712X. EISSN 21812187 49




N

Tahlillarga jami 80 nafar bemor kiritilgan. Bemorlarning o'rtacha yoshi 68 yoshni tashkil etdi, ulardan 47
(59%) erkaklar. Anamnezida 72% GK tarixi, 27% Il turdagi gandli diabet va 33,9% da semizlik bor. 17 (36,3%)
bemor kasalxonaga yotgizilgan vaqtda chekishni davom ettirgan, 28 (35%) bemorda yotgizilganida
giperxolesterenemiya, 12 (15,4%) bemorda anemiya aniglangan. Anamnezida bemorlarning 29% MI, 25% -
SYY, 22% - bo’lmachalar fibrilatsiyasiga ega. Ko'pgina bemorlarga Q-tishchali Ml (61,3%) va oldingi Ml
54,8% tashxisi qo'yilgan (M1 bemorlarining batafsil klinik va demografik xususiyatlari 1-jadvalda keltirilgan).

Noqulay oqibatlarni hisobga olish kasalxonaga yotqizishning butun davri (o'rtacha 21,4 + 2,5 kun) va 6 oylik
kuzatuvdan keyin amalga oshirildi.

1-jadval.
Miokard infarkti bilan og'rigan bemorlarning klinik va demografik xususiyatlari.

Ko’rsatkich n=80

Yoshi, yillar 68+11,8

Erkaklar, n (%) 47 (59%)
Gipertenziya, n (%) 58 (72%)

Chekish, n (%) 29 (36,3%)

Semizlik, n (%) 27 (33,9%)

2-toifa gandli diabet, n (%) 21 (27,0%)
Giperxolesterenemiya, n (%) 28 (35,0%)

MI tarixi, n (%) 23 (29,0%)

SYY tarixi, n (%) 20 (25,0%)
Bo’lmachalar fibrilatsiyasi, n (%) 17 (22,0%)

Anemiya, n(%) 12 (15,4%)
Q-tishchali M1 (%) 49 (61,3%)

Oldingi MI, n (%) 44 (54,8%)

ST segmentining ko’tarilishi, n (%) 31 (38,6%)

ST segmenti depressiyasi, n (%) 26 (32,3%)
Trombolizis, n(%) 22 (27,5%)

Qabul paytida YY belgilari mavjudligi yoki paydo bo'lishidan kelib chigqan holda, MI va O’YY bilan
og'rigan bemorlar guruhi tuzildi (n=22, 27,7%). Keyinchalik, Ml bemorlarining O’YY bo'lgan va bo'lmagan
guruhlarining giyosiy tahlili o'tkazildi.

Bemorlarning Kklinik holatini baholash an‘anaviy usullar (so'rovhoma, ko’rik, obyektiv tekshiruv) yordamida
amalga oshirildi.

Natija va tahlillar
Mavjud YY mezonlariga (EKA, 2021) muvofig, MI tashxisi bilan kardioreanimatsiya bo'limiga yotgizilgan
22 bemorda O’YY tashxisi qo'yilgan, bu MI bilan kasallangan bemorlarning umumiy sonining 27,7% ni tashkil
giladi (n = 80). Kasalxonaga yotgizilgandan so'ng, bemorlarning n = 5-23% da yurak yetishmovchiligi belgilari
mavjud edi. MI bilan og'rigan bemorlarning aksariyatida Y'Y belgilari kasallikning boshlanishidan dastlabki 3
kun ichida paydo bo'ladi. Shu bilan birga, birinchi kunida 5 bemorda (20,7%), 2-kun - 8 (37,2%) va 3-kun - 4
(19,1%) bemorda YY rivojlangan (1-rasm).

Ml da O'YY rivojlanish vaqti

0 3-sutkadaYyY

O2-sutkada YY
ko'rsatkich,

% m1- sutkada YY

‘ ‘ : ‘ ‘ O statsionarga
0% 10% 20% 30% 40% yotgizilganda

1-rasm. Miokard infarkti bo'lgan bemorlarda o'tkir yurak yetishmovchiligining rivojlanish vaqti
(n=22).
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O’YY rivojlanishi bilan bog'liq bo'lgan omillarni aniqlash uchun MI bilan og'rigan bemorlarning
demografik, Kklinik va laboratoriya xususiyatlarining giyosiy tahlili Y'Y belgilari mavjudligiga garab
o'tkazildi (2-jadval). Y'Y bilan og'rigan bemorlar sezilarli darajada kattaroq bo'lib, xavf omillari (GK, 2-
toifa gandli diabet, chekish, semizlik), shuningdek, shifoxonagacha bo'lgan bosgichda o'tkazilgan Ml va
SYY belgilariga ega bo'lish ehtimoli sezilarli darajada yuqori edi.

Bundan tashgari, YY bo'Imagan MI bemorlariga nisbatan, miokard infarkti bilan og'rigan bemorlarda
O’YY rivojlanishi bilan kasallik kechishi murakkablashgan, buyrak funktsiyasining sezilarli darajada
buzilishi aniglangan, bu kreatinin darajasining oshishi va taxminiy KFTmproning pasayishi bilan
tasdiglanadi. Shuningdek, MI va YY bilan og'rigan bemorlarda anemiya ehtimoli deyarli ikki baravar
ko'pligi gayd etildi.

Qabul paytida SQB va DQB parametrlarida ham sezilarli farglar aniglandi, bu MI bilan og'rigan
bemorlarda Y'Y bo'lmagan guruhga nisbatan Y'Y guruhida pastrog bo'lgan va xuddi shu bemorlarda yurak
gisgarish soni yugori bo'lgan bemorlarga nisbatan "gemodinamik begarorlik" ni ko'rsatishi mumkin.

YY bo'lImagan guruhga nisbatan Y'Y guruhida Q-tishchali MI bo'lgan bemorlar (n=16, 74,8% va n=33,
56,1%), (p<0,001), oldingi lokalizatsiya (n=18, 77, 7% ga nisbatan n=26, 46%), (p<0,001) ustunlik gildi.

YY belgilarining og'irligini baholashda Killip 11 15 (69,3%) bemorga, Killip 11l - 5 bemorga (21,4%) va
Killip 1V - 2 bemorga (9,1%) to'g'ri keldi. MI bilan og'rigan bemorlarning O’YY og'irligi xususiyatlariga
garab 3-jadvalda keltirilgan. O’YY og'irlik darajasining rivojlanishiga ko'ra, bemorlarning yoshi o'sishi
qayd etilgan, ayollar soni esa ko'paygan. MI bilan og'rigan bemorlarda O’YY og'irligini klinik baholash
uchun Killip va Kempbell (1967) tasnifi ishlatildi.

O’YY bilan og'rigan bemorlar umumiy sonining 30,7% ni tashkil etgan O’YY (Killip III-1V) ning og'ir
holatlarini tahlil gilishda bemorlarning yoshi keksaligiga, va hamkor kasalliklar, past KFTmrp Va ChQ
QHH barcha xavf omillarining yuqori targalishiga e'tibor garatildi.

Miokard infarkti bo'lgan barcha bemorlarda buyrak funktsiyasi kreatinin darajasi va taxminiy KFT
asosida gabul gilinganda baholandi. MI va O’YY bilan og'rigan bemorlarning yarmi gabul gilinganida KFT
moro 30-60 ml / min / 1,73 m? 78% oraligiida edi. Bemorlarning 17 foizida og'ir (KFT
Mprp)<30ml/min/1,73m?) buyrak yetishmovchiligi va O’YY bilan og'rigan bemorlarning 5 foizida terminal
(KFT mpro<15ml/min/1,73m?) aniglangan. MI uchun asoratlanmagan Y'Y bilan og'rigan bemorlarning 30%
da KFT mprp O'rtacha darajada pasaygan va 9% jiddiy buyrak yetishmovchiligi bo'lgan (2-rasm).

2-jadval.

Miokard infarkti bo'lgan bemorlarning mavjudligiga garab yurak yetishmovchiligi xususiyatlari.
Ko’rsatkich YY mavjud YY yo'q

(n=22) (n=58)
Yoshi, yillar 71+13,7 66+14,2**
Erkak, (%) 12 (54,9%) 35(61,0%)*
GK, n (%) 19 (83,9%) 39 (68,09%0)**
Chekish, n (%) 10 (45,0%) 19 (33,0%)**
Semizlik, n (%) 12 (51,9%) 15 (27,0%)**
2-toifa diabet, n (%) 10 (47,4%) 11(19,2%)**
MI tarixi, n (%) 9 (42,7%) 14 (23,7%)**
SYY ftarixi, n (%) 8(35,5%) 12 (20,9%)**
Bo’lmachalar fibrilatsiyasi, n (%) 7 (33,0%) 10(17,8%)**
Anemiya, n(%) 5 (21,8%) 7 (12,9%)
Giperxolesterenemiya, n (%) 7(33,2) 21 (35,7%)
Kreatinin, mkmol/I 135,3+13,1 111,3+10,7**
KFTwmoro, ml/min/1,73 m~, 58,6+12,1 75,7+15,8**
< 60 ml/min/1,73 m?
ChQ QHH (%) 42,7+14,2 51,4+16,3**
Qabul paytida SQB, mm.sim. ust. 120,1+14,7 133,5+15,4**
Qabul paytida DQB, mm.sim. ust. 70,4+10,3 78,2+12,7**
Qabul paytida YQS 76,2+12,4 T1+7,7%*

Eslatma: guruhlar orasidagi farqlarning ahamiyati *p <0,01; ** p<0,001; o'rtacha giymatlar M+m, 1
anemiya: gemoglobin darajasining pasayishi ayollarda <130 g/I, erkaklar uchun <120 g/I.
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3.1.2-rasm. Miokard infarkti bo'lgan bemorlarni gabul gilishda KFTga garab tagsimlash.

3-jadval

O'tkir yurak yetishmovchiligining og'irligiga garab miokard infarkti bo'lgan bemorlarning klinik

va gemodinamik xususiyatlari.

Indeks Killip Killp Killip IV

1 ]

p-15 n-5 p-2
Yoshi, yillari 66,2+12.9 71,4421,1 74,8+20,8
Erkak jinsi, n (%) 7 (58,3%) 3 (25%) 2 (16,7%)
GK, n (%) 15 (79%) 2 (10,5%) 2(10,5%)
Chekish, n (%) 6 (60%) 3(30%) 1(10%)
Semizlik, n (%) 7 (58,3%) 3(25%) 2(16,7%)
QD Il turi, n (%) 5(50%) 4 (40%) 1(10%)*
MI tarixi, n (%) 3(33,3%) 5 (55,6%) 1(11,1%)
SYY tarixi, n (%) 2 (25%) 5 (62,5%) 1(12,5%)
Bo’Imachalar fibrilatsiyasi, n (%) 3 (42,8%) 2 (28,6%) 2 (28,6%)
Anemiya, n (%)* 3 (60%) 1(20%) 1 (20%)
Giperxolesterenemiya, n (%) 3 (42,8%) 2 (28,6%) 2 (28,6%)
Kreatinin, mkmol/Il 129,4+15,7 132,4+14,7 148,9+17,3*
KFTwmprp, ml/min/1,73 57,249,2 49.4+11,7 38,3+13,2%
ChQ QHH (%) 40,1452 36,0+£5,7 31,5+4,7*
Qabul paytida SQB, mm.sim. ust. 126+14,5 118+15,2 98+18,7*
Qabul paytida DQB, mm.sim. ust. 72+11,3 69+12,5 68+13,4
YQS 74,2+12,5 76,1+13,2 80,1+18,1

N

Eslatma: guruhlar orasidagi farglarning ahamiyati *p<0,05; o'rtacha qiymatlar M=m sifatida
ko'rsatilgan; 1 anemiya: gemoglobin darajasining pasayishi ayollarda <130 g/l, erkaklarda <120 g/I.
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3-rasm. Miokard infarkti va anemiya bilan og'rigan bemorlarning gabul paytida gemoglobin
darajasiga garab tagsimlanishi

So'nggi paytlarda anemiyaning Y'Y rivojlanishidagi roli va MI bilan og'rigan bemorlarning prognozi
faol o'rganilmogda. Tadgigotda MI bilan og'rigan bemorlarning 15,3 foizida (n = 12) turli xil kelib
chiqadigan anemiya, 41,7% (n = 5) bemorlarda O’YY borligi aniglangan. MI bilan og'rigan bemorlarni
anemiya mavjudligi va og'irligiga garab tagsimlashda, anemiya bilan og'rigan bemorlarning ko'pchiligi
81% (n=4) gemoglobin darajasi 90 dan 120 g / | gacha, qolgan 19% ni tashkil etganligi qayd etildi. (n=1)
gemoglobin darajasi 90 g/l dan past edi.

MI va anemiya bilan og'rigan bemorlarda, O’YY yo'qligida ham xuddi shunday tendentsiya kuzatildi:
anemiya bilan og'rigan bemorlarning maksimal sonida gemoglobin darajasi 90-120 g / | oralig'ida edi.
Yengil kamgonlik (gemoglobin darajasi 90 dan 120 g / | gacha) va o'rtacha (gemoglobin darajasi 90 g / |
dan past) bilan MI bilan og'rigan bemorlarning soni sezilarli darajada kamaydi (71,4% gacha (n=5) va
28,6% (n=2) mos ravishda).

Shunday gilib, MI ning konservativ davosi bilan kasalxona davrining kechishi har uchinchi bemorda har
xil darajadagi O’YY rivojlanishi bilan murakkablashadi va kasalxonada o'limning ko'payishi bilan birga
keladi. MI va O’YY bilan og'rigan bemorlarda yurak-qon tomir kasalliklari uchun barcha asosiy xavf
omillari ko'prog uchraydi, giperxolesterinemiya bundan mustasno.

MI va SYY belgilari ham O’YY bilan og'rigan bemorlarda tez-tez uchragan. ChQ miokardining sistolik
funktsiyasining pasayishi O’YY bor bemorlarda 63%, O’YY yo'q bemorlarda 30% aniglandi. Shu bilan
birga, O’YY bilan og'rigan bemorlarning 24 foizida QHH 45 foizdan yuqori bo'lgan. MDRD formulasi
yordamida hisoblangan KFT bilan o'lchanadigan buyrak funktsiyasining buzilishi va anemiya MI bilan
og'rigan bemorlarda, aynigsa O’Y'Y guruhida keng targalgan.

Xulosa

1. Miokard infarkti bo'lgan bemorlarda shoshilinch kasalxonaga yotgizilgan, invaziv aralashuvlarsiz
yurak yetishmovchiligi 27,5% ni tashkil giladi va 10% kasalxonada o'lim bilan tavsiflanadi. Yurak
yetishmovchiligining asosiy shakli yangi boshlangan YY. O’YY bilan og'rigan MI bilan og'rigan bemorlar,
O’YY bo'lmaganlar bilan solishtirganda, yurak-qon tomir xavf omillarining ko'proq targalishi, CHQ
miokard gisqgarishi va buyraklarning funktsional holatining yanada aniq buzilishlari va inotrop dorilarga
ko'prog ehtiyoj bilan tavsiflanadi.

2. KFT wmorp, chap gorincha QHH va gemoglobin darajasini aniglash miokard infarkti va Killip 11-111
yurak yetishmovchiligi bo'lgan bemorlarni kasalxonada o'lim xavfi bo'yicha stratifikatsiya gilish imkonini
beradi. KFT mpro <52 ml/min/1,73 m? ning kamayishi, chap gorincha QHH ning <47% ga kamayishi,
gemoglobinning <112 g/l dan kamayishi kasalxonada o'limning yugori xavfi bilan bog'lig.
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