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 Резюме

Ушбу мақолада асоратланган портал гипертензияли беморларни эндоваскуляр ва эндоскопик

даволашнинг анъанавий усуллари натижаларининг асосли таҳлилини ўрганиш ва баҳолаш учун 

Хоразм вилояти кўп тармоқли тиббиёт марказида 2018-2021 йилларда ПГ ва ЖЦ бор бўлган 56 

нафар беморларни даволаш натижалари таҳлилига асосланган тадқиқотлар натижалари 

келтирилган.  

Тадқиқот мақсади асоратланган портал гипертензияли беморларни эндоваскуляр ва 

эндоскопик даволашнинг анъанавий усуллари натижаларининг асосли таҳлилини ўрганиш ва 

баҳолашдан иборат. 

Калит сўзлар: жигар циррози, портал гипертензия, эндоскопик боғлаш, эндоваскуляр, 

қизилўнгач ҳамда меъда варикоз веналаридан қон кетиши. 

АНАЛИЗ РЕЗУЛЬТАТОВ СОВРЕМЕННОГО ЛЕЧЕНИЯ ПАЦИЕНТОВ С 
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 Резюме

В данной статие представлены результаты исследований, основанных на анализе

результатов лечения 56 пациентов с ПГ и ЦП в 2018-2021 годах в Многопрофильном 

медицинском центре Хорезмской области по изучению и оценке результатов 

традиционных методов эндоваскулярного и эндоскопического лечения пациентов с 

осложненной портальной гипертензией. Целью исследования является изучение и оценка 

обоснованного анализа результатов традиционных методов эндоваскулярного и 

эндоскопического лечения пациентов с осложненной портальной гипертензией. 

Ключевые слова: кровотечение при циррозе печени, портальной гипертензии, 

эндоскопическом перевязывании, эндоваскулярном расширении вен пищевода и желудка. 
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 Resume

This article presents the results of studies based on the analysis of the results of treatment of 56

patients with portal hypertension and cirrhosis of the liver in 2018-2021 at the Multidisciplinary 

Medical Center of Khorezm region to study and evaluate the results of traditional methods of 

endovascular and endoscopic treatment of patients with complicated portal hypertension. The aim of 

the study is to study and evaluate a reasonable analysis of the results of traditional methods of 

endovascular and endoscopic treatment of patients with complicated portal hypertension. 

Keywords: bleeding in cirrhosis of the liver, portal hypertension, endoscopic ligation, 

endovascular dilation of the veins of the esophagus and stomach. 

Долзарблиги 

  озирги  кунда  жигар  циррози  билан  касалланиш  бутун  дунё  бўйлаб  ортиб  бормоқда,

   натижада бунинг асоратлари ҳам ортиб бормоқда, яъни қизилўнгач ҳамда меъда варикоз 

кенгайган вена қон томирларидан қон кетиши, асцит, гепатоспленомегалия, жигар 

етишмовчилиги, жигар энцефалопатияси, гиперспленизм ва бошқалар. Қизилўнгач ҳамда 

меъда варикоз кенгайган вена қон томирларидан қон кетиши кузатилганда шошилинч 

ёрдамлардан бири бу Блекмор зондини қўллаш, ундан кейинги ўринда қон кетаётган 

томирларни эндоскопик усулда боғлаш ҳисобланади. Кейинчалик қайта қон кетиши 

кузатилмаслиги учун портал венада қон босимини камайтириш мақсадида талоқ 

артерияларини эмболизацияси ҳам қўлланилади, лекин бу ҳам қайта қон кетишини олдини 

олиб билмаслиги мумкин, шу сабабли кейинчалик бемор профилактик мақсадида 

томирларни эноскопик боғлаш ва склеротерапия қилдиришга бориши зарур, ҳамда 

қўшимчасига қизилўнгач ва меъда веналарини жигар орқали эмболизацияси бажарилади. 

2021 йилгача бўлган тадқиқотимизда таҳлил учун 56 та бемор олинди. Портал генездаги ўткир 

қизилўнгач-меъда қон кетишида эндоскопик боғлаш ва склеротерапияни қўллаш юқори 

кўрсатгичлар ҳолатларда қон кетишини тўхтатишга, беморларнинг икки йиллик яшаб қолишини, 

жигараро аралашув олган беморларга қараганда натижаларни яхшилаш имкон беради. Бунда 

портал генез қон кетишини бошидан ўтказган беморлар яшаб кетишига таъсир кўрсатувчи энг 

муҳим прогноз омиллари уларнинг Child-Pugh бўйича функционал классга мансублиги ва қон 

кетиши рецидивининг кучайиши саналади. 

Дунё миқёсида умуман хирургия, хусусан, эндоскопик хирургиянинг ривожланиши, 

беморнинг клиник ҳолати оғирлигидан қатъий назар аралашув ҳажмини 

минималлаштиришга интилишга боғлиқ [1,2,4,5,10]. Портал гипертензияли (ПГ) жигар 

церрози (ЖЦ) билан беморларни эндоваскуляр ва эндоскопик аралашувлардан кейин 

даволаш самарадорлиги ва беморлар яшаб қолишини баҳолаш жуда муҳим вазифалардан 

ҳисобланади [3,6,7,8]. Қизилўнгач ҳамда меъда варикоз кенгайган веналари(ҚМВКВ)дан қон 

кетиш билан асоратланган жигар церрози билан беморларда турли каминвазив 

аралашувларнинг тактик-техник жиҳатларини такомиллаштириш йўли билан каминвазив 

диагностика ва даволаш усулларни қўллаш жиҳатлари бугунги кунда энг долзарблардан 

бўлиб қолмоқда. Ушбу гуруҳ беморларда каминвазив аралашувларнинг клиник самарасини 

яқин ва узоқ муддатларда баҳолаш билан бирга даволаш-тактик алгоритмларни ишлаб чиқиш 

масалалари сақланиб қолмоқда [9,11]. 
Ҳозирги вақтда дунёда ПГ туфайли қон кетиш рецидивлари диагностикаси ва даволашни 

яхшилаш бўйича тадқиқотлар давом этмоқда, шу жумладан: ПГ коррекциясининг янги камшикаст, 

каминвазив усулларни ишлаб чиқиш; ЖЦ шаклланишининг эрта диагностикаси, унинг прогнози ва 

даволашнинг оптимал тактикаси; ПГли ЖЦ билан беморларда эндоваскуляр ва эндоскопик 

аралашувлардан кейин даволаш самарадорлигини ва яшаб қолишни баҳолаш [12,13,14]. 

Адабиётларда келтирилган маълумотлар таҳлили ПГ бўлган ЖЦ билан беморларни хирургик 

даволаш натижалари сезиларли яхшиланган, бунда каминвазив эндоваскуляр, эндоскопик ва 

анъанавий даволаш усулларини навбатма-навбат, босқич билан қўллаш асосий долзарб ва белгиловчи 

муаммо бўлиб ҳисобланади, бу эса даволаш-диагностик тактикани янада такомиллаштириш 

зарурлиги ўз долзарблигини йўқотмаган. 

Тадқиқот мақсади: асоратланган портал гипертензияли беморларни эндоваскуляр ва эндоскопик 
даволашнинг анъанавий усуллари натижаларининг асосли таҳлилини ўрганиш ва баҳолашдан иборат. 

Ҳ

122 «Òèááè±òäà ÿíãè êóí» 7 (57) 2023ISSN 2181-712X. EISSN 2181-2187



Материал ва усуллар 
Асоратланган портал гипертензияли беморларни эндоваскуляр ва эндоскопик даволашнинг 

анъанавий усуллари натижаларининг асосли таҳлилини ўрганиш ва баҳолаш учун Хоразм вилояти 

кўп тармоқли тиббиёт марказида 2018-2021 йилларда ПГ ва ЖЦ бор бўлган 56 нафар беморларни 

даволаш натижалари таҳлилига асосланган тадқиқотлар ўтказилди. Тадқиқотлар давомида 12 та 

ҳолатда ТАЭ билан комплексда ҚМВКВ тери-жигар орқали эмболизациясининг эндоваскуляр усули, 

23 та ҳолатда эндоскопик склеротерапия усули ва 21 ҳолатда анъанавий усул бўйича эндоскопик 

боғлаш (ЭБ) қўлланилди. Эндоваскуляр ва эндоскопик аралашувлар самарадорлигини баҳолашнинг 

асосий мезонлари қуйидагилар бўлди: қон кетиши тўхтатилишининг самарадорлиги, яқин ва узоқ 

муддатда қон кетиши рецидивларининг олдини олиш имконияти, асоратлар ва ўлим ҳолатининг 

камайиши. Узоқ муддатда натижалар яхши, қониқарли ва қониқарсиз тарзида баҳоланди. 

Натижа ва таҳлиллар 
Яқин даврда (госпитал босқичи) геморрагик синдром рецидиви профилактикаси борасида 

усулларнинг умумий самарадорлиги ҚМВКВ эндоваскуляр трансжигар эмболизациясидан кейин 

66,7% (12 бемордан 8 нафари), ЭСдан кейин 73,9% (23 нафардан 17 нафар) ва ЭБдан кейин 90,5% (21 

дан 19 нафар)ни ташкил қилди. Қайд этиш лозимки, эндоваскуляр аралашувда анатомик ёки техник 

мураккабликлар кузатилди (54,3%) (самарадорликнинг бундай паст даражаси шу билан изоҳланади), 

шунингдек, қон кетиш энг яқин рецидиви энг юқори даражаси кузатилди.  

Даволаш натижаларига асосланиб, минимал хатар билан энг яхши натижага эришиш мумкин 

бўлган жигараро аралашувга кўрсатмаларни аниқлаш мумкин. Аннотацияланган материал 

кўрсатишича, А классдаги ЖЕли беморлар гуруҳида жигар орқали аралашувда ўлим ҳолати 7,1%ни 

ташкил қилди, беморларнинг 92,9%ига ижобий динамика ва қониқарли ҳолатда шифохонадан рухсат 

берилди. Бу ҳол жигараро эндоваскуляр аралашувларни қўллашдаги ижобий натижаларнинг 

кўрсатмалари ва предикти А классдаги ЖЕ бошланғич ҳолати саналишига далолат беради. 

Эндокскопик аралашувлар ривожланиши даврида қизилўнгач ВКВда бу усулини муқобил деб, 

ошқозон ВКВда эса – танлов усули деб ҳисоблаш мумкин. 

Портал генездаги ўткир қизилўнгач-меъда қон кетишида эндоскопик боғлаш ва склеротерапияни 

қўллаш юқори кўрсатгичлар ҳолатларда қон кетишини тўхтатишга, беморларнинг икки йиллик яшаб 

қолишини, жигараро аралашув олган беморларга қараганда натижаларни яхшилаш имкон беради. 

Бунда портал генез қон кетишини бошидан ўтказган беморлар яшаб кетишига таъсир кўрсатувчи энг 

муҳим прогноз омиллари уларнинг Child-Pugh бўйича функционал классга мансублиги ва қон 

кетиши рецидивининг кучайиши саналади. Эндоскопик даволаш дастуридан кейинги варикоз қон 

кетиши рецидиви кучайиши билан боғлиқ асосий омил меъда кардиал қисми варикоз веналари 

эндоскопик эрадакциясига эришишнинг мавжуд эмаслиги бўлди, у бизнинг кузатувларимизда ЭС ва 

ЭЛ дан кейин тегишлича 44,9% ва 20,2% ни ташкил этди. Варикоз кенгайган веналарни эндоскопик 

лигирлашни қўллаш, склеротерапиядан изоляцияли фойдаланишга солиштирганда, эрадикацияли 

беморлар улушининг ортиши билан рўй беради, бу рецидивлар ва ўлим ҳолатларининг даражасини 

шубҳасиз камайтиради. Даволаш эндоскопик дастурини ўтказиш йўли билан ҚМВКВдан қон кетиши 

рецидивининг кучайиши хатарини камайтириш ЖЦли беморлар ҳаёти сифатини яхшилаш имконини 

беради. Бироқ ПГ ва ЖЕ сақланиб қолиши туфайли, эндоскопик аралашувлар қўлланилишининг узоқ 

муддатли натижалари қувонарли эмас. Бу ҳол даволаш тадбирлари комплексига ЖЕни камайтиришга 

қаратилган эндоваскуляр аралашувларни киритиш заруриятига далолат қилади. 

Шу тариқа ЖЦли беморларда эндоваскуляр усулларини изоляцияли қўллаш (чап ошқозон венаси 

эмболизацияси, талоқ артерияси эмболизацияси) 2 йиллик яшаб кетишнинг паст кўрсаткичи билан 

характерланади – 14,2%, бу бажаришнинг тез-тез учровчи анатомик ва техник мураккабликлари 

билан – 64,7%гача, нобарқарор бирламчи гемостаз – 40,4%, ҚМВКВдан қон кетиши рецидиви 

кучайишининг юқори даражаси – 67,4%, ўлим ҳолати хатари – 21,8% билан изоҳланади. 

Хулоса 
1. Склеротерапиянинг турли усулларига қиёслаганда ЭЛнинг клиник афзалликлари ноэффектив

бирламчи гемостаз даражасининг, ҚМВКВдан қон кетиши рецидиви хатарининг яқин муддатда ва 

узоқ муддатдаларида натижаларни ва шунингдек 2 йиллик яшаб кетиш кўрсаткичларининг 

яхшиланишига эришилди. Бироқ, умумий олганда, уларнинг изоляцияли қўлланилиши геморрогик 

синдром рецидивлари кучайишининг тўлиқ профилактикасининг нисбатан юқори бўлмаган 
имконияти билан боғланган, бу ҳол ПГли ЖЦга чалинган ва ҚМВКВдан қон кетиши хавфи бўлган 
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беморларни даволаш бўйича бошқа даволаш усуллари қўшилган комбинацияланган ёндашувни 

танлаш имкониятини берувчи тактик алгоритмларни ишлаб чиқиш заруратини тақозо қилади.  

2. ҚМВКВ эндоваскуляр трансжигар эмболизациясида 2 йилгача кузатув муддатида даволашнинг

яхши натижалари эришиш кўрсатгичлари жуда ҳам пастни ташкил қилди, шу пайтнинг ўзида ЭС 

қониқарсиз натижалари яхши натижаларга нисбатан устунлик қилди, ўз навбатида, энг яхши 

кўрсаткичлар ЭЛли гуруҳда кузатилди. Олиб борилган тадқиқотлар ҚОМКВ эндоваскуляр 

трансжигар эмболизациясида 1/3 нисбатда даволаш натижалари ноъмалумлигича қолди. 
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