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 Resume

This review provides an analysis of modern scientific systematic reviews on the problem of some

aspects of fetal growth restriction syndrome, the most important of which is the ongoing search for 

methods for early detection of the risks of developing this pathology. The issues related to the study 

of the predictive ability of maternal, biochemical, and biophysical markers of fetal growth restriction 

syndrome, as well as their combined prognostic potential, are considered. 

Keywords: pregnancy, first trimester, fetal growth restriction syndrome, markers, ultrasound 

examination. 
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 Резюме

В данном обзоре приведен анализ современных научных систематических обзоров по

проблеме некоторых аспектов синдрома ограничения роста плода, наиболее важным из 

которых - продолжающийся поиск методов раннего выявления рисков развития данной 

патологии. Рассмотрены вопросы, связанные с изучением предсказательной способности 

материнских, биохимических и биофизических маркеров синдрома ограничения роста плода, а 

также их комбинированный прогностический потенциал.  

Ключевые слова: беременность, первый триместр, синдром ограничения роста плода, 

маркеры, ультразвуковое исследование. 

HOMILA O'SISHNI CHEKLASH SINDROMINI BASHORAT QILISHDA YANGI 

YUTUQLAR 
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 Rezyume

Ushbu sharh homila o'sishini cheklash sindromining ba'zi jihatlari muammosi bo'yicha zamonaviy

ilmiy tizimli sharhlarni tahlil qiladi, ulardan eng muhimi ushbu patologiyaning rivojlanish xavfini erta 

aniqlash usullarini izlashdir. Xomilaning o'sishini cheklash sindromining onalik, biokimyoviy va biofizik 

belgilarining bashorat qilish qobiliyatini, shuningdek ularning birlashtirilgan bashorat qilish 

potentsialini o'rganish bilan bog'liq masalalar ko'rib chiqiladi. 

Kalit so'zlar: homiladorlik, birinchi trimestr, homila o'sishini cheklash sindromi, markerlar, 

ultratovush. 
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Актуальность

   индром    ограничения     роста     плода     (СОРП)     является     причиной     перинатальной

   заболеваемости, мертворождений и внезапной младенческой смертности во всем мире, 

представляя проблему для здравоохранения в целом. Синдром ограничения роста плода - 

осложнение беременности, частота встречаемости которого среди живорожденных достигает 

приблизительно 10%. Данная патология диагностируется на основании снижения динамики 

внутриутробного роста, в результате чего наблюдается несоответствие массы плода реальному 

гестационному сроку. 

В первоначальном описании 23 детей, рожденных в срок с массой тела менее 2000 г, Warkany 

et al. ввели понятие «задержка внутриутробного развития» (ЗВУР). Вскоре за ними последовали 

другие исследователи, которые определили ЗВУР как «все состояния, ведущие к заметному 

уменьшению размеров плода в течение внутриутробной жизни», в основном представленные 

сниженной массой тела при рождении [1,2]. 

Результаты наблюдений за беременными, имевшими пристрастие к такой вредной привычке, 

как табакокурение, либо испытывавшими периодическое голодание, продемонстрировали, как 

регулируется внутриутробный рост. Посттрансляционные изменения у плодов с малым 

относительно реального гестационного срока (МВГС) детей подтверждают гипотезу экономного 

фенотипа [3,4].  

По мнению Хейлза и Баркера, дефицит питания беременных, особенно при снижении квот 

аминокислот, ведет к ухудшению функции бета-клеток поджелудочной железы и изменениям в 

функционировании мышечной, печеночной и жировой систем. В ряде исследований было 

показано, что родившиеся от этих матерей новорожденные подвержены более высокому риску 

неонатальной заболеваемости и смертности, а в подростковом и взрослом возрасте - 

неврологических, метаболических и сердечно-сосудистых расстройств [5,6]. 

Учитывая длительное латентное течение некоторых событий, таких как задержка 

когнитивных функций и сердечно-сосудистые заболевания, СОРП оказывает влияние на 

общественное здравоохранение, особенно в странах с низким и средним уровнем дохода [7]. 

Всемирная организация здравоохранения рекомендовала массу тела при рождении 2499 г и 

менее для характеристики недоношенности [8]. Однако интерес ряда авторов и клиницистов был 

сфокусирован на «псевдодоношенных» новорожденных, страдающих хронической гипоксией 

вследствие плацентарной недостаточности, а также и преимуществах досрочного 

родоразрешения. Лишь в 1961 г. впервые была приведена терминология IUGR (ограничение 

роста плода) [2]. 

 Помимо массы тела при рождении (<2000 г) Warkany et al. предположили, что недоношенные 

дети, чей вес при рождении был на 40% ниже ожидаемого для данного гестационного возраста, 

должны считаться IUGR - то есть с весом малым для реального срока беременности. Позднее 

Батталья и Любченко предложили использовать массу тела при рождении в качестве косвенного 

показателя внутриутробного роста, и это продолжало оставаться обычной практикой в 2000-х 

годах из-за сложностей в точном определении критериев для измерения роста плода [1, 9].  

В настоящее время масса тела при рождении <10-го перцентиля, как по популяционным, так 

и по индивидуальным таблицам, является наиболее общепринятым определением детей с 

синдромом ограничения роста плода [10]. Этот математический порог был первоначально 

выбран из-за повышенной неонатальной смертности, наблюдаемой в этой группе по сравнению 

с теми, кто родился с массой, соответствующей интервалу между 10-м и 90-м перцентилями, и в 

результате согласования относительно 10-го перцентиля среди исследований до 1960-х годов [9]. 

 Исследования ряда биофизических и плацентарных биомаркеров направлены на выявление 

рисков гестационных осложнений, в том числе и СОРП [11,12]. «Большие акушерские 

синдромы», вбирающие в это понятие преэклампсию, преждевременные роды и СОРП, связаны 

с дефектами глубины инвазии трофобласта [6]. Установлено, что патологические изменения в 

плаценте нередко связаны с СОРП, в особенности данная ассоциация прослеживается при 

сосудистой мальперфузии, инфарктах плаценты и хронических виллитах неясной этиологии. 

Сосудисто- опосредованные изменения, к примеру, децидуальная васкулопатия и одиночные или 

множественные инфаркты, обычно коррелируют с допплерографией маточных (UtA), пупочных 

(UA) или средне - мозговых (MCA) артерий либо с аномальными биохимическими параметрами, 

такими как низкие уровни плацентарного фактора роста (PlGF), соотношение альфа-
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фетопротеина (AFP) и ассоциированного с беременностью протеина -А плазмы (PA-A)>10 . Эти 

патологические и функциональные изменения аналогичны таковым при беременностях с 

гипертоническими расстройствами, преждевременными родами и мертворождением [11,13]. 

Между тем, некоторые материнские анамнестические факторы риска сходны между СОРП и 

«большими акушерскими синдромами». С ними связаны многоплодная беременность и 

хронические состояния матери, такие как хроническая гипертензия, системная красная волчанка 

и сахарный диабет, ранние и поздние выкидыши, неразвивающаяся беременность. Кроме того, 

более низкий рост, дефицит массы тела или индекс массы тела женщины ниже 19,5 кг/м2 до или 

в дебюте беременности, наличие СОРП в анамнезе, табакокурение также представляют собой 

риски СОРП [3,14,15]. Одна из групп исследователей пришла к заключению, что возраст матери, 

этническая принадлежность, социально-экономическое и семейное положение входят в группу 

недоказанных рисков, поскольку культура и окружающая среда имеют различное влияние на 

прогностические модели СОРП в разных популяциях [16].  

Ограничение роста в более половины случаев может привести к внутриутробной смерти по 

неизвестным причинам и примерно в 6 раз превышает вероятность мертворождения на 

доношенном сроке или при массе тела при рождении <5-го перцентиля. При этом обращает 

внимание тот факт, что в развитых страна абсолютные показатели внутриутробной и 

неонатальной смертности существенно не отличались от наблюдаемых в Индии, Пакистане и 

Нигерии [7,16,17].  

СОРП таит в себе риск серьёзных неонатальных осложнений. Помимо перинатальной смерти, 

преждевременных родов и других краткосрочных неблагоприятных событий, у новорожденных 

с предшествующим СОРП выявляются следующие негативные признаки: оценка по шкале Апгар 

на 1-й минуте <7, оценка по шкале Апгар на 5-й минуте <5, поступление в отделение интенсивной 

терапии новорожденных, гипогликемия, требующая лечения, респираторный дистресс-синдром, 

некротический энтероколит, неонатальный сепсис, судороги, внутри желудочковое 

кровоизлияние, неонатальная смертность [15,18]. 

В исследовании показано, что подозрение на СОРП во время беременности связано с лучшими 

неонатальными исходами, что делает скрининг СОРП краеугольным камнем стратегии снижения 

дородовой потери плода и улучшения коэффициентов неонатальной заболеваемости [7,19]. 

Кроме того, ограничение роста ассоциировано с более низким баллом по шкале Бейли, 

особенно в области коммуникативных навыков, нарушений сна и гиперактивности. Если плоды 

SGA испытывают какую-либо степень дефекта кровоснабжения мозга, задержка двигательных 

навыков и когнитивного развития становится еще более выраженной [20,21]. Многочисленные 

исследования неонатальных результатов среди новорожденных, перенесших во внутриутробном 

периоде СОРП и отдаленных конечных результатов, приводят доказательства ухудшения 

состояния здоровья в любой период их жизни. [1,4,8,17,18,20,22].  

Данные, полученные от взрослых, подвергшихся воздействию голода в утробе матери, 

показали повышенный риск развития метаболического синдрома и ожирения у новорожденных, 

переживших СОРП [23,24]. 

Пропорциональные биометрические измерения при рождении были первыми наблюдениями 

Barker et al. которые связали индекс веса, окружность головы и массу тела при рождении <2495 

г со смертностью от сердечно-сосудистых заболеваний [5]. 

У взрослых, чей фетальный период был осложнен СОРП, отмечается большая толщина 

висцерального жира (у женщин) более высокая безжировая масса мягких тканей и повышенная 

доля туловищного и брюшного жира (для обоих полов). Вместе с тем, к сожалению, лишь 

небольшая часть детей с СОРП подозревается до рождения [19,25]. 

Табакокурение, хотя и менее распространенное в первые годы 21 -го века, по-прежнему 

оказывает влияние на рост плода [3]. В некоторых исследованиях выявлена прямая зависимость 

между более низких росте и весе матери и СОРП, при показателе чувствительности 43% и 73% 

соответственно [16,26]. Индекс массы тела (ИМТ) и прибавка массы тела матери на протяжении 

всей беременности демонстрируют площадь под кривой (ROC) 0,56 и 0,60 соответственно [26]. 

Эффективность измерения высоты стояния дна матки (ВДМ) в прогнозировании СОРП 

повышается с гестационным возрастом, но не отличается от приемов Леопольда [27,28]. Однако 

применение параметров ультразвукового сканирования (УЗИ) и материнских анамнестических 

маркеров риска в некоторой степени улучшает эффективность прогностических моделей [15]. В 
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качестве предполагаемых маркеров риска СОРП во многих исследованиях изучена 

предсказательная способность биофизических (ультразвуковых) факторов, как длина от темени 

до крестца, толщина воротникового пространства, окружность головы, окружность живота, 

длина бедра, расчетная масса плода, индекс пульсации или индекс резистентности маточных 

артерий, индекс пульсации пупочной артерии и средней мозговой артерии, церебрально-

плацентарное отношение и кровоток в венах пуповины [15,22]. 

Измерения плацентарных биомаркеров претерпели значительное развитие за последние три 

десятилетия. Многие из этих соединений, такие как PA-A, AFP, PlGF, или sFLt-1, участвуют в 

антенатальном выявлении хромосомных аномалий либо риска преэклампсии [29]. Соотношение 

AFP/ РАРР-А >10 на 12-й неделе беременности, равное 3,74, соответствует массе плода ниже 3-

го перцентиля. В начале 2-го триместра (15 нед) сывороточные уровни PA-A, PlGF и инсулина 

значительно ниже при беременности, с риском СОРП, в то время как повышенный уровень 

сосудистого фактора роста (VEGF) между 34 и 37 неделями был связан с более низкой 

вероятностью ограничения роста плодов. PlGF имеет постоянно более низкие уровни при СОРП 

во 2-м и 3-м триместрах беременности, особенно при фетальной массе тела <5 или <10 

перцентилей [11,30]. 

Заключение 

Из приведенных данных современной литературы можно сделать заключение о том, что 

ограничение роста плода связано с неблагоприятными исходами не только фетальными, 

интранатальными и неонатальными, но имеют негативный потенциал, способный реализоваться 

в детстве и во взрослом возрасте. Своевременная оценка материнских, ультразвуковых и/или 

биомаркеров на ранних сроках беременности может способствовать компетентному управлению 

выявленными рисками для достижения сокращения случаев СОРП и ассоциированных 

осложнений. 
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