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 Резюме

Диетик қўшимча–бу биологик фаол қўшимча, озиқ-овқатга қўшимча бўлиб ҳисобланади.

Фойдали моддалар озиқ-овқат билан бирга келади, аммо барча эҳтиёжларни  фақат 

маҳсулотлар билан қоплаш қийин. Витаминлар, макроэлементлар, биосорбентлар, 

микроэлементларнинг сурункали етишмаслиги билан гомеостаз бузилади ва шу билан бирга 

алоҳида органлар ва тизимларнинг иши бузилади. Бундан ташқари, организм ишлаб чиқара 

олмайдиган, аммо зудлик билан уларга муҳтож бўлган моддалар мавжуд. Диетик қўшимчалар 

потенциал озуқавий етишмовчиликларни тўлдирадиган моддалар манбаи ҳисобланади. Ўз 

диетангизни озуқавий қўшимчалар билан тўлдириш орқали Сиз тананинг баъзи 

функцияларини тиклашингиз ва сақлаб қолишингиз мумкин. Илмий тадқиқотларга кўра, 

озуқавий қўшимчалардан мунтазам фойдаланиш етишмовчилик шароитларини ривожланиш 

хавфини 80% га камайтиради. 

Калит сўзлар: ёғ кислоталари, юқумли агентлар 

ЗНАЧЕНИЕ БИОЛОГИЧЕСКИ АКТИВНЫХ ДОБАВОК ДЛЯ ЧЕЛОВЕЧЕСКОГО 

ОРГАНИЗМА 
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 Резюме

БАД – это биологически активная добавка, пищевая добавка. Полезные вещества

поступают с пищей, но одними продуктами трудно покрыть все потребности. При 

хроническом недостатке витаминов, макроэлементов, биосорбентов, микроэлементов 

нарушается гомеостаз, и вместе с тем нарушается работа отдельных органов и систем. 

Кроме того, есть вещества, которые организм не может вырабатывать, но в которых он 

нуждается немедленно. 

Пищевые добавки являются источником веществ, восполняющих потенциальный дефицит 

питательных веществ. Дополняя свой рацион пищевыми добавками, вы можете восстановить 

и поддерживать определенные функции организма. Согласно научным исследованиям, 

регулярное употребление пищевых добавок снижает риск развития дефицитных состояний на 

80%. 

Ключевые слова: жирные кислоты, инфекционные агенты. 
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 Resume

Dietary supplement is a biologically active supplement, a food supplement. Useful substances

come with food, but it is difficult to cover all needs with products alone. With a chronic lack of 

vitamins, macroelements, biosorbents, microelements, homeostasis is disturbed, and at the same 

time, the work of individual organs and systems is disturbed. In addition, there are substances that 

the body cannot produce, but it needs them immediately. Dietary supplements have the potential to 

supplement specific deficiencies. You can add your own diet. Scientific appearances can be 

achieved with the regular use of food products. 

Key words: fatty acids, loading agents 

Долзарблиги 

  зиқлантирувчи моддаларга витаминлар ва витаминларга  ўхшаш  воситалар  -  витаминлар,

   аминокислоталар, макро ва микроэлементлар, кўп тўйинмаган ёғли кислоталар, углеводлар 

(моносахаридлар ва дисахаридлар), толалар ва баъзи ферментлар киради. Уларнинг ҳаракати 

касалликларнинг олдини олишга, тананинг қаришини олдини олишга, умр кўриш 

давомийлигини оширишга, органлар ва тизимларнинг ишлашини таъминлашга ва умумий 

саломатликни яхшилашга қаратилган. Озиқлантирувчи моддалар таъсир принципи асосида 

ишлайди. Натижага эришиш учун биоактив восита узоқ вақт давомида фаъол модда сифатида 

таъсир жараёнида бўлади. Бироқ, уларни қабул қилиш тугагандан сўнг, уларнинг танадаги 

концентрацияси янада узоқроқ сақланиб қолади. 

Парафармацевтикалар гуруҳига бундай компонентларни ўз ичига олган биологик 

маҳсулотлар киради:  

- пептидлар  

- асаларичилик маҳсулотлари (асал, прополис, қироллик жели); 

- органик кислоталар; 

- ўсимлик антиоксидантлари (биофлавоноидлар); 

- гликозидлар; 

- эфир мойлари; 

- азот ўз ичига олган органик бирикмалар (алкаоидлар); 

- сафро 

Биологик фаол қўшимчалар дорихоналарда сотилади, аммо ҳар бир пакет бу дори 

эмаслигини кўрсатади. Фармакологик препаратлар ва озуқавий қўшимчалар ўртасида учта фарқ 

мавжуд: 

Таркиби. Кўпгина дорилар ксенобиотиклар – организмга бегона моддалардир. Улар 

самарали ишлайди, лекин улар сунъий равишда яратилган. Диетик қўшимчалар табиий 

ингредиентлардан иборат. Улар ҳужайралар, тўқималар ва биокимёвий жараёнларга мос 

келади. 

Ҳаракат. Тиббий препаратлар йўналтирилган таъсирга эга – касалликни даволаш, юқумли 

агентларни, саратон ҳужайраларини йўқ қилиш ва бошқалар. Шу билан бирга, улар жуда 

агрессив ишлайди, шунинг учун улар кўпинча ён таъсирга олиб келади. Диетик қўшимчалар 

муҳим моддалар етишмаслигини тўлдириш орқали умумий саломатликни яхшилайди. Улар 

токсик эмас, юмшоқ ҳаракат қиладилар, ножўя таъсирларни қўзғатмайдилар. 

Қонунчилик нуқтаи назаридан. Дори-дармонлар клиник синовдан ўтказилади ва давлат 

рўйхатидан ўтказилади. Дори,  дори воситасига айланиши учун Соғлиқни сақлаш вазирлиги 

уни самарали ва хавфсиз деб тан олиши керак.  Озиқ-овқат қўшимчаларини рўйхатдан ўтказиш 

Роспотреб надзор ваколатига киради, у ҳам тадқиқот олиб боради,  лекин фақат парҳез 

қўшимчасининг хавфсизлигини исботлайди ва кафолатлайди. Диетик  қўшимчалар озиқ-овқат 

билан тенглаштирилган деб айтиш мумкин. 

ФАОЛ МАРЖОН КАЛЦИЙ 

Калцийга асосланган юқори сифатли ва юқори самарали минераллар мажмуаси. Маҳсулот 

Окина ва оролининг қирғоқларини ювадиган денгиз саёз маржонларидан ишлаб чиқилган. 

Асосий вазифалар: 
Танадаги кислота-ишқор мувозанатини нормаллаштиради;  

Гармонлар ва ферментлар ишлаб чиқаришни таъминлайди; 

О

2397 (57) 2023 «Òèááè±òäà ÿíãè êóí» ISSN 2181-712X. EISSN 2181-2187

О



Йод танқислигини тўлдиради; калцийнинг сўрилишини таъминлайди; 

Мушакларнинг қисқариш қобилиятини яхшилайди;  

Асаб тизимида импульс ўтказиш учун жавобгардир; суяк тўқимасини мустаҳкамлайди ва 

остеопорознинг олдини олади. 

Танадаги калций етишмовчилиги қуйидагиларга олиб келади: 

- қони шлаб чиқариш фаоллиги пасаяди, анемия пайдо бўлади; 

- остеопороз, суяк массасининг йўқолиши, суяк синиши кузатилади; 

- организмдаги қариш жараёнини тезлаштирадиган кислотали ўрта мева ошиб кетиши 

кузатилади; 

-мушакларнинг қисқариш қобилияти ёмонлашади. 

**COENZYMEQH ** 

Жуда кучли антиоксидант таъсирга эга бўлган биологик фаол қўшимча кислороднинг фаол 

шаклларини, оксидловчи ва зарар етказувчи ҳужайраларни сўндиради, турли касалликларнинг 

ривожланишига тўсқинлик қилади. Тананинг ишлаши учун зарур бўлган ҳужайра қувватини 

ишлаб чиқаришни таъминлайди. У инсон организмидаги барча органларни қайта тиклаш 

хусусиятига эга. Чарчоқда у организмни тезда қайта тиклайди,  юрак тезлигини 

нормаллантиради,  тананинг чидамлилигини оширади ва мушаклар фаолиятини тиклайди. 

Унинг ножўя таъсири йўқ ва тақиқланган  допинг маҳсулоти ҳисобланмайди. 

Шу туфайли кўпчилик спортчилар кўпмиқдорда coenzyme QH маҳсулотини истеъмол 

қиладилар. Тананинг стрессга чидамлилигини оширади. Бош суягимиянинг кўплаб 

касалликлари фаол кислород шакллари (эркин радикаллар)  томонидан асаб тўқималарига зарар 

етказиш натижасида пайдо бўлади. Coenzyme QH краниал миянинг митохондрияларини ҳимоя 

қилади,  унинг умумий ҳолатига ижобий таъсири батафсил ёритилади. Ўсмаларни,  бош 

оғриғини, совуқ синдроми оёқ-қўлларини йўқ қилади. Ушбу  муаммолар қон айланишининг 

бузилишидан келиб чиқади. Coenzyme QH юракнинг  насос функциясини кучайтиради. Тери 

яхшиланади, тери ҳужайраларида коллаген парчаланишини олдини олади, эластикликни 

оширади; кучли антиоксидант таъсирга эга, тери ҳужайраларини оксидланишдан самарали 

ҳимоя қилади; тери ҳужайраларининг янгиланишини рағбатлантиради. Асосий функциялари: 

жигарда метаболик жараёнларни тартибга солиш орқали, ичишдан кейин уйқусизликни 

енгиллаштиради; тез юрак уриши ва нафас қисилишининг олдини олади; 

Тиш милкининг яллиғланиши ва периодонтит касалликларини олдини олади. 
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 **SUPEROMEGA** 

Қонни тозалаш,  қон айланишини яхшилаш ва қон босимини пасайтириш учун қолипланган 

юқори самарали маҳсулот. 

*Қуйидаги ҳолларда қўлланилади:

- онкологик касалликларда; 

- қўл-оёқлари ишқаланганда;  

- ортиқча вазн;  

- остеопорозда;  

- танадаги яралар ва оғир битувчи жароҳатларда;  

Дисбактериозда супер ОМEГА* хусусиятлари:  

- қондаги холестерин миқдорини пасайтиради;  

- иммунитет тизимини мустаҳкамлайди;  

- метаболизмни яхшилайди; 

-саратон ҳужайраларининг кўпайиши ва тарқалишини олдини олади; 

-мия фаолиятини яхшилайди, атеросклероз  ривожланишини секинлаштиради;  

- юрак хуружи ва қон томирлари эҳтимолини камайтиради;  

- вазнни камайтиришга ёрдам беради;  

- ҳужайраларни янгилайди ва кислород билан тўйинтиради;  

- қандли диабетнинг олдини олади; - радио кимёвий терапияда ножўя таъсирларни 

камайтиради; 

- эрта қаришни олдини олади; 

*Маҳсулот таркиби:

- скуален;  

- наттокиназ;  

-диацилглицерин; 

-балиқёғи (Омега-3); 

- алкоксиглицерин. 
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Маҳсулотни танлашда стур доирасига боғлиқ. Бугун сиз барча ҳолатлар учун биологик фаол 

қўшимчаларни топишингиз мумкин. Баҳор ва кузда, организм мавсумий инфекцияларга қарши 

туриш учун ёрдамга муҳтож бўлганда, иммунитетни ошириш учун парҳез қўшимчаларидан 

фойдаланиш мумкин. Агар касалликни олдини олиш иложиси бўлмаса, шамоллаш учун парҳез 

қўшимчалари тезроқ тикланишга ёрдам беради. Дори-дармонлар билан парҳез қўшимчасини 

олишдан олдин сиз шифокор билан маслаҳатлашингиз керак. Диетик қўшимчалар 

препаратнинг чиқарилишини тезлаштириши ёки унинг сўрилишини ёмонлаштириши 

(секинлашиши) мумкин, бу терапевтик таъсирнинг пасайишига олиб келади. 

Кучли жисмоний зўриқиш, спорт машғулотлари, фаол ҳаёт тарзи учун воситалар 

чидамлиликни оширишга ёрдам беради. Уларнинг кўпчилиги тауринни ўз ичига олади - 

крепатурани, мушакларнинг спазмини йўқ қиладиган аминокислота. 

Турли биологик қўшимчаларнинг организмга физиологик таъсирини ва уларнинг 

фармакологик хусусиятларини ўрганиш микронутриентология билан шуғулланади 

(озиқлантирувчидан - озуқавий, озиқланишдан - озиқланиш). 

Биологик фаол моддалар фойдали бўлиши мумкин: 

Ҳомиладорликнинг бошланишини режалаштирилаётганлар. 

Бу ҳолда, қоида тариқасида, аёл ва эркак ҳамрух, селен, омега-3, фолий кислотаси, витамин 

Д кабивитаминларни қабул қилиши тавсия этилади. Келинг, уларнинг ҳар бирини батафсил 

кўриб чиқайлик. Эркакларда цинк (zinc), эркак жинсий гормонларининг нормал синтезини 

қўллаб-қувватлайди, сперма яхшиланишига ёрдам беради ва уларнинг сифатини яхшилайди. 

Аёлларда бу элемент гормонал фонни барқарорлаштиради, туғилишни оширади. 

Селен (Selenium) кучли антиоксидант бўлиб, аёл ва эркак жинсий ҳужайраларининг 

ДНКсини ҳимоя қилади ва овуляция учун қулай муҳит яратади. Фолик кислота тўғри 

тузилишга эга ҳаракатчан сперматозоидларнинг шаклланишига фойдали таъсир кўрсатади, 

вагинада сперма ҳаракатчанлигини сақлашга ёрдам беради,  тухум уруғлантирилгандан кейин 

эмбрионнинг тўғри ривожланиши учун зарурдир. Д витамини онанинг иммунитет тизими 

томонидан эмбрионнинг рад этилишини блоклайди, антиоксидант бўлиб, репродуктив тизим 

ҳужайраларини эркин радикаллар томонидан йўққилинишидан ҳимоя қилади.  

Ҳомиладор ва эмизикли аёллар. Қўшимчалар рўйхати концепцияга тайёргарлик кўриш 

билан бир хил бўлади. 

Иммунитети заиф одамлар учун. Тананинг ҳимоя ресурсларининг камайиши билан 

терапевтлар кўпинча витамин C, Д, шунингдек  цинк ва селенни (Selenium) қўшимча истеъмол 

қилишни буюрадилар. 

Узоқ муддатли стрессли ҳолатларда. Масалан, глицинни кўпинча ўсмирлар қабул қилиш 

тавсия этилади, уларнинг елкасига ўқиш, имтиҳонлар, спортдаги муваффақиятлар учун катта 

масъулият юкланади. 

Кекса одамлар. Сурункали касалликлар билан бирга кечадиган тананинг қаришининг 

табиий жараёнлари, шунингдек, озиқ-овқатдан озуқа моддаларининг сўрилишининг бузилиши 

биологик қўшимчаларни қўшимча истеъмол қилишни талаб қилади. 
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Хулоса 

Ҳар қандай қўшимчаларни қабул қилишдан олдин, шифокор билан маслаҳатлашиш тавсия 

этилади, чунки ҳар бир тафсилот муҳим:  бошқа моддалар билан комбинация, дозаси, курс 

давомийлиги. 

Нохуш аломатлар ва ножўя таъсирларнинг пайдо бўлишининг олдини олиш учун қуйидаги 

қоидаларни ёдда тутиш керак: 

- мустақил равишда даволанманг; 

- қўшимчаларни фақат шифокор тавсиясига кўра сотиб олинг; 

- озуқавий қўшимчаларни дори воситаларига алмаштирманг. 
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