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OPTTUPUJITAH FOPAK HYKCOHJIAPU KY3ATUJIT'AH BEMOPJIAP UMMYH

CTATYCHU BA YHUHI' KVIMHUK XOJIATT'A TABCUPHU

Axmeooe Huzom Hnxomoeuu https://orcid.org/0000-0002-3956-3834

A6y ami n6H Curo Homuaark byxopo 1aBinat THOOHET MHCTHTYTH Y36ekucToH, Byxopo 1.,
A.Hagowii xyuacu. 1 Tex: +998 (65) 223-00-50 e-mail: info@bsmi.uz

v’ Pestome

KnunuKuMmynonozuaHunz pugoxdcianuwiu 0yZyHzU KyHOA UMMYHOJIOZUK YCYIAPHU MYpJIU
RaAMoONOUK X0Namaap OuaZHOCMUKACUOA KeHz Kyanaui UMKOHUHU 0OepmoKOa, UMMYH
MUBUMUHUHZ XYHCAUPAGUIl, 2YMOPAT 64 MAXCyc OYAMAZAH OMMUIAAPDHU QHUKIQUWL MYpau
HO30/102UK OupauKAap OUdZHOCMUKACUOA KyllaHulaémzanu cup Imac. Ywidy namonozux
xXonamaapoa UMMYH MUSUMU MAXCYC 84 MAXCYC 0JIMA2AH PE3UCHEH2TUK OMUNLAPU MUKOODUIl
xamoa cuhamuii yzeapuwinapu HaghaxKam ouazHoCMUK, 0AIKU RPOZHOCMUK AXAMUAM2A XaAM I2d.

Kanum cyznap: opmmupuizan w0pak HyKCOHNAPU, GeMOpAApD UMMYH CHAMYCU, XYHCAUPAGUIL
UMMYHUmMEm, UMMYHOKOMAREemeRm Xyxcaipanap.

HUMMYHHBINA CTATYC BOJBbHBIX C HAPACTEHHBIMHU IIOPOKAMMY CEPJILIA U
EI'O BJIMSSHUE HA KIMHUYECKOE COCTOSIHUE

Axmeooe Huzom Hnvxomosuu hittps://orcid.org/0000-0002-3956-3834

Byxapckuii rocyiapcTBEHHBIM METUIIMHCKUI HHCTUTYT HMeHN A0y Ann nOH CuHbl, Y30eKncTaH,
r. Byxapa, yin. A. HaBon. 1 Tem: +998 (65) 223-00-50 e-mail: info@bsmi.uz

v' Peztome
Pazsumue  KIUHUYECKOU — UMMYHONIOZUU — Ce200HA  NO360JAem  WUPOKO  UCHOJIb306dMb

UMMYHON0ZUYECKUE MEeMOObl 6 OUAZHOCMUKE PA3IUYHBIX RAMONA02UYECKUX COCHMOAHUI, He ceKpem,
uymo onpeodenenue KiemouHbIX, YMOPATbHLIX U HECReUUPUUeCKUX (PaKmopos UMMYHHOU CUCHIEMbL
UCROTIb3YemCA NPU OUAZHOCHUKE PA3IUYHBIX HO30102u4ecKux eounuy. . Ilpu smux namonozuueckux
COCMOAHUAX KOJUYECHBEHHble U KaAuyeCmeeHHble U3MEHEeHUA (hakmopos cheyuguueckou u
Hecneyuguueckoil pe3ucmeHmHOCMU UMMYHHOU CUCIEMbl UMEION He MOTbKO OUAZHOCMUYecKoe, HO
U RPOZHOCMUYECKOe 3HAYeHUe.

Knrouesvie cnosa: npuobpemennsie nopoku cepoua, UMMYHHBLE CHAMYC OO0IbHLIX, KI€MOYHbLI
UMMYHUmMEm, UMMYHOKOMNEmeHmHble KiemKu.

IMMUNE STATUS OF PATIENTS WITH INCREASED HEART DEFECTS AND ITS
EFFECT ON THE CLINICAL CONDITION

Akhmedov Nizom Ilkhomovich https://orcid.org/0000-0002-3956-3834

Bukhara State Medical Institute named after Abu Ali ibn Sina Uzbekistan Bukhara, A.Navoi st. 1 Tel:
+998(65) 223-00-50 e-mail: info@bsmi.uz

v/ Resume

The development of clinical immunology today allows the widespread use of immunological methods
in the diagnosis of various pathological conditions, it is no secret that the determination of cellular,
humoral and non-specific factors of the immune system is used in the diagnosis of various nosological
entities. In these pathological conditions, the quantitative and qualitative changes in specific and non-
specific resistance factors of the immune system are not only diagnostic, but also prognostic.

Key words: acquired heart defects, immune status of patients, cellular immunity, immunocompetent

cells.
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Jonzap6smru
YTYHTH KyHJa OpraHU3M/a KeyaIurad Xap KaHaai MaToJIOTHK XOJaTapAa MMMYH TH3UMHUHHHT
UIITHPOKH IIyOXa TYFAMpMaiay, Oy IOKyMIH Xapa&H OYICHH, HHPHUHIIIN-SIIMFIAHAII JKapaSHH
OyncuH, 6apuacuaa IMMYH TU3UMUHHUHT HIITUPOKH MaBXKY/I.

XyxalipaBuil UIMMYHUTET UMMYHOKOMIIETEHT Xy’Kadpanap MUKIOPUN KYpCaTKUWIAPUHU aHUKJIAII
Oapobapuia KacaMK MIAKUIAHUIIN Ba PHUBOXJIAHUINY, YHUHI KEYMIIM Ba SKyHH OYyiinda
MabJIyMOTIAPHU aHUK Oepa oJica, TyMopal MMMYHHTET MMMYH TU3UMH OMHWIUIAPUHUHT OPraHU3M
TYpJIM OMOJIOTHK CYIOKJIUKIapHIard KOHLIIEHTHPALUSICH, JaBOJIall TMHAMUKACHIArH Y3rapyuiuiapy 3ca
JIaBO CaMapaJOpJMIMHU AHMWKJIAll WMKOHMHH Oepamu. VIMMyHOJOTHMK KypcaTKHWiap KIMHHK
CHMITOMJIAp, WHCTPYMEHTAp Ba J1abopaTop TEKIIMPYBIap KaOW SKYHUH TAIIXWUC KYHHUIIIA MyXUM
axaMUAT Kach dTaju.

Knuank mMMyHONOTHSNA KYJUIAHWIAAWTaH WHMYHOJOTHK ycy/ulap &paaMpia UMMYH TH3HMH
XyKaiipaBuii Ba ryMOpal OMWUIAPHHU AaHHMKJIANI Ba 0axoijaml I0pak KOH TOMHp KaCAUTMKIAPH, LIy
KyMITaJiaH TypJd I0paK HyKCOHJIapH MaTOTeHEe3H, TAIIXMUCIIAll Ba 1aBOJall TAKTUKACHHY OeNruamaa
MYXHM axaMUsIT KacOh dTaju.

MasiymMKn, 10pak HyKCOHJIapH Oy opak (aonusITH Ba YHHHI HYUIArd T'eMOJHMHAMHUKACHHUHT
HOTYFpU HIUIAIIMTA OJIHO KEIyBYHM IOpaK AEBOpJIapH, Kamepallapu, TYCHUKJIapH Ba KIANWHIApUAA
nedopmMarus Oynmuin XxucoOura yinapja MmaToJOTHUK Yy3rapuuuiap Oynummaup. ByryHru kyHzma ropax
HYKCOHJIapM TyFMa Ba XaéT JaBOMHUAA OPTTUPWITAaH Narojorusuiapra OymuHagu. bapua ropak
HYKCOHJIApU TaCHU(H, KSUUILIH, IHATHOCTHKACH, JABOCH Ba MPO(MIAKTHKACH OyiHdYa MabIyMOTIap
ymoy auccepTanysi HWIIMHUHT OWpuHYM Oo0upa Oatadeun kentupwiranu Oouwc Ou3  yrapra
TYXTAJIUIIHH JIO3UM TOTIMAIHK.

bonanmapna kedaauraH TyFMa Ba OPTHUPWITAH IOpak HYKCOHJIApHUAAa WMMYH TH3UMUAArd
Y3rapuiuiap, yJapHUHT y3Wra XOc XYCYCHSTIapu TYFpUCHA TaHJAaHTaH MaTepuaiap Oyica xam,
KaTTa €0UTM I0pak HYKCOHJIApW Ky3aTWiraH OeMopiapja MMMYH TU3UMH Y3rapHIUIapH, yJIapHHHT
KacaJUIMK MaTOreHe3UAAru YpHHU, Xy>KalpaBuil Ba rymopail UMMYHHUTETIArd MUKIOPUNA Y3rapuiuiap,
yIApPHUHT JUAarHOCTHK Ba MPAarHOCTHK aXxaMUsITH oxupurada ound Oepunmaras. Ly cababnm ymoy
Macajajiapra OMJIMHINK KUPUTHUILI MaKCaau1ia TAAKUKOT UIIUTa Ky YpIUK.

Tagkukor makcaau: bonamapga keyaguran TyFMa Ba OPTUPWITaH IOpaKk HYKCOHJIApUAAa UMMYH
TU3UMUJArd €1ra HUcOaTaH Y3rapHUIJIApHUHT KacaUIMK IAaTOTCHE3WJard YpHHU, XyKalWpaBuil Ba
ryMopajg UMMYHHTETAArd MUKIOPUH Y3rapuIIapuHU JTUHAMHK YpraHuO, yIapHUHT JTUarHOCTHUK Ba
MParHOCTUK aXaMUSITUHU aHUKJIAIlL.

MarepuaJ Ba ycyJuiap

Vprauunran Gapua OPTTHPHITaH [OpPaK HYKCOHJIAPH Ky3aTHITaH GeMoplapra aopTal Iopak
HYKCOHU (n=27), MHUTpall IOpaK HYKCOHH (n=42) Ba FOPaKHMHT KOMOWHHpPJIAHTaH Ba OHWpraiukia
KeJraHjaard Hykconmnapu (n=51) Tamxucnapu Bepuukanus Kuinaan. bemopnap 26-60 uinaru xarta
& 6eMopuap O6ynau. YiaapHuHT Oapuacuia ajgoxuaa TaBcu¢ OepuIgaH OJIMH I0paK HYKCOHJIapu
Ky3aTwiral Oemopnap ymymuii rypyxura (n=120) taBcud Oepurau to3uMm torauk. XKamu 15 Hadap
COFJIOM, IOpaK HyKCOHJIApH Ky3aTHUJIMaraH Iaxciap Ha30opaT TypyXUHH TAIIKUIT STHIIIH.

MIMMYHOIIOTHK TaJKHUKOT YTKa3MII YIyH KOH THpCaK BeHacuaaH 5,0 M1 MUKIOpHa renapuH Ousan
KaiiTa MIUIaHraH, ueHTpudyra npodupkacura onuuaau, 10 mxa 3agopoxusiii C.U. Ba [{o3moposa
N.M. (1987) 6yéru épnamuza ['opsieB kamepacua JCUKOUTIAP Ba JIUMGOIMTIAPHU XUCOOIAIl YIyH
onmuuau. [lepudeprk KoHIAH MOHOHYKIIeAp XyKakipanap rpaauentaa Boum (1968) oVitnua 1,077r/n
3UWINKAA GUKOIUT-BEeporpaduH 3UWINIHHN aKpaTHIL Hyin Onnan oauHA. Xyxalpanaap conu ['opses
KaMepacuia yMyMuad KaOyn kKuimHran ycynaa, «Leika» (I'epmanus) ¢pupMacu MUKPOCKOIH OCTHIA
XUcOoOMaHau Ba JUMQOIMTIAP KOHIEHTpausIcu 1 M na 2x10° raua erkasminny, UM OLHMTIAPHUHT
smamra Kogupauru 0,1% a1 TpunaH KyKuaa aHUKJIaHIH.

Bemopnap Ba cofiioMiap HMMMYH TH3UMH HMMMYHOKOMIIETEHT XY)KalpaJapUHUHT HHUCOMI
kypcatkrnwiapu CD-auddepeHnusioBun Ba aKTUBAIMAJIOBYM AHTUTEHIIAD ODKCIPECCHUsICH Oyiinmua
0axoaaHau.

VYuna ymOy Xyx)apanapHUHr Kyinaard Mapképiapu anukiaanan: CD3+-, CD4+-, CD8+-, CD16+-,
CD20+-, CD25+-, CD95+-nmumdonuriaap. CD peuentopnapHuar skcnpeccusicu [apub @.10. Ba
xammyan. (1995) ycymu 6yitnya «Copbert» MUK (PD) nnuiad ynkapran LT cepusuin MOHOKIOHAI
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aHTUTENONap EpHaMuia po3eTKa XOCWI KWIWII —peaknusicuga  yrkaswian. LyHuHTOeK,
ummyHoperypsitop uHAeke (MPU) - Cll4+-xyxaiipamapauar CD8+-xyxkaiipanapra HUcOAaTH
XUCOOIaHIM.

bemopnap kon 3apaobupmarn VEGF, TGF-fuurokmunapu wmmknopu Ba IgA, IgG, IgM
koHneHTpamsuapy UOA €pmammna Stat Fax (Awaress Technology, AKI) ammaparnga «Bektop
becr» (HoBocubupck, P®) nnurab ynkapuiaran TeCT CUCTeMachIa amalra omupiaia. IMMyHOIIOTHK
TaaKuKoTIap Y3POA VIMMyHONOrHs Ba 0/1aM FEHOMHUKACH MHCTHTYTHAA HKKH TOMOHJIAMa IIAPTHOMA
acocH/1a amManra OIUPUIIIH.

OnuHraH MarepuajHH CTAaTHCTUK KalTa WIUIANl aHbaHABHI BapHAIOH CTATHUCTHKA YCYJUIApH
épmamuna «Excel» mactypuman ¢oiimanannb, amanra ommpungu. OIMHTaH MabIyMOTiapra
CTaTHCTUK WIUIOB OCpUIN KyHHIard rnapameTpliapHu XucoOJyam OWiIaH amaira ONIMPWIIU: ypTauda
apudpmeruk karramuk (M), yprada apupmernk xato (m), Papkxmap axamusatan DPumep-CTpIOAEHT
Me3oHn Oyinda (P) ammkmanmu. Arap »xTUMOUMK mapaxkacu P<0,05 6ymca, kypcaTkawmap
opacugaru Qapkmnap umonapiu, 1e6 xucobmanau. Cratuctuk unuioB «Pentium IV» mpoueccopnapu
acoCHJaru TMepcoHa] KOMITbIOTepAa THUOOMI-OMONIOTUK TaAKUKOTIAP YYyH HAacTypull TabMHUHOT
TYymmaMuAan GorganaHTal XoJAa aMalira OMUpWIad. TaaKUKOTIApHN TAIIKIII KIJIMII Ba YTKA3HIIIIA
JavIIapra acocianrad THOOMET TamodmIuIapuaa (oiiganaHuian.

Haru:ka Ba Taxyimiuiap

OnuHraH HaTWXajdapHU TaxJWl KWIMLIHWHI KeTMa-KeTJIWTHra puosl KWITaH XOJda TaJKUHHU
Xy)kKalpaBUil HMMYHUTET KypcaTKHWIapuaaH OolLIaauK. XyKalpaBuii UIMMyHHUTET Oy UMMYH TH3UMHU
MMMYHOKOMIIETEHT XyXaiipaigapu Oynran T- Ba B-mumdouwntnap, tabumii Kuiepiap, armonTO3HH
¢aomramTHpyBun Ba OOIIKa XyXaipamapmaH mOopat, yHaa Oy XyKaipanap MUKIOpWUN Ba HHUCOWIA
KypcaTkuwiapura 0axo Oepuiagu. YJIapHHHT MYTJIOK KypcaTKH4iapud KOHIArd JIEWKOIMTIAp Ba
JUMQOLIUTIIAP MUKAOPHTra OOFJIUK X0J1J1a XMCOOIaHa i Ba KV XoJulapJa MMMYH TU3MMHU XyXKaipaBuid
OyruHmM (aonmusaTuTra ajekBar 0axo Oepwil MMKOHWHHU Oepmaiimu. Typnu Tabcupiiap HaTwKacuia
JEHKOUUTIAp COHWHUHT Y3rapHily yImlOy MYyTJIOK KYpcaTKH4ap COHHHUHT OLIMO KeTuiura cabab
Oynanu, Oy 3ca UMMYH TH3UMHHUA XaKKOHMU Oaxosaml MMKOHWUHU sipatMaiinu. lllynapnan kenu®
YUKKAaH XO0JJa MMMYH TH3MMH HMMMYHOKOMIETEHT Xy)Kaipajgapu HUCOMN MUKIOpJIapUHHM KuEcuid
TaJIKMH Ba TaXJIWJI KWITaH X0J1/1a IMMYH CTaTycura ajiekBaT 0axo Oepauk.

MabnyMKH, IMMYHOKOMOTET Xykaipamap Oyrynru kynna CD wmapképnap Owinan OenruiaHaan
(unri.- claster of differentiation, claster designation- muddepennmanusioBun kiaactep) Oy omam
nedkomuTiaapy AuddepeHIanusUIOBUM aHTUICHJIAPUHUHT HOMEHKJIATypacu XucoOnaHaau. Yoy
knaccupukanms 1982 ¥unma TaBcust THITaH OYnuO, NedkonuTiap ro3a MemMOpaHa OKCHIUTAPHHU
uieHTU(UKANKMSA KWIMII Yy4yH KyJutanwiand. CD-anturenmap cudartuna xykaipaigapapo y3apo
MyHOcabaTAa KaTHALIyBYM PELUENTOp CKWINraHda KYpUHHUINWAA XWU3MaT KWIyBUM OKCHIIIap
TymyHuinaau. byrynru kynaa skamu 350 Ta CD-aHTurennap Ba yJapHUHT THITYaJIapd MabiyM 0yiuno0,
Oy pyiixar moumo Tynnupunub 6opmokaa. llynap katopunga T-mumbouunapauar CD- mapképnapu
xam 6op (CD3+-nmumdonurnap).

CD3+-mumdponntnap (T-mumporurnap) cysak xymuruma xocui OYinraH y3ak Xykadpaiapian
taMycla JudQepeHupoBka Oynaaurad Xyxkaipanap 0ynuo0, MMMYH THU3UMH XyXaWpaBuil
MMMYHUTETHHUHT aCOCUH Xy)Kalipacu XUCOONaHaau. YJIAPHUHT MUKIOPHHA €KM HUCOHWI >KMXaTHaH
nacaiuiiyM OpraHu3MJa MKKWIAMYM HMMOHOAE(QEINUT PpUBOXKIAHTaHUIAH napak Oepaau. T-
nuMdonHTIap HIMMYH KaBo0/ja MyXUM axaMusT KacO 3THO, OeroHa aHTHIeH TallyBUd Xy)KalpalapHH
TaHUO onuir Ba Oaprapad STHIAA MyXUM YpuH TyTagu. byryaru kynga CD3+- xykailipanapHuHT
kymnab perymarop cyOnomymsumsiapu  (apkmanu®, ymapHuHr acocuitmapu  CD4+-  (T-
xennepnap/uaaykropiaap) Ba CD8+-mumdonutnap (T-cynpecopnap/IUTOTOKCHK —IUMGOLUTIAD)
0ynmu6 xucobnanajy. YIapHUHT OakapajuraH Basudanapu Typiawya Oynca xam, OMpOUPUHWHT
GbaonuATHHY TYIIUPUO Typaau.

CD3+-, CD4+- Ba CD8+- nuMQOUMUTIApUHHUHT TYpiH IOpaK HYKCOHJApH Ky3aTHJIraH
OGemopnaparu KypcaTKUWIapuHU aHWKJIAI HaTiwkaitapu (1-xaaBan) ynap HUCOMH KypcaTKU4Iapuia
JnucOanaHe aHUKJIaHraHUHM Kypcatau. bemopiap cramuonapra Tymrad kynpa CD3+- xyskaiipanap
COFJIOM HIaxciap KypcaTKu4jiapura HucOaTtaH HIIOHAPIM Japaxaa nacairaHIurk aHUKJIAHIH.
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1-xagBan
TypJiu 0paKk HYKCOHJIAPH TALUIXMCJIAHTaH OeMopiapaa MMMYH TH3MMH T-OYFMHUHMHI HUCOUI
KypcaTkuuiaapu, %

Jlumdonwmtnap Cornom maxcnap, n=15 IOH rtamxucnanran
oemopiap, n=40
CD3+-mumdonutiap 58,70+1,90 46,65+1,38* |
CD4+-mumdouuntiap 32,20+1,20 22,73+£0,97* |
CD4+-nmumdouutiap 22,05+1,75 20,71£0,95 <
HMMyHOperyisaTop HHIEKC, 1,4620,03 1,10£0,05* |
OMPITHK

Acnamma:*- coznom waxciapea HUCOAGMAH UWOHAPAU DapK Oencucu, |-y3eapuuiiap UyHAIuwu,
- ywonapau magosym maexcyo smac; FOH - iopax nyxconaapu.

Kentupunran 1-xangBangan kypunu® typubauku, CD3+-muMdbonmtiap corioM miaxciapia
Vpraua 58,70+1, 90% Hu Tamkui 3tuO, Oy mapameTp ypraHuiran oemopnap Kypcarkuwiapuaan 1,26
Maprara KyIUIUrd aHuKIasan - 46,65+1,38% (P<0,05).

bemopnapaa ymOy KYpCaTKHWYHMHI MUIOHApJIM Japakala MACTIUTU MAaTOJIOTHK KapaEHHUHT
UMMYH Tu3uMH T-OYFuHura canbuil Tabcupu Ounad m3oxjaanau. LIlyHuHTaeK, THMYyCcaa TUM(OITO3THK
V3ak xyxadpamapaudar T-mumbouutnapra anddepeHnmanus OYIUIIM XaM macaiiraHu OyHAaH
Janonar Oepanu, opranuzmzaa T-UMMyHOAE(DUIMT INAKIUIAHUIIN 3Ca OPTaHU3MJIA MMaTOJOTHK XapacH
KEUHIIMHU OFUPIIAIITHPYBYN OMHJ cudaTHIa Kapaiy.

T-mumbonuTIap perynsarop Cyomonmymsauusuiapd KypcaTKUWiIapuaa XaM Y3rapuiuiap aHuKIaHIH.
Arap CD4+-mumbonuTiapHUHT WMMYH TH3UMH OOIIKAa HWMMYHOKOIIETEHT XYCYCHATIApH
baonuATIapUHU PETyJsIys KWINII, aHTUTCHJIApHU TaHUO OJIMII XYCYCHUSTH OOpIHUrH, XyKailpaBuil
UMMYH aBoO >apaCHJapvHU OOIIKAPUIIMHM XUcoOra OJicak, YHHM aHUKJIAall KaH4YalMK MyXUM
SKaHJIUTH MabiIyM Oynagu, yJapHUHT MUKIOOPUH Y3rapyBUaHJIUTH 3ca OyTyH HMMMYH THU3UM
¢daomusaThra canOuii TabcMp KWiIMIIKM WcOOTNIaHTaH. bm3HWHT XonarmMmsnma Oemopnapma T-
xennepaap/uaaykropiaap (CD4+-xyxaiipanap) ypraya 22,73+0,97%Hu Tamkuwi 3ta4, Oy mapamerp
3ca COFJIOM Imaxciap iy kypcatkuwiapgad (32,20+£1,20%) 1,42 maprara WIIoHapiu gapaxana
kamiry anukaasay (P<0,001). Arap CD3+-numbouuntnap Kypcarkuwiapu OuiiaH COMUIUTHPAIUTaH
Oyicak, Xap MKKajla XyXXalpaJapHUHI MacaluIIN TypJIM WHTEHCHBIMKAA Oyjca XaM, aMMO OUp XM
TEHJEHIMAA amaira OIIraHd KYpuHUO TypuOOW - yJIapHUHT Y3rapunuiapu Oup Oupura TyFpu
MPONOPLUOHAI OYIIAH.

CD8+- numdonmtnap Oyinya OyHmaii ¢uxp aiTuO® OYnMaiay, YyHKH yIapHUHT OemMopiapiaru
ypTaua MHKIOpPH COFIIoMJapra HucOaTtaH OWp MyHYa macaiiran Oyica xam (Moc paBuIIa
20,71£0,95% ra nucbaran 22,05+1,75% P<0,05), ynap uiioHapiau OyamaraHud YbTHOOPIIH X0IaTIUp.
Arap ynapaunr T-xenmepnap, B-mumdountiap ¢yHKUMsUIapuHd OOCTUPMWIIMILIMHHA TabMUHJIAILINHH,
UMMYH KaB00 Ky4H Ba JaBOMHUUINTHHHA OOIIKAPUIIHYU yiap MaKCHMall MUKJIOPH OpraHu3Mra OeroHa
aHTUTeH Tymrad, 3-4 xadTagaH KeHMWH Ky3aTHJIMIIMHHA XHcoOra oJicak, yjap KypcaTKHYJIapHHWUHT
nacaiuIiyg UIMMYH TH3UMH runepaosuiurd OuiaH U30XJIaHaaH.

Nmmys tizumu T-0yFuHN QaonustuHN O6axonaniga uMMmyHoperynstop unaekcHuar (MPU) ypuu
tokopu. MPU 0Oy CD4+-nmumdorurnapauar CD8+- numdonuriaapra HucOatu OYnub, COFIOM
maxciapaa 0y ompnuk 1,0 man roxopu Oyimamu, aMMo YHUHT 2,2 JTaH IOKOPH OYJIHIIN UMMYH TH3UM
runephaolUruaan gapak 6epuo, 0y XxaM maToJIOTHK X0JIaT CaHaIa Iu.

Opranu3M Maxcyc XMMOsi OMMWJIJIApU XOJIATHHU 0axoJall y9yH OW3 COFJIOM IIaxciap Ba Typid
IOpaK HYKCOHJIApW Ky3aTwiraH karra énumm Oemopmapaa WPW xumco6ma® dukamk. Arap COFJIOM
mraxciuapaa Oy kypcatkud yprada 1,46+0,03 OupnukHM Tamkwia 3TraH Oyica, Oemopiapia YHUHT
Vpraua 1,10+0,05 Oumpnukkada HWITOHAPIM [apakaga TacaTaHWHA aHUKIaAWK (macaimm 1,33
Mmaprarada, P<0,001). Taxjmun myHu kypcarauku, 0y xosat acocan CD4+-pumdonutiap xucooura
Ky3aTwirat. JleMak, IMMYH TH3UMHUIard €THLIIMOBYWINK ibHH, T-0¥FuH nmMmmyHonepuunutn CD3+- Ba
CD4+- xyxaiipanap HUCOMH MUKIOpW macaiimmu xucoOura pyii Oepran, CD8+- xyxkaiipamap
AKTUBAIIMSCH Ky3aTHIIMAaraH.

N
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Hlynnait kuiuO, TypiaM I0pak HyKCOHJApH TAIIXHMCIIAHTaH KarTa &myarn OemMopiiap MMMYH TH3MMHIA
Varapunmap kKy3atwind. YHaa CD3+-nmumdonumiap Oemopiapiaa corjoM maxciapra HucOatan 1,26
mapta, CD4+- mumoormrmap 1,42 wmaprara wumoHapiau npapaxkaga (P<0,05-P<0,001) mnacainmm
6apobapuna CD8+- numdonuTiap mapamerpiapuia WIIOHAPIN Y3rapuluiap aHUKJIaHMaraHu Ky3aTHIIIH,
0y oca nkkmwiIamMun uMmMyHoaebuuuT Gornaa CD8+- Xyxaiipanap THIEPIPOAYKIIHSICATA X0KAT HYKIUTHHN
kypcaragu. by xomar PU anmkinanranga xam KysaTwinu, 6emopiapna Oy mapamerpHusr 1,33 maprara
kamaiinmum CD4+- nuMdonuTiap xucodbura sKaHaury ucoornad oepunau. Jemak, 6eMopnapaa HKKUIaM4u
UMMYHOAE(DUINT MIAKWUIAHWIIA HMMYH TH3UMH T-OYFMHHIArW WINOHAPIH Japaxagard (yHKIHOHAI
STUIIMOBYMIIMK OWJIaH OOFJIMK SKAHINTH KypcaTHO Oepuiiau.

Wmmyn tusumuHuHr T-OyfuHM Ounan Oup KaTopja UMMYH XaBoOjga B-muM@onuTaapHUHT Xam
WIITHPOK STHIMUHU XUCOOTa OJIraH XOJIJa, IopaKk HyKCOHJIApH TallxuciaHraH ymoy 6emopiapna CD20+-
xyxaipanap- CD20+- mapkép TyryBunm B-mumdonwutiap HucOuid MUKIOpH XaM ypraHwigu. OJWHTaH
HaTwkanap 1-pacM KYpUHHIINAA KeATHPWIAH, YJIApPHU COJIMIITHPMA TaXJIHJ KWIMII OCOH OYIWIIN y4yH
UMMYH TH3UMHU T-0¥FuHN HUCOMM KYpcaTKUYIapHU XaM KEITUPUO YTUIIIHU JIO3UM TOIIUK.

Arap B-mumdonuTIapHHHT WUMMYH JKaBoOJa IDIa3MaThK Xykadpanapiaa neddepeHnmanus OYino,
MMMYHOTJIOOYJIMHIApD CHHTE3WHH amaira OLIMPHIIWHH,

WMMYH THU3UM TyMOpal HMMYHHTETHHH
TQbMUHIIAIIY Ba YHU OOIIKAPHIIMHU XHCOOTa OJICAaK, yiap HHCOMH MUKIOpHM KOH 3apAoOumaru

WMMYHOTJIOOYJIMHIAp MHUKIOPUH KypcaTKuwiapd OwiaH OORIMKIWTHHH Kypamu3. CD20+- wmapkép

TYTYBYM HMMYH TU3UMHHMHI yIni0y MMMYHOKOMIIETEHT XyXailpamapu Xap XWj MaTOJOTHK XoJaTiaapia
TypJIMya Y3rapHil XyCyCHusTIapura sra.
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CD20+

CD4+

1-pacm. IOpak HYKCOHJIapu Ky3aTWJran OemopJapia (SImia paHr)uMMyH tusumu T- Ba B-
OVFUHJIAPH KYPCATKHWIAPDHHUHT COFJIOM HIaxcjapra (cuéx paHr)HHcOaTaH KHECUH TaXJIUIH, %o

busaunar xomatummzma CD20+- xyxaifpamap OeMopiapAa COFJIOM MIaxciap KypcaTKUdYilapura
HUcOaTaH MIIOHAPNIU Aapakaja OMTaHWHH Kypamm3-Moc paBumga 23,23+0,41% ra kapmm 16,90+0,90%
(ommm 1,37 mapraraga, P<0,001). Ymby xyxaiipanap Kymaiumy opraHu3Maa AIMMYH TH3UMHU 3YPUKUIIN
Ba T-Oyrun pedurmtu OmnaH OOFIMK, YyHKHM ‘‘MoOWmIap Tamodmwnn” OyiiMya MMMyH TH3UMHU Oup
OYFMHHUHT Tlacaluimy Oomka OYFUHHWHI Kydaluinn OWiaH XxapakTepiiaHamd, Oy dca ynap Oup
OuprnapuHUHT (GYHKIMSUIAPHHA —TYIIUPUIDIapUHA Kypcataan. Masnymku, CD3+- mmmMdonnTiap
Kypcatkuwiapu Oemoprapia macaiiran sau, CD20+- nuMmdonuTiap OMMIIM 3ca NIy HKKAIAMYU
UMMYHOIeUITUTHH (HYHKIIMOHAI )KUXATIAH TYIAUPHUINTa XU3MaT KHITaH, 1e0 XucoOIaaukK.

ynpaii kim0, Typiaw OpaK HyKCOHJIApH Ky3artwiran Oemopnaprma CD20+- Xykaiipamap MHUKIOpU
COFJIOM MIaxciap mnapameTpiapra HucOatan 1,27 maprara omraH, Oy 3ca y3 HaBOaTuaa rymopan
WMMYHUTET (AOJUIMTH OINUINK OWJIaH Ba UMMYH THU3UMHU T-OVFUHWIATH WKKHJIAMYW HMMYHOAE()HUIIAT
Ky3aTWIAIIA OWIaH W30XJIaHIU. by Xomar “mMoOwniap Tamoiwianra Moc OYiud, UMMYyH TH3UMU OUp
OYFUHUHUHT Nacaiivuim, OONTKaCHHUHT KYAWNIIN OWIaH KSUHITHHN KYPCATIH.

NvMyH TH3uMu Maxcyc Oyamaran ommniamra CD16+- numdountiap (Tabuuii kumiepaap, 3pdexrop
Xy)XKalpanap) KUPWUTHIaOW, YYHKH YylIap MUKIOPUH KYpCaTKWWIApd OpraHW3MIa aHTHUIeH TYIIWIINTA
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6ormuk 5Mmac. IllyHuHraek, ymOy HMMMYHOKOMIETEHT Xyxalipagap §Ycmara, BuUpycra KapliM Ba
TPAHCIUIAHTAIIOH WMMYHHUTETra >KaBoOrap xwcoOnaHamu. Ynap KenuOd 4YMKUIIW, (QYHKIUACH, 1032
peuenropiapu Oyiinua T-Ba B-mumdponunapaan Tyonan dpapk KHiIaau.

bu3 ky3atran Oemopiapzaa ynap KOHAAarM HUCOMH MUKIOPUHMHI HUCOMM OIIMIIM Ky3aTHJIAM - MOC
pasumma Oemopnapma 20,55+0,43%, cormom miaxcimapma Oymca (Haszopar rypyxu) 16,60+0,30% ra
(vmonapnu napaxanaru 1,24 maprarada xymaiium, P<0,05)-2-pacwm.

CET bl
CD16+-
8 Coraom O bemop

2-pacm. Typiu 1opak HYKCOHJapW Ky3aTwiaran OemopJjap kKonugarn CD16+- mumdounutiaap
HMCOUii KypcaTku4aapu,%

MasbnymKy, ycMma KacaUTHKIApW, BHUPYCIH HHQEKIWsUIap Ba OOIIKa XojaTiapaa yiap KOHOarx
KOHLIEHTPALMSACUHUHI KaMalUIIN Ky3aTWiaaad, (akaT TPaHCIIAHTAIMOH HUMMYHHUTETAA yJlap MUKIOPU
omany. DBu3HUHT XonaTUMM3[a IOpaKkJard CTPYKTypaBuil ¥s3rapumuiap ummyH Tusumu CD16+-
XyXaiipanapu aiHaH TIyHmad Xxosat cudaruma KaOyn KWinb, CTPYKTypaBUH V3rapraH TyKHMaiapra
HHUCOaTaH TabCUp KWIMII OMIaH M30XJaHay, Oy 3ca ¥3 HaBOATHAA KacaIMK KEUMIIWra cajaOuil Tabcup
JTa/.

Iynmatt xkmwimb, FopaKk HYKCOHNApH Ky3aTwiran typnu &mmarn  Oemopnapma CDI16+-
TUMQOIUTIAPHUHT COFJIOM Imaxciapra HucbaTan 1,24 maprara WIIOHAPIH OIIUINK OWIaH TaBCHU(IIAHIIH.
VYnap HUCOMI MHKJIOPHHUHI KYHNalWIIM IOKOpPHIAArd TYKUMayap CTYypKTypaBuil ¥y3rapuiiapu Ouian
OOFIIHK, 1e0 XHUCOOIaHIH.

WnmMuit nImHUHT KeHUHTH OOCKIYUIAa IMMYHOKOMITETCHT Xy)Kalipanap Katopura kupysun CD25+- Ba
CD95+- numdormtiap HUCOMH MUKIOpIApY aHUKIAHAN, HATIKaIap 2-)KaaBaj MIaKIIHIa KeITHPHUIIIH.

2-KaaBa

TypJu 0paKk HYKCOHJIApU aHMKJAHraH Oemopaapaa CD25+- pa CD95+-nmumdbouurtaap Hucomii
KYpCcaTKHWIAPHHHU Yprauuu HaTu:kajaapu,%

JlmmonnTiap Cornom maxcnap, n=15 IOH ramxucnanran 6emopiap,
n=40
CD25+-numdornutnap 18,30+0,80 22,15+0,45* 1
CD95+-nmumdornutnap 25,20+1,10 21,95+0,44%* |

Acnamma:*- coenom waxciap Kypcamxuuiapuea Hucoaman uuioHapau gapx beneucu,
1, |-Vseapuwnap tiynanuwnapu; KOH — opax HyKconaapu.

Masbnaymku, CD25+- numdormrinap MMMYH TH3UMHHHMHT MyXHM HMMYHOKOMIIETEHT XyKaipanapu
KaTopura KMpajy. Yjap aHTUTENIO XOCHJ OYJIMIIHN Ba IUTOTOKCHKINKHN TabMUHIaWauTan Qaosnamran T-
mumoormTiapanp. TagkukoTiapaa ymoy Xyxkalpanap HICOMH MUKIOPH YpraHMITraH OeMopiiap/ia COFJIOM
maxcjap KypcaTKuwiapura HucOaTtaH OWp MyHYa OIITaHW aHUKJIAHIW - Moc paBumma 22,15+0,45%ra
kapmu 18,30+0,80% (xymaitmm 1,21 maprara, P<0,05). CD3+- mumdonumiap HUCOM MHUKIOPH OWMIaH
COJIMIITHPTaHAa Yoy napaMeTpiIapHAHT OMp OMpHUTa TeCKapH MPOMOPIIHOHAN SKAHINTH aHUKITaH M.

TankukorTnapna myHuHraek, CD95+- nuMdonnTIapHy aHUKJIAIIHE XaM JIO3UM TOIIUK, YyHKH Yiap
auMdonuTIap amonTUK (AOUIUTHHHUHT KYpPCAaTKUYM XHUCOONAHAOW, IIYHUHTICK TYpIH IIaTOJOTHK
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XoJIaTiap/ia NaToJIOTHK KapaéH NaBOMUMIMIHM JUMQONUTIAp aronToNuK (aoJulMrd Japakacu OuiaH
OOFJIMKIIUTH KypcaTrO OepriraH.

Typnu ropak HyKCOHJIapH aHMKJIaHTaH Oemopiapma CD95+- xyxkaiipanap HUCOMH MHKIOPH COFJIOM
miaxciaap mnapaMerpiapra HucOatan 1,15 Mmaprarada MIIOHapiaM paBMIIJA KaMalTaHU aHUKJIAHIU - MOC
pasumina 21,95+0,44%ra kapmm 25,20+1,10% (P<0,05). By xonar amonTo3 jxapaéHHHUHT TOPMO3TaHHIIH
OwraH keunO, WMMYH >kaBOO0 WMHTCHCHBIMIW MacaiMiuiura oiu0 KeNuM OWiIaH XapakTeplaHiH.
Ouxpumuzua, CD95+- muMdonuiap HUCOMN MUKIOPU Macaluiiy MMMYH *aBOoO HHTEHCHBIMTHHUHT
MacalMIINHN KYpCcaTyBYM MMMYHOJIOTHK IIPOTHOCTHK ME30H CH(aTHIa TaBCUS KWINHAIIN MyMKHH.

1,37 1,94

CD20+- CD16+- CD25+- C'

Thiel :_:1:,'4_2::

3-pacm. Typanm 1opak HYKCOHJIapM Ky3aTHJITaH 0eMopJapia WMMYHOKOMIIETEHT Xy:KaipaJap
HUCOUIl KYpCAaTKMYJIAPHUHI COFJIOM LIAXCJIAp mapaMerpJapaa Moc papkjap Huc6aTu, MapTa.

Ilynnan kuaub, TypiaM IOpak HYKCOHJIapu KysaTwiran Oemopinapga CD25+- Ba CD95+-
TUM(OUUTIAPHH YPraHUII yIap HUCOMH MUKIOPJIAPUHHUHT COFJIOMIap (Ha30paT rypyxu) KypcaTKUuIapura
HUCOaTaH Typiu4ya ¥y3rapraHuHH Kypcatau, arap CD25+- muMdbounnTiapHUHT mepudepur KOHAATH
MUKIOpH 1,25 Maprara umoHapiu jgapaxana omrad Oymca (P<0,05), CD95+- mumdonutiap HUCOWI
MUKIOPHU COFIIOMJIAp KypcaTKUWIapura HucOataH, akcuH4a 1,15 Maprara CTaTHCTHK JKUXATAAH aXaMUSTIN
nacaviran (P<0,05). By xomat ¢aomramrad auMQOIMTIAp MHKIOPH VYIIOY IaTOJOTHSIA OIIUIIH
Oapobapua yJIAapHHHT aronTo3ra TaHprapiuk »xapalHu macadraHumaH nanonatr Oepamu. by xonat
OpPTraHu3M UMMYH TH3UMH (DAOTUATHHUHT MaxCysu OYIraH HIMMYH 5kaBOO HMHTCHCUBJIMTUHHUHT TacaluIInTa
0JIMO KeITUINHN KypcaTHO OCpHiIH.

Vpraumiran UMMyH TH3MMH XyXKailpaBuii MMMYHHTETH KYpCaTKHUJIAPUHH OEMOpIAp Ba COFJIOMIJIAP
KeCUMHIa KHECHHM YpraHumr yiap Y3rapuIUIapUHUHT HHTCHCHUBIWTMHHU AHUKIAIl MMKOHUHH OepiH.
ByHUHT y4yH COFJIOM MIaxciap MMMYHOJIOTHK KypcaTkuwiapuau 1,0 ra TeHr ne6 oimb, Oemopiap
UMMYHOJIOTUK TapMETpIapHHHA yHTa MOC XHCOONaIWK Ba 3-pacM KypUHHIIHIA KenTHpAuK. OIMHTaH
HaTIKalap TaKKOCIAHraH KypcaTKUwiap Y3rapuilllapd MHTCHCUBIIUTH Ba 1apa)kKaCUHU KYPCaTAH.

Kypuuu® TypubIuKky, UMMyH TH3UMH XyXalpaBUi UMMYHHTETUTa MOC MMMYHOJIOTHK KYpcaTKHdiap
OeMoprmapaa Typiamda HamMo€H OynraH. Ym0y MMMYHOIIOTHK HATIDKAaJapHH TaJKHH Ba TaXJIAT KUTUII
KyHuIara y3ura XoCIUKIapHU KEITUPUO YUKaApIH:

- OupuHumzaaH, 6apya KypcaTKu4aap COFJIOM IIaxciap HapaMeTplapuIaH HIIOHAPIM Japakala OIIMIIN
€k macaiuiny Onman HaMo€H Oyiaran xonga tadoByrin 6yaran (CD8+- nmumdoruriapaan Tamkapm)
CTaTUCTHUK JKAXATAaH axaMusATian ¢apk 87,5% UMMYHOIOTHK apaMeTpiapia aHuKITaHTaH;

- WKKWHYMJAH, YpraHuirad § Ta HMMYHOIOTHK Kypcarkuuman 5 tacu (CD3+-, CD4+-, CD8+-, CD95+-
Ba UPU, 62,5%) cofiioM miaxciap mry KypcaTKHWiapuaaH HacT OynraH Oynca, 3 Ta MMMYHOJOTHK
napametp (CD20+-, CD16+-, CD25+-, 37,5%) cornomiap MabiyMOTIApUIAH UIIOHAPIH Kyl OYiraH;

- YYMHYHUIAH, UMMYH TH3UMH T-OyFHHMIA NKKWIaMYl UIMMYHOAC(QHIIUT Ky3aTHITaH Oyica, B-OyruHuma
Kypcatkuanap fokopu O0ynran (P<0,05), Oy xomar “mobwiutap TamoWmnu” OWIaH W30XJIaHAIH, YHIA
UMMYH TH3UMH OMpOH OYFMHUHMHT Ae(DUINTH NKKUHYHNCHHUHT OMIMIINTra ONN0 KeJIHIIN KYpcaTHiraH,
SBHH yaap Oup OUpHHUHT QPYHKIMACHHU TYIAUPHO Typany;
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- TYpPTHHYUIAH, YIIOY HMMYHOJOTUK KYpCATKHWIAP HUCOWI MHUKIOPIAPUHA KHECUA aHUKIAIl OPraHu3M
UMMYH TH3UMH Maxcylid OyiraH MMMYyH XaBoO Ky4Yd, WHTCHCHUBIMIM Ba JapaKaCHHHU OaxoJail
UMKOHHHHU Oepanu;

- OCIIMHYMIAH, FOpaK HYKCOHM Ky3aTHJTaH KarTa €mgardm OeMopiiap MMMYH TU3UMH (HaoNUATHHU
baxomamr yayn CD3+-, CD4+-, CD8+-, CD20+-, CD16+- Ba CD25+- mumdonutiap Kymumya
uMMyHoNIOruK auarsoctuk, MPU xammaa CD95+- numdonuTiap IMMYHOJOTHK MPOTHOCTHK ME30HIIap
cudartuia TaBCUs TN,

XyJoca

1. Typau OpTTUPWIraH IOpPAaK HYKCOHJIApU TalIXUCIaHraH karra émparu Oemopnapga CD3+-
muMdonuTIIap 6eMopiapaa corsioM maxciapra Hucoatan 1,26 mapra, CD4+- numdorurnap 1,42 maprara
unroHapiu gapaxana (P<0,05-P<0,001) macaiinm G6apobapuna CD8+- nmumdbonmtiap mapamerpiapuia
MILIOHAPIY Y3rapHIlIap aHUKJIaHMaraHu Ky3aTHiaH, Oy 5ca UKKHIaM4u UMMyHoxeduuut gpornga CD8+-
XyXKailpanap THIEpIPOAYKLUACUra X0KaT HyKnuruHu kypcaragu. by xomat IPM1 anuknanranna xam
Ky3aTHiau, Oemopnapnaa Oy mapamerpHuHT 1,33 Maprara kamaiuimm CD4+- mumdonutiap xucoowra
9KaHIMTH ncbomab Gepunau. Jlemak, 6emopiapaa MKKWIaMYd UMMYHOJIE(QHIUT MIAaKWUIAHAIIN UMMYH
TH3UMHU T-OYFMHMIATH WINOHAPIHM Japaxkanard (yHKIMOHAJ eTHIIMOBYWIMK OWIaH OOFINMK SKaHIWIH
KypcaTtud Oepriay.

2. Typnu opTTUpHMITaH IOpaK HYKCOHJIApH Ky3atwiran Oemopnapaa CD20+- xyxkaiipanap MHKIOpH
COFJIOM Iaxciap mapamerpiapra HucOartaH 1,27 Maprara omrad, Oy s5ca ¥y3 HaBOaTuma rymopan
UMMYHHTET (DaoJUIMTH OIMIMIIK OWIAaH Ba UMMYH TH3UMH T-OYFWHHIArW WKKWIAMYHA AMMYHOZE(UITIT
Ky3aTHIIMIIA OWJIaH W30XJIaHIu. by Xonar ‘“mo0wurap TamMoWwim’ Ta Moc OYiInO, MMMYyH TH3UMH OUp
OYFUHUHUHT nacaiiuiy, OOUIKACHHUHT Kynalnimy OuiaH KeUHIIUHU KYpCcaTau.

3. Typsnu ropak HyKcOHJIapu Ky3atwiraH Oemopiapaa CD25+- Ba CD95+- muMdormtiapHu ypranuin
yiap HUCOMH MHUKIOPJIAPUHHUHT COFJIOMJIAp KypCaTKHWIapura HUCOATaH Typinda Y3rapranuHu KypcaTiu,
arap CD25+- ruMbonuTnapHUHT epudeprK KOHAArH MUKI0pH 1,25 MapTara HIIOHApIM Aapa)kaa OIraH
6ynca (P<0,05), CD95+- nmuMmdonnmiap HUCOUN MHKIOPH COFJIOMJIAp KYpcaTKUWiIapura HHUCOATaH,
akcnH4a 1,15 Maprara CTaTHCTUK JKUXaTAaH axamusaTiau nacaiiran (P<0,05). By xomar ¢aommamran
auMdonrTIap MUKIOPH YIIOY MATONOTHSAA OIIMINM Oapobapuja yJIapHHMHI afonros3ra Taléprapiuk
JKapaéHU nacaiiranunan naionat Oepaau. by xomaT UMMyH kaBOO WHTCHCHUBJIMTUHUHT MMacaliUIInra ojauo
KEJUIIN KypcaTHO OepHiIy.
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