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 Резюме

Данная статья посвящается к современным подходам диагностики, лечение и

реабилитации разрыва обоих крестообразных связок коленного сустава.  Коленной сустав 

является одним из крупных суставом в организме, который ежедневно принимается большое 

количества нагрузки. Частота заболеваемости составляет 50% от всех суставных 

заболеваний. Разрыв обеих крестообразных связок коленного сустава - сложная патология, 

который приводит к сагиттальной нестабильности коленного сустава. От всех 

ортопедических травм данная патология составляет 0,02%, 10-20% повреждение связок КС.  

На основе стресс-рентгенографии и МРТ обследование устанавливается диагноз. Современном 

медицине для лечение разрыва обоих крестообразных связок коленного сустава используется 

малоинвазивный метод с артроскопическим ассистированием.  

Ключевые слова: Передняя крестообразная связка(ПКС), Задняя крестообразная 

связка(ЗКС), артроскопия.   
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 Rezyume

Ushbu maqola tizza bo'g'imining ikkala xoch ligamentlarining yorilishi diagnostikasi, davolash va

reabilitatsiya qilishning zamonaviy yondashuvlariga bag'ishlangan. Tizza bo'g'imi tanadagi eng katta 

bo'g'imlardan biri bo'lib, u har kuni juda ko'p stressni oladi. Kasallik darajasi barcha qo'shma 

kasalliklarning 50% ni tashkil qiladi. Tizza qo'shimchasining ikkala o'zaro faoliyat ligamentlarining 

yorilishi tizza bo'g'imining sagittal beqarorligiga olib keladigan murakkab patologiya hisoblanadi. 

Barcha ortopedik jarohatlardan bu patologiya 0,02%, tizza bo'g'imining ligamentlariga 10-20% zarar 

etkazadi. Stressli rentgenografiya va MRI tekshiruvi asosida tashxis qo'yiladi. Zamonaviy tibbiyotda 

tizza bo'g'imining ikkala xoch ligamentlarining yorilishini davolash uchun artroskopik yordam bilan 

minimal invaziv usul qo'llaniladi. 

Kalit so'zlar: Oldingi xochsimon ligament (ACL), posterior xochsimon ligament (PCL), artroskopiya. 
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 Resume

This article is devoted to modern approaches to the diagnosis, treatment and rehabilitation of

rupture of both cruciate ligaments of the knee joint. The knee joint is one of the largest joints in the 

body, which takes a lot of stress every day. The incidence rate is 50% of all joint diseases. Rupture 

of both cruciate ligaments of the knee joint is a complex pathology that leads to sagittal instability 

of the knee joint. Rupture of both cruciate ligaments of the knee joint is a complex pathology that 

leads to sagittal instability of the knee joint. Of all orthopedic injuries, this pathology is 0.02%, 10-

20% damage to the ligaments of the knee joint. Based on the stress radiography and MRI 

examination, the diagnosis is established. In modern medicine, for the treatment of rupture of both 

cruciate ligaments of the knee joint, a minimally invasive method with arthroscopic assistance is 

used. 

Keywords: anterior cruciate ligament (ACL), posterior cruiate ligament (PCL), arthroscopy. 

Актуальность

  аболевание коленного сустава является часто встречаемой патологией. Несмотря на то  что,

  в последних нескольких десятилетиях КС в центре внимания во многих научных 

исследованиях, каждое третье население страдают от боли колена [6]. Высокая частота 

заболеваемости связана со сложным анатомическим строением, которая в ежедневном 

деятельности принимает большое количество нагрузки. Кроме того, существует такие факторы 

как спорт, дорожно-транспортное происшествие и прямое механическое действие являющийся 

причиной повреждение КС [7,9]. От всех суставных повреждений 50% приходиться на 

коленный сустав [2]. Данная патология затрагивает все возрастные группы населения, чаще у 

молодых лиц трудоспособного возраста и в пожилом возрасте [6]. 

Коленной сустав является одним из крупных суставом в организме, представляющий собой: 

кости, связки, сухожилие, хрящ, капсулу сустава. Взаимодействие этих суставных элементов 

обеспечивает движение, стабильность и контроль при нагрузках (прыжках, беге, занятиях 

спорта). Коленной сустав двигается в сагиттальной (сгибание, разгибание), в фронтальной 

(внутреннее и наружное вращение) и в поперечной (варус и вальгус) плоскости. 

Внутрисуставные и внесуставные связки (основные стабилизаторы) обеспечивают 

устойчивость сустава, кроме того мышцы, участвующие в движение коленного сустава 

являются вторичными стабилизаторами сустава(6,32,41). Мениски защищают суставную 

поверхность костей путем равномерной распределением осевой нагрузки [15, 25].  

В настоящее время диагностика и лечение повреждение мягкотканых элементов коленного 

сустава стало легче, благодаря артроскопическим оборудованием. Но многосвязочные 

повреждения (разрыв двух или более связок [5,32,30,26] коленного сустава представляют собой 

трудную задачу в ортопедии, и требует комплексную диагностику, лечения, реабилитационные 

мероприятие [19]. Особенно, разрыв обеих крестообразных связок которые сопровождаются 

вывихом [20]. От всех ортопедических заболеваний данная патология составляет 0,02%, 10-20% 

повреждение связок коленного сустава [7]. Нужно отметить, такой вид перелом нередко 

приводит к потере трудоспособности и инвалидности. При разрыве обеих крестообразных 

связок имеется риск артериовенозного нарушения, повреждение нервов, разрыв мениска, 

З
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также, иногда встречается переломы костей коленного сустава, которые являются причиной 

затруднение лечения таких повреждений [19,5,30]. При существование таких осложнений даже 

после адекватного лечения у некоторых больных сохраняются длительные боли и 

нестабильность сустава [37]. 

Важным фактором, влияющий на исход травмы является ранняя и точная диагностика 

повреждений связочного аппарата коленного сустава. Не смотря на успехи в развитии клинико-

диагностических оборудований, направленных на определение мягкотканых повреждений, 

процент неполноценной и несвоевременной диагностики остаётся высоким. Много связочные 

повреждения коленного сустава требуют комплексную диагностику. Для определения разрыва 

крестообразных связок при клиническом осмотре используется тест переднего выдвижного 

ящика, заднего выдвижного ящика, Lachman, Pivot-Shift, Godfrey и рекурвационный тест [16]. 

Окончательный диагноз основывается на результаты инструментальных обследований. В 

современном медицине по стандарту проводится рентген, ультразвуковое исследование и МРТ 

обследование. Рентген с нагрузкой (стресс рентгенография) широко используется в ранних 

этапах диагностики для определения сагиттальной нестабильности коленного сустава [15]. Так 

же ультразвуковое исследование даёт возможность определить повреждение связок и 

прилежащих мягкой ткани. УЗИ признаки разрыва связок: утолщение и понижение 

эхогенности, нарушение целостности волокон. Высокоэффективным методом лучевой 

диагностики является магнитно-резонансная томография (МРТ), позволяющий безошибочно 

определить повреждение коленного сустава [14]. Многопроекционность позволяет 

диагностировать даже незначительные повреждение и оценить костную и мягкотканую 

структуру коленного сустава. МРТ имеет 90,5% точности при диагностики связок коленного 

сустава [3,2,11]. 

Разрыв передней и задней крестообразных связок относиться к сложным патологиям. 

Соответственно, тактика лечение направленных на реконструкцию связок также сложна 

[17,41]. Анализ литературных данных показало, что, консервативное лечение таких 

повреждений путём долгой иммобилизации, неэффективно [10]. Но, больные имеющие 

противопоказание к хирургическому вмешательству или сопутствующие (диабет, сердечно-

сосудистая недостаточность, гемотогенные и др.) заболевание лечится консервативно [38]. 

1995 году Mоntgоmory и соавторы проводили исследование направленное на результатов 

лечение консервативное и хирургическое лечение у больных с много связочными 

повреждениями связок коленного сустава. Средний балл Lysholm составил 80 у хирургической 

группы по сравнению с нехирургической группы со средним баллом 66 [39]. Peshkun и 

соавторы 2011 году, проводили аналогичное исследование, обобщали результаты 

хирургического и консервативного лечения повреждения нескольких связок за период 2000-

2010 год. В работе включено 855 пациентов после операции и 61 пациент лечились 

консервативно. Средний балл Lysholm имеет 84,3 и 67,2, оперированных и не оперированных 

групп соответственно. В среднем оценки IKDC были 69,0 и 63,7 с преимуществом 

хирургической группы. Возращение к работе и спорту составило 80% и 50 %, соответственно у 

оперированных больных, которые в два раза больше чем не оперированных больных [21,31].  

С развитием хирургической ортопедии снижалось коэффициент инвалидности и 

нетрудоспособности после повреждения связок коленного сустава. Хирургические 

вмешательства, направленные на реконструкцию нескольких связок коленного сустава требует 

от хирурга основное внимание на балансировке сустава в нескольких проекциях, также, при 

этом важно избегать от интерференции. Кроме это, необходимо сохранить целостности нервно-

сосудистое структур близко находящегося на коленного сустава [41]. 

Оптимальные сроки, тактика лечение и реабилитация разрыва обеих крестообразных связок 

остаются спорным [40]. В литературе ведётся много разногласий по проведению операций, это 

связано с тем что, метод лечения много связочных повреждений постоянно развивается. Еще 

одним актуальным вопросом является тактика хирургического вмешательства. Ряд авторов 

предлагают поэтапную пластику крестообразных связок [37,5]. Они считают при поэтапном 

пластики связок, хирург сможет контролировать и оценить состояние пациента и 

трансплантата. Кроме этого, каждая восстановленная связка имеет свои реабилитационные 

тонкости и особенности [32]. Ohkoshi и соавторы в своих исследованиях проводили 

двухэтапную хирургическую реконструкцию крестообразных связок коленного сустава у 9 
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пациентов. В первом этапе восстановили ЗКС с аутотрансплантатом подколенного сухожилия. 

Следующий этап проводили через 3 месяца. Пациентов наблюдали в течение 40 месяца. В 

итоге, пассивное сгибание составило 139,5 градусов, ни у одного пациента не наблюдалось 

нестабильность коленного сустава [29]. В других аналогичных исследованиях (с уровнем 

достоверности II), Subbiah анализировано исходы операции 19 пациентов с многосвязочными 

повреждениями. В итоге общая оценка IKDC составил: B степень-15, С степень-2 и D степень-2 

колена. У одного пациента наблюдалось симптом заднего выдвижного ящика, еще у одного 

стойкий прогиб кзади. Так же автор Subbiah отметил «В реконструкции ПКС нет 

необходимости если не имеется нестабильность после реконструкцию ЗКС, особенно у лиц, не 

занимающихся физическими нагрузками. 

Но основной задачей современной хирургической медицины является малотравматичность, 

скорейшее восстановление трудоспособности, избегать от осложнений и повторных 

хирургических вмешательств. С этой целью проводились исследования, направленные на 

одноэтапную реконструкцию крестообразных связок коленного сустава [40].  

В работе Fanelli (1996 году) приведен анализ результатов лечение 16 пациентов, после 

одномоментной реконструкции обеих крестообразных связок коленного сустава. В качестве 

трансплантата автор использовал Ахилл сухожилие (для ЗКС) и костно надколенниковая связка 

(для ПКС). Пациенты были под наблюдением в течение двух год. Результаты оценены с 

использованием рейтинговых шкал Lysholm, Tagne и КТ100. В результате 3 пациента получили 

хороший результат, 10-удовлетворительный, 2-неудовлетворительный, 1-плохой [12]. 

1999 году японские ученные (KunioHara и ToshikaliKubo) придумали: «Новый 

артроскопический метод реконструкции передней и задней крестообразных связок с 

использованием техники одного разреза. Одновременная пересадка аутогенных 

полусухожильных и надколенниковых сухожилий» [22]. 2001 и 2008 годах опубликовано 

научные работы, направленные на ретроспективную оценку пациентов, которые были 

прооперировано по поводу разрыва обеих крестообразных связок. При окончательной оценки 

IKDC 20% пациентов имели класс А, 46,7%- класс B, 20%- класс С, 6,7 %- класс D. Кроме того, 

один пациент проводил ревизионную операцию, еще у одного наблюдались слабость коленного 

сустава. Только пациенты с оценкой А и B в послеоперационном периоде смогли заняться 

спортом [32,33]. 

Входе изучение осложнений после одномоментной пластики крестообразных связок, учёные 

пришли к выводу что, последовательность фиксации трансплантатов и положение коленного 

сустава является ключевым моментом оперативной техники. Так как, максимальное натяжение 

крестообразных связок происходит на различных уровнях сгибание колено [8,32]. 2021 году 

Fayed и соавторы проводили обзор клинических исследование. В 17 исследованиях из 19 

фиксация задней крестообразной связки выполнялось до фиксации передней крестообразной 

связки. Исследование доказало, что, фиксация ПКС перед ЗКС приводит к нестабильности, 

контрактуру (сгибательная, разгибательная) коленного сустава. Хороших результатов удалось 

получить при фиксации ЗКС 45-90°сгибание колена, ПКС фиксировали в различных уровнях 

сгибание 180-70° [7]. Rase A. и Amis A. в своем исследование предлагали использовать 

двухпучковый трансплантат для фиксации ЗКС чтобы улучшить результатов лечения [4].  

Mohammad и соавторы в своем исследовании сравнили результаты одноэтапной и 

двухэтапной лечение крестообразных связок коленного сустава. 27 пациентам из 41 

реконструкцию связок проводили в одном этапе (I группа), а остальным в двух этапах (II 

группа). Результаты двух годных наблюдение пациентов оценили по шкале IKDS и Lysholm, 

тест выдвижного ящика и измерили объём движение. Все критерии были сходным с 

незначительном преимуществом I группы. Но автор отметил что «Одноэтапные операции 

предпочтительнее из-за уменьшение продолжительности реабилитации, пациентам разрешается 

полная нагрузка через 9 месяцев» [26]. В одним из недавних сообщениях Brain C. (2022) было 

показано что, одноэтапные операции много связочных повреждений коленного сустава 

приводит к меньшему количество осложнений, а также к снижению общих затрат по 

сравнению с двухэтапным лечением [10]. 

Как указалось выше, повреждение обеих крестообразных связок в редких случаях 

сопровождается повреждениями нервов и сосудов [24]. При неотложных сосудистых травмах в 

первую очередь необходимо предотвратить повреждение и восстановить сосуд [36]. В 
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следующих этапах восстанавливается связки коленного сустава. Но при разрыве обеих 

крестообразных связок, без неотложных состояний, имеется разногласие по срокам проведение 

операции. Некоторые авторы рекомендует раннюю хирургическую реконструкцию связок 

[27,36], другие считают, что раннее хирургическое вмешательство является причиной 

артрофиброза [19,36]. Уилям и соавторы, в 2009 году, проанализировали 396 случаев 

хирургическое вмешательство у пациентов с много связочным повреждением коленного 

сустава, включая разрыв ПКС и ЗКС. Исследование показало, осложнение такие как, 

нестабильность, потеря сгибание и вероятность повторных операции увеличивалось после 

отсроченных операциях [27]. При отсроченных операциях по реконструкции крестообразных 

связок существует вероятность повреждения хряща и мениска. По мнению норвежских учёных 

риск повреждение хряща увеличивается на 1 % каждый месяц до операции. Французские 

учёные,2021 году, проводили метанализ (результаты ранних и отсроченных операций на 

связках коленного сустава), выводы показали, что, отсроченные операции не только повышает 

риск повреждения хряща, но и приводит к снижению балл Lysholm [36].  

Еще одной задачей представляющий хирургам - выбрать подходящего трансплантата для 

пластики связок коленного сустава. На сегодняшний день существует ряд искусственные и 

аллотрансплантаты, которые имеют свои преимущества и недостатки. Преимущество в том, 

что, они умешает время операции, малотравматичные для пациентов, прочность. Но 

доступность, сроки годности, цена и возможность передачи заболевание является недостатками 

таких трансплантатов [43,23]. Учитывая эти факторы, многие хирурги предпочитают 

использовать аутотрансплантаты. В качестве аутотрансплантата используется: сухожилие 

тонкой мышцы, сухожилие четырёх главой мышц бедра, сухожилие полусухожильной мышцы, 

Ахиллово сухожилие, кость сухожилие кость-сухожилие надколенника (BTB), подколенное 

сухожилие. Некоторые хирурги рекомендуют извлечь трансплантат из здоровой ноги. Но 

безопасно ли это?  В исследование Ибрагим и другие использовали подколенное сухожилие из 

обеих ног при одновременной повреждении ПКС и ЗКС. В результате у одного пациента 

наблюдалось гематома в места забора трансплантата здоровом конечности. Аналогические 

исследования, Карсут и соавторы, Чжао и соавторы, наблюдались такие осложнение как: 

долговременные боли, атрофия [42]. Вовремя изучение литературных данных выявлено, что 

раньше некоторые авторы лавсан пластику для одноэтапной пластики крестообразных связок 

коленного сустава [13]. 

Исход травмы часто неудовлетворительное вследствие не адекватных реабилитационных 

мероприятиях. Даже после удачного хирургического вмешательства появление контрактуры, 

нестабильность часто связано именно с реабилитацией [1]. Данный момент большое внимание 

в научных исследованиях направлена на лечение разрыва обеих крестообразных связок, но про 

методов реабилитации и о послеоперационным введении больных информации недостаточно 

[27]. Ученный Jacob и соавторы рекомендовали иммобилизацию и ограничение нагрузки до 6 

недель после хирургической вмешательства с целью защиты реконструкционных 

трансплантатов. В другом метанализе, проведенным Mook и соавторами, сообщается что, 

ранняя мобилизация уменьшает риск возникновение задней нестабильности [19,30,35].  

Заключение 

Таким образом, в настоящие время существует разные методы пластики передней и задней 

крестообразной связки, каждая из них имеет свои преимущества и недостатки, имеет своих 

приверженцев и противников. Все методы операции по одномоментной восстановлении ПКС и 

ЗКС является высокотехнологичными и проводится малоинвазивным путем с помощи 

артроскопической техники. На сегодняшний день для хирургическое лечение сагиттальной 

нестабильности коленного сустава при разрыве крестообразных связок чаще используется 

алло- и аутотрансплантатов. Большое количество выше указанных хирургических 

вмешательств при разрыве ПКС и ЗКС коленного сустава и существование 

неудовлетворительных результатов пробуждает хирургов-ортопедов найти новые метод и 

технику операции, разработать программу реабилитации при разрыве связок коленного сустава. 

На наш взгляд, основной целю в развитии хирургических вмешательств при разрыве передней 

и задней крестообразной связки коленного сустава является найди оптимальной хирургической 

метод восстановление крестообразных связок коленного сустава, подобрать подходящего 
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трансплантата, и предотвратить сагиттальной нестабильности или контрактуры коленного 

сустава.  
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