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ТАКТИКА ВЕДЕНИЯ БОЛЬНЫХ И АНТИТРОМБОЦИТАРНАЯ ТЕРАПИЯ С 

ЦЕЛЬЮ ПЕРВИЧНОЙ ПРОФИЛАКТИКИ ПРИ ТРАНЗИТОРНОЙ ИШЕМИЧЕСКОЙ 

АТАКЕ и ИНФАРКТА ГОЛОВНОГО МОЗГА 

Саломова Нилуфар Каххаровна https://orcid.org/0009-0001-2060-9142 

Бухарский государственный медицинский институт имени Абу Али ибн Сины, Узбекистан, 

г. Бухара, ул. А. Навои. 1 Тел: +998 (65) 223-00-50 e-mail: info@bsmi.uz 

 Резюме

Несмотря на значительные успехи, достигнутые в лечении и профилактике острых

нарушений мозгового кровообращения (ОНМК), инсульты остаются одной из основных 

причин смертности и ведущей причиной инвалидизации населения Узбекистане. В 

Узбекистане ежегодно регистрируется более 60 тысяч случаев инсульта (острое 

нарушение мозгового кровообращения). При этом инвалидность после инсульта составляет 

83,8%, а процент госпитальной летальности — 17,3%.  

Ключевые слова: ТИА, ишемический инсульт, НПВС, профилактика. 

ТРАНЗИТОР ИШЕМИК ҲУЖУМ ВА МИЯ ИНФАРКТИНИНГ БИРЛАМЧИ 

ОЛДИНИ ОЛИШ УЧУН БОШҚАРУВ ТАКТИКАСИ ВА АНТИТРОМБОЦИТАР 

ТЕРАПИЯСИ 

Саломова Нилуфар Каххаровна https://orcid.org/0009-0001-2060-9142 

Абу али ибн Сино номидаги Бухоро давлат тиббиёт институти Ўзбекистон, Бухоро ш., 

А.Навоий кўчаси. 1 Тел: +998 (65) 223-00-50 e-mail: info@bsmi.uz 

 Резюме

Бош мияда қон айланишининг ўткир бузилишларини (ОНМК) даволаш ва олдини олишда

эришилган сезиларли ютуқларга қарамай, инсульт Ўзбекистонда ўлимнинг ва 

ногиронликнинг асосий сабабларидан бири бўлиб қолмоқда. Ўзбекистонда ҳар йили 60 

мингдан ортиқ инсульт (бош мияда қон айланишинг ўткир бузилиши) ҳолатлари қайд 

этилади. Шу билан бирга, инсультдан кейинги ногиронлик 83,8% ни ташкил қилади ва 

касалхонада ўлим фоизи 17,3% ни ташкил қилади. 

Калит сўзлар: ТИА, ишемик инсульт, НЯҚВ, профилактика 

MANAGEMENT TACTICS AND ANTIPLATELET THERAPY FOR PRIMARY 

PREVENTION OF TRANSIENT ISCHEMIC ATTACK AND CEREBRAL INFARCTION 

Salomova Nilufar Kakhharovna https://orcid.org/0009-0001-2060-9142 

Bukhara State Medical Institute named after Abu Ali ibn Sina Uzbekistan Bukhara, A.Navoi st. 1 

Tel: +998(65) 223-00-50 e-mail: info@bsmi.uz 

 Resume

Despite the significant successes achieved in the treatment and prevention of acute cerebral

circulatory disorders (ONMC), strokes remain one of the main causes of mortality and the leading 

cause of disability in Uzbekistan. More than 60 thousand cases of stroke (acute cerebrovascular 

accident) are registered annually in Uzbekistan. At the same time, disability after stroke is 83.8%, and 

the percentage of hospital mortality is 17.3%. 

Key words: TIA, ischemic stroke, NAID, prevention. 
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Актуальность 

 регионах    Узбекистана    сохраняются    сложности   в   организации     помощи     больным

  транзиторными ишемическими атаками (ТИА). В связи с кратковременностью 

существования симптомов в большинстве случаев пациенты не придают им значения, не 

обращаются за медицинской помощью, поэтому регистрация ТИА остается неполной. Между 

тем, своевременное распознавание ТИА крайне важно, т.к. позволяет оказывать действенную 

помощь, направленную на предотвращение развития грубых двигательных, речевых и иных 

расстройств, зависящих от расположения очага поражения, а также осуществлять вторичную 

профилактику инсульта. ТИА, согласно клинической классификации, разработанной Е.В. 

Шмидтом, принятой в РФ, является вариантом преходящего нарушения мозгового 

кровообращения (ПНМК) [10]. ТИА традиционно определяется как острое нарушение мозгового 

кровообращения (ОНМК) с кратковременным (не превышающим 24 ч) нарушением функций 

головного мозга в виде очаговой и/или общемозговой симптоматики с последующим полным 

регрессом симптомов и отсутствием по данным нейровизуализации признаков инфаркта 

головного мозга [2, 3, 5, 8]. Не стоит забывать, что ТИА является критическим состоянием, 

отличить которое клинически от инфаркта головного мозга до минования симптомов (или до 

истечения 24 ч) невозможно. Известно, что риск развития ишемического инсульта после ТИА в 

первые двое суток увеличивается на 4–10%, в последующие 3 мес. – на 10–20%. При наличии 

стеноза экстракраниального отдела сонной артерии, превышающего 70% диаметра, риск 

развития инсульта в первые 2 года после ТИА достигает 28%. Таким образом, ТИА можно 

считать предиктором инсульта. Обычно ТИА предшествуют атеротромботическому инсульту 

(до 50% случаев), реже – кардиоэмболическому (в 10% случаев) или лакунарному (в 20% 

случаев), у других пациентов развивается геморрагический инсульт наиболее значимыми 

факторами риска ТИА считаются артериальная гипертензия, гиперхолестеринемия, сахарный 

диабет, курение, избыточное употребление алкоголя, избыточный вес, малоподвижный образ 

жизни. Наиболее частыми этиологическими факторами ТИА являются [1, 4, 8, 9, 12]: 

атеросклероз сонной, позвоночной артерий и крупных ветвей бассейна этих артерий, который 

приводит к артерио-артериальной эмболии, и симптомный каротидный стеноз более 50% 

просвета артерии, приводящий к развитию гемодинамической недостаточности; ангиопатии, 

аномалии развития (перегиб, удвоение, гипо- или аплазия) сонной или позвоночной артерий, 

коарктация аорты; кардиогенная эмболия; коагулопатии; экстравазальная компрессия 

позвоночных артерий патологически измененными шейными позвонками; диссекция сонной или 

позвоночной артерии; употребление симпатомиметиков. В более редких случаях ТИА могут 

быть обусловлены васкулитом, в том числе специфическим заболеваниями крови, 

антифосфолипидным синдромом, венозным тромбозом, мигренью, приемом оральных 

контрацептивов или иными причинами. Развитие ТИА обусловлено острым, но обратимым (без 

развития очага инфаркта) критическим снижением кровоснабжения участка головного мозга в 

определенном артериальном бассейне. Ключевым моментом патогенеза ТИА является именно 

обратимая локальная ишемия мозга, развивающаяся при снижении церебральной перфузии ниже 

18–22 мл на 100 г/мин. (при норме в 50–60 мл на 100 г/мин.), что является функциональным 

порогом ишемии. Преходящее падение кровотока в зоне дистальнее места окклюзии артерии и 

развитие ишемии в соответствующих пораженным артериям очагах мозговой ткани приводит к 

появлению обратимой очаговой симптоматики. В случае восстановления церебральной 

перфузии клинически наблюдается регресс очаговой симптоматики и завершение эпизода ТИА. 

В случае дальнейшего падения перфузии ниже порога необратимых изменений (8–10 мл на 100 

г/мин.) развивается инфаркт мозга. В целом механизмы развития ТИА аналогичны патогенезу 

ишемического инсульта. Клинический исход ОНМК по ишемическому типу (ТИА или инфаркт 

мозга) в основном зависит от локализации очага поражения и скорости развития патологического 

процесса, состояния коллатерального кровообращения и реологических свойств крови [2, 3, 6, 

11]. Клинически ТИА проявляется преходящими симптомами ишемии мозга, зависящими от 

локализации патологического процесса, такими как: утрата зрения на один или оба глаза, парез 

в руке, ноге или мышцах лица, нарушение чувствительности в руке, ноге и мышцах лица, 

нарушение равновесия и координации движений, нарушение речи, утрата сознания, нарушение 

памяти, психомоторное возбуждение, нарушение поведения. Средняя продолжительность 

эпизода ТИА составляет 8–14 мин., большинство ТИА разрешается в течение 1 ч и ранее. По 

В
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данным В.А. Парфенова, длительность симптомов ТИА менее 1 ч отмечена у 43,5%, от 1 до 3 ч – у 

45,7%, более 3 ч – у 10,9% пациентов. ТИА в каротидном бассейне возникают почти в 4 раза чаще, 

чем в вертебробазилярном [7]. В большинстве случаев диагноз ТИА определяется ретроспективно, 

т.к. на момент осмотра больного неврологом очаговая симптоматика у него регрессирует 

самопроизвольно [13]. В связи с этим необходимы тщательный сбор анамнеза и знание клинических 

проявлений ТИА врачами различного профиля. ТИА могут повторяться часто или развиваются 

однократно. Верификация диагноза ТИА базируется на: оценке клинической картины, определении 

этиологии ТИА с помощью эхокардиографии (ЭхоКГ) или дуплексного сканирования сосудов шеи и 

головного мозга, при необходимости – ангиографического исследования, исключении инфаркта 

головного мозга с помощью методов нейровизуализации (КТ или МРТ), которые необходимо 

осуществлять даже при полном регрессе симптоматики. Основными задачами диагностики ТИА 

являются исключение инфаркта мозга в первые 3 ч от развития ТИА, исключение иных заболеваний, 

имеющих сходную с ТИА клиническую картину, определение этиологии ТИА (дифференцировка 

эмболических и неэмболических ТИА, ТИА при каротидном и вертебральном стенозе) для того, 

чтобы своевременно начать целенаправленную профилактику инфаркта мозга. Проведение 

компьютерной томографии (КТ) или магнитно-резонансной томографии (МРТ) головы показано всем 

пациентам, у которых на основании клинической картины имеется подозрение на ТИА. Если пациент 

госпитализирован в сроки 1–6 ч после ТИА, с помощью КТ или МРТ необходимо исключить инфаркт 

головного мозга, а также субдуральную гематому или опухоль головного мозга. Дуплексное 

сканирование позволяет на основании прямых эхографических признаков диагностировать 

различные патологические сосудистые процессы, включая атеросклероз, васкулиты, ангиопатии, 

сосудистые аномалии, аневризмы и др. К преимуществам ДС относятся возможность выявления 

ранних доклинических признаков заболевания, оценки изменений гемодинамики в режиме реального 

времени с выявлением не только органических, но и функциональных нарушений кровотока. 

Магнитно-резонансная ангиография (МРА) или КТ-ангиография показаны в случае, когда ДС не дает 

надежного результата. Каротидная ангиография является стандартной процедурой диагностики перед 

выполнением каротидной эндартерэктомии. Она также показана пациентам с ТИА в том случае, если 

ДС и МРТ (КТ-ангиография) дают противоречивые результаты, или если их проведение невозможно. 

ЭхоКГ показана при подозрении на кардиоэмболический механизм ТИА в тех случаях, когда данные 

анамнеза и/или объективного осмотра указывают на возможность кардиологической патологии, 

когда возраст пациента превышает 45 лет, а также когда результаты исследования сосудов шеи, 

головного мозга и исследования показателей крови не выявили причину ТИА. Кроме того, план 

обследования при ТИА, как правило, должен включать ЭКГ, общий анализ крови, определение 

электролитов плазмы крови, креатинина, гематокрита, вязкости крови, протромбинового времени, 

международного нормализованного отношения (МНО), осмолярности сыворотки, фибриногена, 

агрегации тромбоцитов и эритроцитов, глюкозы и липидов крови и антифосфолипидных антител. 

Основные принципы ведения больных с ТИА до завершения эпизода ПНМК не отличаются от 

тактики ведения больного с инфарктом мозга. Если симптоматика, связанная с ТИА, сохраняется 

несколько часов и больной успевает обратиться за помощью, то он подлежит госпитализации в 

специализированное отделение для больных с ОНМК по экстренным показаниям с целью проведения 

дифференциальной диагностики с ишемическим инсультом. Это касается и пациентов, перенесших 

ТИА впервые в жизни, если с момента регресса неврологических симптомов прошло не более 48 ч. В 

случае более длительного временного промежутка (с момента окончания ТИА прошло более 48 ч) 

пациенту проводят обследование и лечение амбулаторно. В обследование включают МРТ головы, а 

также ЭКГ, ДС и ЭхоКГ. Повторная ТИА, развывшаяся в течение ближайших 12 ч периода 

амбулаторного обследования, заставляет изменить тактику ведения и служит показанием для 

экстренной госпитализации. Кроме того, необходимо госпитализировать больных при наличии 

симптомного каротидного стеноза более 50% просвета артерии, выявленного на этапе амбулаторного 

обследования; известного заболевания сердца, которое может быть источником кардиогенной 

эмболии; признаков гиперкоагуляции с наличием в анамнезе тромбоэмболии легочной или каких-

либо других артерий (глазных, коронарных, мезентериальных, периферических); тромбозов вен, 

изменений коагулограммы. Основными диагностическими задачами во время пребывания в 

стационаре, как указывалось выше, являются исключение инфаркта мозга, дифференциальная 

диагностика и установление этиологии ТИА. После завершения ТИА основные усилия должны быть 

направлены на первичную профилактику повторных ОНМК. Профилактика и диспансерное 
наблюдение, медицинские показания и противопоказания к применению методов первичной 

профилактики рекомендуются регулярный скрининг АД и соответствующая терапия при 
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артериальной гипертензии (модификация образа жизни, и медикаментозная терапия) [14, 15, 17]. 

Повышенное АД вносит наибольший самостоятельный вклад в популяционный сердечно-сосудистый 

риск, и контроль АД занимает центральное место в любой успешной стратегии снижения риска 

инсульта. Установлено, что при повышении диастолического АД на каждые 10 мм рт. ст. риск 

развития инсульта возрастает в 1,95 раза. Оптимальный уровень систолического АД - 140 мм рт. ст. 

и диастолического АД – 90 мм рт. ст. Для пациентов с АГ, сахарным диабетом или заболеванием 

почек целевыезначения АД составляют <130/80 мм. рт. Применение препаратов различных классов, 

включая диуретики, бета-адреноблокаторы, ингибиторы ангиотензин превращающего фермента 

(ИАПФ), антагонисты кальция и блокаторы рецепторов ангиотензина II (БРА), вызывает сходную 

редукцию риска инсульта и кардиальных событий. Профилактика и лечение сахарного диабета (СД), 

так как это заболевание независимо увеличивает риск ишемического инсульта в 1,8 - 6 раз. 

Коррекцию уровня глюкозы крови рекомендуется осуществлять изменением образа жизни и 

назначением индивидуальной фармакотерапии [15, 16, 18, 19]. Нарушение толерантности к глюкозе 

также является независимым фактором риска инсульта. Однако нормализация уровня глюкозы крови, 

интенсивный гликемический контроль (целевой уровень гликированного гемоглобина <7,0%) не 

приводит к дополнительному уменьшению риска инсульта, хотя и сопровождается уменьшением 

числа случаев инфаркта миокарда (ИМ) и смертельных исходов. Для уменьшения риска первого 

инсульта у взрослых пациентов с СД при гиперлипидемии применение статинов или фибратов [15, 

16, 18, 19]. Пациенты с сахарным диабетом (СД) характеризуются прогрессирующим течением 

атеросклероза и преобладанием проатерогенных факторов риска, прежде всего, таких, как АГ и 

нарушения липидного обмена. Коррекция уровня холестерина (ХС) (изменение образа жизни, 

гиполипидемические препараты). У пациентов с коронарной патологией рекомендуется отдавать 

предпочтение лечению статинами [15, 16, 18, 19]. Доказана прямая связь между повышенным 

уровнем ХС и увеличением риска ишемического инсульта. Также выявлена обратная связь между 

значениями ХС липопротеинов высокой плотности и риском ишемического инсульта. Применение 

статинов у лиц с коронарной патологией сопровождается снижением относительного риска 

ишемического инсульта на 19 - 32%. Польза применения гиполипидемической терапии с помощью 

других препаратов (фибратов, ниацина и зетимиба) для профилактики инсульта не доказана. И также 

рекомендуется отказ от курения, от злоупотребления алкоголем, рациональное питание при наличии 

заболеваний сердечнососудистой системы соблюдение диеты с ограничением поваренной соли и 

ненасыщенных жиров, обогащенной богатыми клетчаткой фруктами и овощами [15, 16, 18, 19]. 

Рекомендуется лицам, имеющим повышенный индекс массы тела, диета и повышение физической 

активности для снижения веса [15, 16, 18, 19]. При малоподвижном образе жизни повышение 

физической активности, связанное с выполнение программ физических упражнений легкой 

интенсивности: здоровые взрослые всех возрастов должны тратить 2 - 2,5 часа в неделю на обычную 

физическую активность или аэробную тренировку умеренной интенсивности или 1,5 — 2 часа на 

более интенсивные физические упражнения [15, 16, 18, 19]. Недостаточная физическая активность 

связана с повышенным риском общей смертности, сердечно-сосудистой смертности, сердечно-

сосудистой заболеваемости и инсульта.  

Заключение 

По данным мировых исследований, риск инсульта или смерти среди физически активных мужчин 

и женщин в среднем на 25 - 30% ниже по сравнению с наименее активными людьми. Протективный 

эффект физических нагрузок может быть обусловлен снижением АД и благоприятным воздействием 

на другие факторы риска сердечно-сосудистых заболеваний, включая СД и избыточную массу тела. 

А тактика ведения больных и антитромбоцитарная терапия с целью первичной профилактики при 

транзиторной ишемической атаке и инфаркта головного мозга нуждается более глубокого изучения 

с учётом современных инновационных технологии медицины.  
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