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 Резюме

Вертеброгенная пояснично-крестцовоя радикулопатия связано с особенностями

течения заболевания, высокой частотой обострений и встречаемостью у лиц женского 

пола наиболее трудоспособного возраста, неудовлетворительными результатами лечебно-

реабилитационных мероприятий, трансформацией болевого синдрома в хроническую 

форму и прогрессирующей инвалидизацией. 

Ключевые слова: Радикулопатия, НПВС, реобилитация. 
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 Resume

Vertebrogenic lumbosacral radiculopathy is associated with the peculiarities of the course of the

disease, the high frequency of exacerbations and occurrence in women of the most able-bodied age, 

unsatisfactory results of treatment and rehabilitation measures, the transformation of pain syndrome 

into a chronic form and progressive disability. 

Keywords: Radiculopathy, NAID, rehabilitation. 

VERTEBROGENIK LUMBOSAKRAL RADIKULOPATİYASI BOR AYOLLARNING 

REABILITOT POTENTSIALINI BAHOLASH 

Urinov Muso Boltaevich https://orcid.org/0009-0007-1852-5744 

Rakhmatova Sanobar Nizamovna https://orcid.org/0009-0009-5082-5450 

Usmanov Mehriddin Mukhiddinovich https://orcid.org/0009-0002-9479-9863 

Abu Ali ibn Sino nomidagi Buxoro davlat tibbiyot instituti, O‘zbekiston, Buxoro, st. A. Navoiy. 1 

Tel: +998 (65) 223-00-50 e-mail: info@bsmi.uz 

 Resume

Vertebrogenik lumbosakral radikulopatiya kasallikning o'ziga xos xususiyatlari, kuchayishi va

eng mehnatga layoqatli yoshdagi ayollarda paydo bo'lishi, davolash va reabilitatsiya tadbirlarining 

qoniqarsiz natijalari, og'riq sindromining surunkali shaklga o'tishi bilan bog'liq. va progressiv 

nogironlik. 

Kalit so'zlar: radikulopatiya, NSAIDlar, reabilitatsiya. 
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Актуальность

   ысокая   актуальность  проблемы  дегенеративных  изменений  позвоночника  в  поясничном

   отделе определяется неврологическими проявлениями, изменениями психологических и 

личностных характеристик, снижением качества жизни, что привлекает пристальное внимание 

научного и медицинского сообществ. По данным литературы от 60% до 80% населения в 

индустриально развитых странах испытывает болевые ощущения различной интенсивности в 

нижней части спины на фоне дорсопатии, чья доля в формировании неврологических синдромов 

достигает 95%, а боль, в том числе дискогенного происхождения, рассматривается наиболее 

облигатным симптомом, встречаясь у каждого пятого человека старше 30 лет. В развитии и 

прогрессировании дорсопатий значительная роль отводится нарушению процессов 

микроциркуляции, которые наблюдаются на стадии клинически развернутых проявлений как 

локально – на уровне пораженного сегмента, становясь одним из факторов вызывающим острый 

болевой синдром, так и системно – в рефлекторных зонах и центральной нервной системе (ЦНС), 

что приводит  к сохранению, ухудшению и хронизации боли в условиях трансформации 

тканевого гомеостаза, сенситизации и функционального диссонанса структур ЦНС на разном 

уровне, определяя формирование негативного болевого опыта и отрицательных 

психоэмоциональных реакций. Большое количество авторов указывают дегенеративные 

поражения и изменения в мышечно-связочном аппарате позвоночного столба основными 

причинами болевого синдрома при дорсопатии у женщин.  

Все чаще неудачи лечения связывают с недостаточным индивидуальным подходом, неполной 

мультидисциплинарной оценкой патологических изменений, психологического статуса, в 

зависимости от возраста, пола, локализации поражения позвоночника, мотивации и 

функциональных возможностей больных, а также отсутствием единого взгляда на этиопатогенез 

боли, приводя к необходимости поиска перспективных методов лечения. 

На наш взгляд, такой поиск не может основываться исключительно на симптоматическом 

подходе. Достижение положительных результатов лечения и реабилитации хронических 

дорсопатий позвоночника у лиц женского пола возможно при определении адекватного 

реабилитационного потенциала и реабилитационного прогноза, что будет способствовать более 

эффективным результатам терапии на любом этапе, приобретать профилактическое и 

социальное значение, участвовать в восстановление должного качества жизни. В исследование 

поциенты получали стандартный курс лечения с применением НПВС, миорелаксантов, 

физиотерапии, витаминов группы В проведенное стандартное лечение не оказывала значимого 

положительного эффекта на течение заболевания. 

На первом этапе исследование была сделана выборка пациентов с болью в нижней части 

спины согласно цели, задачам с учетом критериев включения и исключения. Сформированы 

группы, пациенты были обследованы с применением утвержденной методики. На втором этапе 

по результатам исследования нами была сформирована краткая адаптированной шкалы МКФ для 

пациентов с БНС (на основе международной классификации функционирования (МКФ), расчет 

реабилитационного потенциала (РП). 

Возраст обследованных колебался от 24 до 70 лет. Средний возраст составил 41,1 + 9,7 года 

Средний возраст (± стандартное отклонение - σ) пациентов составил 57,2 года (± 17,5), 

минимальный возраст – 24   лет, максимальный возраст – 70 лет.   

Таблица 1 Распределение пациентов по возрасту 

возраст женщины 

Молодой (18-44 лет) 13 18,8% 

Средний (45-59 лет) 41 59,4% 

Старший (60-74 лет) 15 21,7% 

В исследовании у женщин преобладали лица среднего возраста – 59,4% (табл.1). 

В
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Рисунок 1.  Распределение обследованных по давности заболевания (абс; %) 

Среди пациентов с болью в спине средняя длительность заболевания (±σ) составила 81,1 

месяц (±49,2), минимальная длительность заболевания составила 36 месяца (3 года), 

максимальная – 240 месяцев (20 лет). Средняя длительность последнего обострения (±σ) 

составила 11,0 месяцев (±19,9). На рисунке 2.3. 38,4% больных имели давность заболевания до 5 

лет, 44,8% пациентов – от6 да 10 лет (рис.1).  

Наиболее часто встречающиеся факторы риска вертеброгенных пояснично-крестцовых 

радикулопатий у пациентов женского пола (основная группа-ОГ) –пожилой и старший возраст 

(81,2%), наследственность (66,7%), ожирение (73,9%), спонтанные физические нагрузки (69,6%), 

гиподинамия (81,2 %). 87,3% пациентов при первичном осмотре указали на наличие стрессового 

фактора, сопровождающего болевой синдром. Объективное обследование выявило клинически 

значимые аффективные нарушения у 34,8% пациентов, диссомнические расстройства – у 79,5% 

исследуемых (рис.2). 

Рисунок 2. Факторы риска БНС 

У женщин наблюдалось чаще подострое и хроническое течение заболевания – 33,3% и 42,0% 

случаев соответственно, у мужчин чаще выявлялся острый характер заболевания в 46,4% 

случаях. У женщин по сравнению с мужчинами наблюдалась более длительное заболевание (в 

среднем 15,8 лет), у женщин регистрировался более высокий индекс массы тела (ИМТ) 30,1. 
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Таблица 2.  Характер течение БНС 

В целом пациентам, в основном назначались различные виды препаратов НПВС-ряда, чаще 

инъекционные (80,0%), в ОГ пациентов с таким видом лечения было больше – 85,5% (табл.3). 

Каждому третьему больному была прописана в сочетании с НПВС физиотерапия. 

Дополнительно к первым двум видам исследования назначали миорелаксанты и 

паравертебральные блокады (т.3). Можно сделать заключение, что больные с БНС получали 

неадекватное лечение, в связи с чем наблюдался высокий процент повторных обращений и 

хронизации процесса. 

Таблица 3. Сроки и виды терапии у больных с БНС 

Таблица 4. Иррадиация боли 

 Средний вес пациентов составил 57, 36±8,41 кг: у пациентов женского пола – 79,84±5,44 кг. 

Средний уровень холестерина обследованных пациентов составил 5,71±1,3 ммоль/л: у пациентов 

женского пола – 5,72±0,6 ммоль/л. При проведении клинического осмотра у 62 пациентов 

течение БНС ОГ ГС Всего

абс % абс % абс %

Острое течение БНС (до

6 недель)
17 24,6% 26 46,4% 43 34,4%

Подострое течение 

БНС(от 6 до 12 недель)
23 33,3% 17 30,4% 40 32,0%

Хроническое течение 

БНС (больше 12 недель)
29 42,0% 13 23,2% 42 33,6%

Итого 69 100,0% 56 100,0% 125 100,0%

I группа, II группа, Всего,

Сроки и виды лечения БНС n=69 n=56  n=125

(анализ амбулаторных карт) абс % абс % абс %

Лечение:

НПВС 59 85,5% 41 73,2% 100 80,0%

НПВС+физиотерапия 23 33,3% 12 21,4% 35 28,0%

НПВС+физиотерапия+ИРТ 9 13,0% 3 5,4% 12 9,6%

НПВС+физиотерапия+ИРТ+ 

блокады
5 7,2% 1 1,8% 6 4,8%

Сроки лечения:

до 7 дней 21 30,4% 29 51,8% 50 40,0%

до 14 дней 48 69,6% 27 48,2% 75 60,0%
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(49,6%) отмечалось ограничение объема активных движений в поясничном отделе 

позвоночника, 84 пациента (67,2%) отмечали болезненность при пальпации паравертебральных 

точек и остистых отростков на уровне пояснично-крестцового отдела позвоночника, у 69 

пациентов (55,2%) отмечался дефанс паравертебральных мышц поясничной области, у 36 

пациентов (28,8%) была выявлена пастозность поясничной области, проявляющаяся как в 

горизонтальном, так и вертикальном положении. 

В неврологическом статусе у 34 пациентов (27,2%) отмечались чувствительные расстройства 

не корешкового типа в нижних конечностях, у 26 пациентов (20,8%) отмечалось одностороннее 

снижение коленных и/или ахилловых рефлексов, у 25 пациентов (20,0%) при осмотре были 

выявлены симптомы «натяжения», двигательных расстройств, нарушений трофики или тонуса 

мышц нижних конечностей выявлено не было. 

Клинический симптомокомплекс обследуемых пациентов был представлен: болевым 

синдромом, умеренными двигательными нарушениями соответствующего миотома, выпадением 

или снижением проприорефлекса, чувствительными расстройствами преимущественно по типу 

выпадения в соответствующем дерматоме, наличием положительных симптомов натяжения. В 

группе женщин боль в большинстве случаях снималась таблетированными или инъекционными 

НПВС, реже принимались курсы терапии и ИРТ. Но достаточно большой процент пациентов и в 

ОГ, и в ГС отмечали плохую эффективность традиционного лечения. Боль становилась 

хронической. 

Важным диагностическим признаком, свидетельствующим о поражении спинномозгового 

корешка являются чувствительные расстройства, которые локализовались в зоне 

соответствующего дерматома.  

Анализируя распределение чувствительных расстройств пациентов ОГ было отмечено 

достоверное преобладание гипестезии (анестезии) -17,4%, а у больных в ГС в 14,3% случаев.  

Также достаточно часто встречалась гиперестезия, причем в ОГ чаще, чем в ГС– 13,0% и 10,7% 

соответственно. Следует отметить, что расстройства чувствительности по типу парестезии и 

гиперпатии чаще встречались у пациентов ОГ. 

Заключение 

В нашем исследовании было подтверждено, что наиболее информативным клиническим 

симптомом натяжения является симптом Ласега, позволивший объективизировать остроту 

компрессионного поражения L5 и S1 корешков.  

Необходима комплексная оценка факторов риска, клинико-физиологических и 

инструментальных методов диагностики состояния структур, функций, активности и участия 

пациентов женского пола с болью в нижней части спины с позиций адаптированной краткой 

МКФ, позволяющая определять уровень реабилитационного потенциала и реабилитационного 

прогноза. С этой целью предлагается разработанная в данной работе математическая модель для 

определения уровня реабилитационного потенциала. 
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