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 Резюме

О значении упомянутых факторов в развитии коморбидности свидетельствует, и

тенденция к нарастанию частоты встречаемости данной сочетанной патологии в последние 

годы среди женщин. Известно, что как дорсопатии, так и ЖКТ традиционно чаще 

встречаются среди мужчин. Ранее было показано, что число сочетанных заболеваний 

существенно повышается с возрастом, коморбидность повышается с 10 % в возрасте до 19 

лет, до 80 % у лиц 50 лет и старше. 

Ключевые слова: Коморбидность, ЖКТ. Женщины. 

КОМОРБИД КАСАЛЛИКЛАР БИЛАН ДОРСОПАТИЯНИНГ ПАЙДО БЎЛИШ 
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 Резюме

Ушбу омилларнинг коморбидлик ривожланишидаги аҳамияти сўнгги йилларда аёллар

орасида ушбу комбинацияланган патологиянинг пайдо бўлиш частотасини ошириш 

тенденциясидан ҳам далолат беради. Маълумки, дорсопатия ҳам, ошқозон-ичак тракти ҳам 

анъанавий равишда эркаклар орасида кенг тарқалган. Илгари, комбинацияланган касалликлар 

сони ёшга қараб сезиларли даражада ошиши, коморбидлик 10 ёшдан 19 ёшгача, 80 ёш ва ундан 

катта одамларда 50% гача ошиши кўрсатилган еди. 

Калит сўзлар: Коморбидлик, ошқозон-ичак тракти, аёллар. 

FEATURES OF THE OCCURRENCE OF DORSOPATHY WITH COMORBID CONDITIONS 
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 Resume

The importance of these factors in the development of comorbidity is also evidenced by the tendency

to increase the frequency of occurrence of this combined pathology in recent years among women. It is 

known that both dorsopathy and gastrointestinal tract are traditionally more common among men. 

Previously, it was shown that the number of combined diseases increases significantly with age, 

comorbidity increases from 10% under the age of 19 years, to 80% in people 50 years and older. 

Key words: Comorbidity, gastrointestinal tract. women. 
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Актуальность 

современной клинике отмечается рост сочетанной патологии, которая существенно  влияет

   на течение и исход заболеваний [1, 3,8,9,10]. В настоящее время сочетанная патология 

чаще рассматривается в рамках понятия коморбидности. Коморбидность определяется как 

сочетание у одного больного двух и/или более синдромов или заболеваний, патогенетически 

взаимосвязанных между собой или совпадающих по времени у одного пациента вне 

зависимости от активности каждого из них [1]. Среди лиц с коморбидностью отмечаются более 

высокие показатели смертности, более высокий риск госпитализации, более низкое качество 

жизни и сниженные функциональные возможности [8; 9]. В связи с чем повышается значение 

разработки новых медицинских технологий по диагностике, лечению и реабилитации 

пациентов с коморбидными состояниями [1]. Для чего необходимо изучения особенностей их 

формирования, в частности динамики встречаемости, зависимости от возраста, пола и других 

составляющих. 

Одним из наиболее частых в клиническом отношении сочетаний хронических 

неинфекционных заболеваний является дорсопатия позвоночника, и патология верхних отделов 

желудочно-кишечного тракта. Дорсопатия позвоночника является широко распространенной 

неинфекционной патологией костно-мышечной системы и соединительной ткани, одной из 

причин инвалидности и поводом обращения за медицинской помощью [7]. В последние годы 

отмечается также рост заболеваний верхних отделов желудочно-кишечного тракта, 

распространенность которых среди взрослого населения составляет до 40 % [2]. Дорсопатии и 

заболевания верхних отделов желудочно-кишечного тракта имеют общие патогенетические 

механизмы, одним из которых является нарушение нейрогуморальной регуляции, связанное с 

дисбалансом вегетативной нервной системы [5]. Общность патогенетических механизмов 

повышает вероятность развития данной коморбидности. 

В связи с изложенным, изучение особенностей формирования дорсопатии позвоночника 

сочетанной с заболеваниями верхних отделов желудочно-кишечного тракта является 

обоснованным и актуальным. 

У больных с БНС также изучались коморбидные заболевания. Среди больных с БНС 

сопутствующие заболевания имел 80,0% пациентов, из них значительная доля обследованных 

пациентов имела 3 и более различных сопутствующих патологических состояний. Среднее 

число сопутствующих заболеваний на одного госпитализированного пациента составило 

3,6±0,9. Нами установлена зависимость среднего числа сопутствующих заболеваний среди 

больных с дорсалгиями от пола и от возраста пациентов. 

Причем нужно отметить, что среди пациентов с БНС процент больных с коморбидным 

фоном был выше как в целом, так и по отдельным нозологиям. При исследовании коррелляций 

между тем или иным заболеванием и характеристик БНС тесных связей не выявлено. Как и 

предполагалось, с возрастом пациентов спектр сопутствующих заболеваний увеличивался, и у 

таких больных был более выражен и по интенсивности, и по длительности болевой синдром, 

были частые обострения и сроки лечения также были длительными. 

Обращает на себя внимание существенное повышение частоты встречаемости сочетания 

дорсопатий с ЖКТ во временном интервале с 2018–2020 гг. по сравнению со всеми 

предыдущими периодами. Данные изменения выявлены как среди мужчин, так и женщин. У 

мужчин данная коморбидность в период с 2018 по 2020 гг. возросла по сравнению с 1-м; 2-м и 

3-м периодами (в 4,2 раза; 13,2 раза и в 9,9 раз соответственно). У женщин, по сравнению с 

мужчинами отмечалась более выраженный в 1,7–2 раза, рост этой сочетанной патологии. У них 

ее частота в интервале с 2018 по 2020 гг. возросла по сравнению с 1-м; 2-м и 3-м периодами (в 

7,4 раза; 27 раз и в 13,5 раза соответственно). 

Среди пациентов мужского пола среднее число сопутствующих заболеваний увеличивалось 

с 1,3±0,2 заболевания на 1 больного в возрасте 18 – 40 лет до 2,1±0,4 – в возрасте 50 лет и 

старше. Среди больных женского пола также отмечена тенденция увеличения среднего числа 

коморбидной патологии – с 2,6±0,5 в возрасте 18 – 40 лет до 3,8±0,7 в возрасте более 50 лет. 

У женщин чаще встречались коморбидные состояния, спектр заболеваний был шире по 

сравнению с мужчинами. Степень коморбидности (Индекс коморбидности Чарлсона, баллы) 

(ИК) у женщин была очень значимой - средняя и высокая степень коморбидного индекса 

вместе составила 82,6% (таб 1, рис.1) 

В
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Таблица 1. Коморбидные заболевания у пациентов с БНС 

Рисунок 1. Индекс Чарлсона 

Таким образом, в различные временные интервалы, как среди мужчин, так и среди женщин 

высокая частота встречаемости дорсопатий, сочетанных с ЖКТ формировалась за счет 

возрастной группы 40–59 лет. 

Клинический симптомокомплекс обследуемых пациентов был представлен: болевым 

синдромом, умеренными двигательными нарушениями соответствующего миотома, 

выпадением или снижением проприорефлекса, чувствительными расстройствами 

преимущественно по типу выпадения в соответствующем дерматоме, наличием 

положительных симптомов натяжения. 

Коморбидные заболевания Ог ГС всего

абс % абс % абс %

Гипретоническая болезнь 22 31,9% 12 21,4% 34 27,2%

ИБС 14 20,3% 8 14,3% 22 17,6%

Цереброваскулярная

патология
35 50,7% 21 37,5% 56 44,8%

Метаболический синдром 48 69,6% 23 41,1% 71 56,8%

Сахарный диабет 2 типа 18 26,1% 12 21,4% 30 24,0%

ХОБЛ 12 17,4% 18 32,1% 30 24,0%

Болезни ЖКТ 41 59,4% 37 66,1% 78 62,4%

Болезни мочеповой системы 18 26,1% 11 19,6% 29 23,2%
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Рисунок 2. Показатели уровня боли по ВАШ в баллах у пациентов с БНС 

Наиболее часто встречающейся жалобой всех обследованных больных была боль, 

локализующаяся в пояснице или ягодице с иррадиацией в нижнюю конечность, которая 

усиливалась при движениях в поясничном отделе позвоночника, статической нагрузке на 

позвоночник или нижние конечности. Для объективизации степени выраженности болевого 

синдрома с целью выявления межгрупповых различий и возможности оценки динамики 

болевого синдрома использовалась цифровая визуальная шкала боли ВАШ, позволяющая 

количественно выразить интенсивность болевого синдрома. 

Характер боли у лиц женского пола (основная группа-ОГ) был более выражен по сравнению 

с группой сравнения (ГС) по визуальной аналоговой шкале (ВАШ) боли 6,3 и 4,7 баллов 

соответственно, невропатический характер боли исследовался по шкале DN4 – резудьтаты по 

данной шкале в ОГ были 16,1 балла, а в ГС -9,3 балла (р<0,05). (рис.2). 

Таблица 2. Характеристики боли в зависимости от наличия коморбидной патологии, (M±σ). 

По таблице-2. видно, что с возрастом пациентов спектр сопутствующих заболеваний 

увеличивался, и у таких больных был более выражен и по интенсивности, и по длительности 

болевой синдром, были частые обострения и сроки лечения также были длительными. У 

женщин эти показатели были более выражены. 

В ОГ боль была локальная без иррадиации в 13,0% случаях, в ГС в 21,4% случаях. В ОГ 

больше в бедро 18(26,1%) и голень 25(36,2%), в ГС в паховую область 9(16,1%), в ягодичную 

область 12(21,4%) и в голень 14(25%) (таб.3).  

ОГ

Коморбидные 

заболевания

возраст 

(лет)

ВАШ 

(баллы)

длительность

заболевания (дни)
рецедив,  %

одно 32,1+4,7 4,1+0,7 5,1+1,2 16,2%

два 44,8+2,1 5,4+11 7,2+0,9 28,3%

больше двух 62,7+3,4 6,2+0,5 9,7+0,7 38,2%

ГС

Коморбидные 

заболевания

возраст 

(лет)

ВАШ 

(баллы)

длительность

заболевания (дни)
рецедив,  n/%

одно 36,7+2,4 3,8+0,6 4,8+1,3 12,30%

два 49,1+1,8 4,7+1,4 6,5+0,9 24,70%

больше двух 68,5+1,8 5,9+1,1 7,3+0,8 31,50%
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В группе женщин боль была по количественной оценке (ВАШ) боле выраженной, 

коррелировала с коморбидным индексом, давностью заболевания, иррадиация была чаще в 

бедро и голень. Боль в большинстве случаях снималась таблетированными или инъекционными 

НПВС, реже принимались курсы терапии и ИРТ. Но достаточно большой процент пациентов и 

в ОГ, и в ГС отмечали плохую эффективность традиционного лечения. Боль становилась 

хронической. 

Таблица 3. Иррадиация боли 

Таблица-4 

Частота встречаемости сочетания дорсопатии и болезней верхних отделов желудочно-

кишечного тракта у поциентов в разные годы госпитализации в зависимости от возраста 

( % ± sp) 

Годы 

госпитилиза

ции 

возраст 18-44 45-59 60-74 

1 2 3 

2018-2020 Женщина 1,0 ± 0,4 1,7 ± 0,3 0,4 ± 0,2 2–3 = 0,007 

Мужчина 0,3 ± 0,2 0,9 ± 0,2 0,3 ± 0,1 2–3 = 0,04 

2021-2022 Женщина 1,3 ± 0,4 2,7 ± 0,4 0,5 ± 0,2 2–3<0,0001 

Мужчина 
0,5 ± 0,3 1,7 ± 0,3 0,9 ± 0,2 

1–2 = 0,03; 

2–3 = 0,04 

2022-2023 Женщина 12,8 ± 2,7 18,7 ± 2,1 14,5 ± 1,9 

Мужчина 8,7 ± 2,0 13,3 ± 1,2 21,9 ± 1,6 2–3<0,0001 

Можно было бы предположить, что увеличение данной коморбидности связано с 

применением современных методов диагностики, однако проведенное нами исследование было 

осуществлено в одной клинике, при участии одних и тех же врачей, без существенной 

изменений диагностической базы. Поэтому полученные результаты отражают объективную 

клиническую реальность, которая характеризуется высокими показателями полиморбидности и 

их интенсивным увеличением. Нельзя исключить и объективный рост заболеваемости, 

связанный с повышением уровня социально – обусловленного психоэмоционального стресса 

среди населения [6]. Как дорсопатии, так и ЖКТ имеют факторы риска и патогенетические 

механизмы, связанные с повышением уровня психоэмоционального стресса и последующим 

нарушением функций основных регуляторных систем организма (центральной, вегетативной 

нервной, эндокринной систем), что влечет за собой нарушение регуляции сосудистого и 

мышечного тонуса и обменных процессов [4;5]. Кроме того, необходимо учитывать и влияние 

других традиционных факторов риска (гиподинамии; нерационального питания с увеличением 

потребления насыщенных жиров, рафинированных углеводов, недостаточным употреблением 

микронутриентов и т.д.), способных оказывать неблагоприятное влияние на метаболические 

процессы организма и развитие сочетанной патологии. О значении упомянутых факторов в 

Иррадиация боли ОГ ГС

абс % абс %

Пояснично-крестцовая область без 

иррадиации
9 13,0% 12 21,4%

Пояснично-крестцовая область с 

иррадиацией :

Паховая область 8 11,6% 9 16,1%

Ягодичная  область 12 17,4% 12 21,4%

Бедро 18 26,1% 5 8,9%

Голень 25 36,2% 14 25,0%

Стопа 11 15,9% 8 14,3%
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развитии коморбидности свидетельствует, и тенденция к нарастанию частоты встречаемости 

данной сочетанной патологии в последние годы среди женщин. Известно, что как дорсопатии, 

так и ЖКТ традиционно чаще встречаются среди мужчин [3]. Ранее было показано, что число 

сочетанных заболеваний существенно повышается с возрастом, коморбидность повышается с 

10 % в возрасте до 19 лет, до 80 % у лиц 50 лет и старше. При этом число хронических 

заболеваний варьирует от 2,8 у молодых пациентов до 6,4 и выше у лиц старших возрастных 

групп [8]. Вместе с тем, в нашем исследовании выявлено повышение частоты встречаемости 

дорсопатий, сочетанных с ЖКТ среди лиц среднего трудоспособного возраста (40–59 лет). И 

лишь в последние годы среди женщин частота встречаемости была выше в старшей возрастной 

группе 50 лет и более. Полученные результаты также указывают на возможное значение 

внешних факторов, связанных с профессиональной и социальной деятельностью 

обследованных лиц, возможным развитием психоэмоционального стресса, что требует 

дальнейших целенаправленных исследования для уточнения общих патогенетических 

механизмов развития данной сочетанной патологии и разработки мероприятий по ее первичной 

и вторичной профилактике, лечению и реабилитации, учитывая необходимость восстановления 

и поддержания здоровья трудоспособного населения страны. 

Встречаемость дорсопатий с заболеваниями верхних отделов желудочно-кишечного тракта в 

целом, независимо от возраста была выше среди женщин, чем среди мужчин за исключением 

возрастной группы 60 лет и старше. Наиболее высокая частота встречаемости, данной 

коморбидности выявлена в возрастной группе 40–59 лет, лиц трудоспособного возраста за 

исключением временного интервала, когда среди женщин наибольшая частота встречаемости 

данной патологии была выявлена в возрастной группе 50 лет и старше. Выявленные 

особенности динамики частоты встречаемости данной сочетанной патологии и зависимости от 

возраста и пола требуют дальнейших углубленных исследований для изучения общих 

патогенетических механизмов ее формирования с целью разработки мероприятий по первичной 

и вторичной профилактике, лечению и реабилитации. 
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