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 Резюме

Сурункали буйрак касаллигини (СБК) 5 босқичида климактерик даврдаги аёлларда

гормонал ўзгаришлар ҳисобига кузатиладиган вазомотор симптомлар, уйқунинг бузилиши, 

стрессларга турғунликни сусайиши, урогенитал ўзгаришлар, остеопороз ва гипомагнемия 

ҳолатлари кучли намоён бўлади. Юқорида айтиб ўтилган омилларнинг барчаси аёлларнинг 

климактерик даврини ўтишини оғирлаштириши мумкин. Бу ўзгаришларни даволаш ва аёл 

ҳаёт сифатини яхшилаш мақсадида магний терапия ва ўрин босувчи гормонал терапия 

қўлланилади. Касалликни эстероген дефицити билан боғлиқ бўлган симптомларини 

даволашда менопаузал гормонал терапия (МГТ) ни қўллаш муҳим ўрин тутади. Аёлларда 

климактерик даврда СБК кечиши ва ҳаёт сифатини ёмонлаши ҳозирги замонавий 

тиббиётнинг асосий муаммоларидан бири ҳисобланади.  

Калит сўзлар: Сурункали буйрак касаллиги, климактерик давр, гормонал ўзгаришлар, 

ўрин босувчи терапия. 

ВЛИЯНИЕ ЭЛЕКТРОЛИТНЫХ НАРУШЕНИЙ КРОВИ НА КАЧЕСТВО ЖИЗНИ 

ПАЦИЕНТОВ КЛИМАКТЕРИЧЕСКОГО ПЕРИОДА У БОЛЬНЫХ С ХБП 5 СТАДИИ 
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 Резюме

У больных климактерического периода на 5 стадии хронической болезни почек (ХБП)

проявляются нарушения такие как, вазомоторные симптомы, нарушения сна, снижения 

устойчивости к стрессу, изменения мочеполовой системы, остеопороз и гипомагниемия, 

которые наблюдаются за счет гормональных изменений у женщин климактерического 

возраста. Все вышеперечисленные факторы могут усугубить течение климактерического 
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периода у женщин. Магний и заместительная гормональная терапия используется для 

лечения этих изменений и улучшения качества жизни женщин. Применение гормональной 

терапии в период менопаузы (ЗГТ) играет важную роль в лечении симптомов заболевания, 

связанных с дефицитом эстрогенов. У больных с ХБП 5 стадии климактерического периода 

имеющиеся ухудшения качества жизни считаются одной из главных проблем современной 

медицины. 

Ключевые слова: Хроническая болезнь почек, климактерический период, гормоналные 

изменения, заместительная терапия. 
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 Resume

In menopausal patients at stage 5 of chronic kidney disease (CKD), disorders such as vasomotor

symptoms, sleep disorders, decreased resistance to stress, changes in the genitourinary system, 

osteoporosis and hypomagnesemia are manifested, which are observed due to hormonal changes in 

women of menopausal age. All of the above factors can aggravate the menopausal period in women. 

Magnesium and hormone replacement therapy are used to treat these changes and improve women's 

quality of life. The use of hormone therapy during menopause (HRT) plays an important role in the 

treatment of symptoms of the disease associated with estrogen deficiency. In patients with CKD of the 

5th stage of the menopausal period, the existing deterioration in the quality of life is considered one 

of the main problems of modern medicine. 

Keywords: Chronic kidney disease, menopausal period, hormonal changes, substitution therapy. 

Долзарблиги

  урункали   буйрак   касаллиги   (СБК)   –   носпецифик   синдром  бўлиб,  турли  касалликлар

  натижасида буйракни асосий фильтрация хусусиятини йўқотилиши, ҳамда буйрак 

тўқимасини склерози билан кечадиган асорати бўлиб ҳисобланади. Дунёда сурункали буйрак 

касаллиги (СБК) нафақат тиббий, балки ижтимоий ҳамда иқтисодий жиҳатлари билан аҳоли 

орасида ва тиббиётнинг долзарб муаммоси ҳисобланади. Дунё аҳолисининг 850 миллионга 

яқини буйракнинг турли касалликлари билан ҳасталанган [1,9]. Хар йили дунё аҳолисининг 9-10 

миллиони буйрак касалликларидан вафот этиб, тахминан 1,7 миллионида ўткир буйрак 

шикастланиши сабабли ўлим ҳолати кузатилади [10]. СБК 5 босқичидаги беморлар ҳаёт 

сифатини яхшилаш мақсадида режали гемодиализ қабул қилишига қарамасдан, ҳали ҳамон ўлим 

кўрсаткичи юқорилигича қолмокда. СБК 5 босқичини кечишида климактерик даврни аҳамияти 

катта бўлиб, бу даврда организмдаги метаболитик, руҳий ва электролитлар балансини бузилиши 

ҳисобига касаллик кечишини оғирлашишига ҳамда беморларни ҳаёт сифатини пасайишига 

салбий таъсир кўрсатади [4,8].  

Аёл учун климактерик давр жисмоний ва руҳий травматик ҳолат ҳисобланади. Климактерик 

синдром (КС) – организмни умумий ёшга боғлик инволюцияси фонида эстероген дефицити 

натижасида аёлларда махсус репродуктив тизим функцияларини сўниши оқибатида 

С
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ривожланадиган симптомокомплексдир. Климактерик давр менопаузал ўтиш, перименопауза 

менопауза ва постменопауза даврларини ўз ичига олади [2]. Менопауза - бу сўнги эркин 

менструациядан кейинги 12 ой давомида кузатилган аменорея ҳолатини ретроспектив усулда 

аниқланувчи ва тухумдонлар фолликуляр аппаратини фаоллигини сўниши билан баҳоланадиган 

давр ҳисобланади [4,9].  

Бу даврда касалликни қондаги элементлар миқдорини пасайиши ва эстероген дефицити билан 

боғлик бўлган симптомларни даволашда менопаузал гормонал терапия (МГТ) ни қўллаш муҳим 

ўрин тутади. МГТ вазомотор, хавотир-депрессив бузилишларни, остеопороз, юрак ишемик 

касалликларини кучайишини, ҳамда бошқа қарилик билан боғлик бўлган ёндош касалликларни 

ривожланишини секинлаштириб беради [7,3]. МГТ муҳимлигига қарамасдан 2016 йилда бўлиб 

ўтган “Бутун дунё менопауза даври” номли конгрессда МГТга қуйидаги қарши кўрсатмалар 

мавжудлиги: эндометрий ва кўкрак бези саратони, анамнезида ёки ҳозирги кунда веноз ва 

артериал тромбоэмболия белгилари, ўткир ва сурункали буйрак, жигар касалликлари, айтиб 

ўтилган [3,5]. Айнан юқорида айтиб ўтилган абсолют қарши-кўрсатмалари мавжуд бўлган 

ҳолатларда таъсири МГТ ўхшаш, аммо ногормонал дори-воситаларни қўллаш лозим. Шу 

боисдан таркиби ўсимликлардан олинган ногормонал дори воситалари, яьни фитоэстерогенлар 

қўлланила бошланди [6,8], аммо МГТ айнан режали гемодиализ қабул қилаётган климактерик 

синдром кузатилган беморларда тадқиқот ўтказилмаган. 

Тадқиқот мақсади: Юқоридаги фикрларни эътиборга олган ҳолда климактерик синдромни 

сурункали буйрак касаллиги V босқичидаги беморларда касалликнинг кечишига таъсир 

хусусиятларини ўрганишни мақсад қилиб олдик. 

Материал ва усуллар 

Тадқиқотга Республика ихтисослаштирилган нефрология ва буйрак трансплантацияси илмий – амалий 

тиббиёт марказида режали гемодиализ олаётган СБК V боскичидаги 140 нафар аёл беморлар жалб этилди. 

Назорат гуруҳи сифатида 20 нафар климактерик синдром кузатилган СБК кузатилмаган аёллар олинди. 

  Беморлар ҳафтада 3 маротаба ўртача 4 соатдан режали гемодиализ муолажаларини қабул қилишди. 

Тадқиқот учун 45-55 ёшдаги климактерик синдроми бўлган аёл беморлар жалб этилган. Гемодиализ 

сеанслари ВBraun (Германия) компанияси томонидан ишлаб чиқарилган «Dialog» гемодиализ аппаратида 

«Shadono Weigao Blood Purification Products Co.Ltd.» компаниясига тегишли «Low Flux Series Hallon Fiber 

Dialyzers» диализаторидан фойдаланилган ҳолда амалга оширилди. Тадқиқотимизга жалб этилган 

беморларда гемодиализ муолажаси вақти ўртача 4 соат бўлиб, режали гемодиализ қабул қилиш вақти 3 

йилдан 8 йилгача давом этган.  

Климактерик синдромни (КС) аниқлашда модификацияланган Купперман сўровномаси қўлланилди. 

Сўровномага асосан беморлардаги ўзгаришлар баллар билан баҳоланиб, касаллик даражалари аниқланди. 

Бу балларга асосан КС ни 4 та даражаси фарқланади: климактерик синдром белгилари йуўқ (0-11 балл), 

енгил климактерик синдром (12-34 балл) 70 та бемор, ўрта оғир даражадаги климактерик синдром белгилар 

билан 45 та бемор (35-58 балл) ва оғир даражаги климактерик синдром билан 25 бемор (59 балл ва ундан 

юқори).  

   Тадқиқотимизга жалб этилган беморларда қон зардобидаги магний, кальций, калий ва фосфор 

тадқиқотдан олдин ва кейин «AAnalyst-400» (Perkin Elme rincon.) атом абсорбцион спектрофотометрия 

аппаратида аниқланди. Паратиреоид гормон, Витамин Д, фолликула стимулловчи гормон, лютеинловчи 

гормон, эстрадиол Иммунофермент анализ(ИФА) усулида текширилди. Диализга медикаментоз тайёрлаш 

ва режали даволаш миллий стандратларга асосан олиб борилди. Бу стандартга мувофик аньанавий даво 

темир препаратлари, эритропоэтин, витамин Д, кальций, В ва С гуруҳ витаминларини ўз ичига олади. 

Тадқиқот учун олинган беморлар 2-гуруҳга бўлиниб, 1-гуруҳга режали гемодиализ билан бирга анъанавий 

даво, ҳамда магний дори воситаси (Таб. Биолектра Магнезиум фортис 365 мг) ва ўрин босувчи терапия 

мақсадида фитоэстероген (Кап. Монопауз эссел) дори воситаси берилди. 2 - гуруҳга режали гемодиализ 

билан бирга анъанавий даво, ҳамда магний препарати (Таб. Биолектра Магнезиум фортис 365мг) тавсия 

этилди. 

Климактерик синдром даражаларига қараб беморларда биз берган ўрин босувчи терапияни қондаги 

гормонлар ва электролитлар мувозанатига бузилиши билан ҳаёт сифатидаги ўзгаришларни ўзаро боғлиқ 

тарафларини ўрганиб уни коррекция қилиш усулларини таклиф этдик. 
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Натижа ва таҳлиллар 

Назоратга олган беморларимизда Халқаро модификацияланган Купперман сўровномаси 

орқали климактерик синдром даражалари аниқлаб олинди. Бунда климактерик синдром йўқ 

беморлар назорат гуруҳига қўшилмади. Енгил даражадаги климактерик синдром кузатилган 

беморлар сони 70 тани, ўрта оғир даражадаги климактерик синдром кузатилганлар беморлар 

сони 45 тани ва оғир даражадаги климактерик синдром кузатилган бемор сони эса 25 тани 

ташкил этди. Ушбу беморларда ўрин босувчи, яъни гормонал фонни яхшиловчи терапия тавсия 

этишдан олдин ва ўрин босувчи терапия тавсия этилгандан кейин 90 чи кунлари лаборатор ва 

инструментал текширувлар ўтказилди, олинган натижалар таҳлил қилинди.  

Енгил даражада климактерик синдром кузатилган 70 беморларда лаборатор биокимёвий 

текширувлар ўтказилди ва ушбу беморларда даводан олдин ва даводан кейин SF-36 сўровномаси 

орқали беморлар ҳаёт сифати баҳоланди ва натижалар таҳлил қилинди (1-жадвал). 

Енгил даражадаги климактерик синдром 

 1-жадвал 

Номи Назорат гуруҳи 

1 гуруҳ 

Даводан олдин Даводан кейин Р 

Магний 0,90±0,05 mmol/l 0,4±0,03 1,3±0,32 P<0,01 

Кальций 1,82 ±0,1 mmol/l 1,6±0,04 2,01±0,043 P<0,001 

Калий 3,6±0,3 mmol/l 4,9±0,16 4,85±0,11 P>0,05 

Паратиреоид 

гормон 

12,0±2,13 пг/мл 629,7±56,57 469,0±41,86 P<0,05 

Витамин Д 20±15,03 мМЕ/л 10,2±1,33 25,8±1,95 P<0,001 

ФСГ 10,0±1,04 МЕ/л 29,9±2,98 25,36±2,634 P>0,05 

ЛГ 5,0±0,88 МЕ/л 26,4±2,64 21,35±2,149 P>0,05 

Эстрадиол 0,1±0,04 нмоль/л 0,1±0,01 0,9±0,06 P<0,001 

Изоҳ: * - фарқлар назорат гуруҳи кўрсаткичларига нисбатан аҳамиятли 

(* - P<0,05, ** - P<0,01, *** - Р<0,001) 

1-жадвалда берилган кўрсаткичларни таҳлил қилсак, беморларда климактерик синдромнинг 

енгил даражасида назорат гуруҳига нисбатан Паратиреоид гормонини салбий томонга ишончли 

даражада ортганлигини ва Эстрадиол гормони эса сальбий томонга ишончли даражада пасайиши 

кузатилди. Бу ўзгаришлар эса беморларда климактерик синдромнинг эрта босқичларида ҳам 

гормонал ўзгаришлар кузатилиб, касаллик кечишига сальбий таъсир кўрсатишини кўришимиз 

мумкин. 1 - гуруҳимиздаги беморларда анъанавий давога қўшимча равишда кальций, витамин 

Д, магний ва ўрин босувчи терапия сифатида фитоэстероген дори-воситаси тавсия этилиши 

натижасида магний 1,3±0,32 mmol/l (P<0,01) гача, кальций миқдори 2,01±0,043 mmol/l 

(P<0,05)гача, витамин Д 25,8±1,95 мМЕ/л (P<0,001)гача ижобий томонга ортиши кузатилди. 1-

гуруҳимиздаги беморларда қондаги эстрадиол гормони 0,9±0,06 нмоль/лгача (P<0,001)ортиши 

билан биргаликда Паратиреоид гормонини 469,0±41,86 пг/мл (P<0,05)гача пасайишига 

эришилди. Қолган кўрсаткичларда (Калий, ФСГ, ЛГ) ушбу гуруҳимизда даволаш натижасида 

ишончсиз даражада ўзгаришлар кузатилди. 2 - гуруҳимиздаги беморларга 1 - гуруҳимиздан 

фарқли равишда анъанавий давога қўшимча ўрин босувчи терапия сифатида фитоэстероген 

тавсия этилмади. Ушбу гуруҳимиздаги беморларда лаборатор текширувлар кузатилганда 

қуйидаги натижаларни олдик (2-жадвал). 
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Енгтл даражадаги климактерик синдром 

    2-жадвал 

Номи Назорат гуруҳи 

2 гуруҳ 

Даводан олдин Даводан кейин Р 

Магний 0,90±0,05 mmol/l 0,33±0,02 1,0±0,49 P<0,001 

Кальций 1,82 ±0,1 mmol/l 1,4±0,041 1,62±0,039 P<0,001 

Калий 3,6±0,3 mmol/l 4,7±0,13 4,66±0,12 P>0,05 

Паратиреоид 

гормон 

12,0±2,13 пг/мл 615,4±51,07 574,0±45,06 P>0,05 

Витамин Д 20±15,03 мМЕ/л 11,1±1,02 19,5±1,02 P<0,001 

ФСГ 10,0±1,04 МЕ/л 28,5±1,98 28,02±3,34 P>0,05 

ЛГ 5,0±0,88 МЕ/л 25,6±1,84 24,08±2,01 P>0,05 

Эстрадиол 0,1±0,04 нмоль/л 0,11±0,02 0,2±0,04 P>0,05 

Ушбу 2-жадвалимиздаги ўзгаришлар ўрганилганда қондаги магний миқдори 0,33±0,02 

mmol/lдан 1,0±0,49 mmol/lгача(P<0,001), Витамин Д 11,1±1,02 mmol/lдан 19,5±1,02 

mmol/lгача(P<0,001) ишончли даражада ортиши кузатилди, қондаги эстрадиол 0,11±0,02 

нмоль/лдан 0,2±0,04 нмоль/л (P>0,05)гача ишончсиз даражада ортди, қолган паратериоид 

гормон, ФСГ, ЛГ миқдорлари даволаш давомида (P>0,05) ишончсиз даражада пасайиши 

кузатилди. 

Юқоридаги берилган ўзгаришларни инобатга олган ҳолда енгил даражадаги климактерик 

синдром кузатилган иккала гуруҳ беморларимизни даволаш давомида ҳаёт сифати 

кўрсаткичлари солиштириб ўрганилганда, ўрин босувчи терапия тавсия этилган 1-

гуруҳимиздаги беморларда олинган натижалар, 2-гуруҳимизга нисбатан ишончли даражада 

ижобий томонга ўзгаргани кузатилди (1-расм). 

Енгил даражадаги климактерик синдром кузатилган беморларда даволашдан кейин 

кўрсаткичлар динамикаси 

1-суратдаги кўрсаткичлар ўрганилганда, 1-гуруҳимиздаги беморларда 2-гуруҳимиздаги 

беморларга нисбатан фақатгина иккита кўрсаткичгина яни умумий саломатлик (P<0,05), руҳий 
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фаравонлик (Р<0,001) кўрсаткичи ишончли даражада ижобий томонга ўзгариши кузатилди. 

Қолган кўрсаткичларда эса ўзгаришлар ишончсиз даражада (P>0,05) бўлди. Буни енгил 

даражадаги климактерик синдром кузатилган беморларда, қонда гормонал ўзгаришларни чуқур 

ўзгармаганлиги билан боғлаш мумкин. Шунинг учун стандарт даво берилганда ҳам беморлар 

руҳий ҳолатини яхшиланиши 1 - гуруҳимиздан кескин фарқ қилмади. 

Енгил даражадаги климактерик синдром кузатилган беморларимизда қондаги электролитлар 

ишончли даражада ўзгарган бўлса ҳам ҳаёт сифати кўрсаткичларида ўзгаришлар ишончли 

даражада бўлмади.  

Ўрта оғир даражадаги климактерик синдром 

  3-жадвал 

Номи Назорат гуруҳи 

1-гуруҳ (n=23) 

Даводан олдин Даводан кейин Р 

Магний 0,90±0,05 mmol/l 0,33±0,024 1,0±0,04 *** Р<0.001 

Кальций 1,82 ±0,1 mmol/l 1,5±0,04 1,8±0,033 Р<0.001 

Калий 3,6±0,3 mmol/l 4,5±0,14 4,65±0,15*** Р>0.05 

Паратиреоид 

гормон 

12,0±2,13 пг/мл 833,4±54,7 559,0±45,6*** Р<0.001 

Витамин Д 20±15,03 мМЕ/л 9,1±0,33 20,3±0,05*** Р<0.001 

ФСГ 10,0±1,04 МЕ/л 35,9±2,51 26,06±2,04** Р<0.01 

ЛГ 5,0±0,88 МЕ/л 31,4±1,94 23,01±2,09** Р<0.01 

Эстрадиол 0,1±0,04 нмоль/л 0,09±0,01 0,65±0,05*** Р<0.001 

Изоҳ: * - фарқлар даволашдан олдинги кўрсаткичларига нисбатан аҳамиятли 

(* - P<0,05, ** - P<0,01, *** - Р<0,001) 

Ўрта оғирликдаги климактерик синдром кузатилган беморларда даволаш давомида қондаги 

магний, кальций, паратиреоид гормон, эстрадиол даволашдан олдинги кўрсаткичга нисбатан 

(Р<0.001), ФСГ, ЛГ гормон эса (Р<0.01) ишончли даражада ортиши кузатилган бўлса, қондаги 

калий миқдори даволаш давомида (Р>0.05) ишончсиз даражада ўзгариши кузатилди.  

Юқорида кузатилган лаборатор кўрсаткичлар 2 - гуруҳимизда кузатилганда қуйидаги 

натижалар олинди (4-жадвал). 

Ўрта оғир даражадаги климактерик синдром 

4-жадвал 

Номи Назорат гуруҳи 

2-гуруҳ 

Даводан олдин Даводан кейин Р 

Магний 0,90±0,05 mmol/l 0,34±0,019 0,65±0,08 Р<0.05 

Кальций 1,82 ±0,1 mmol/l 1,45±0,044 1,65±0,038 Р<0.01 

Калий 3,6±0,3 mmol/l 4,52±0,17 4,62±0,18 Р>0.05 

Паратиреоид 

гормон 

12,0±2,13 пг/мл 830,6±53,5 652,1±48,4 Р<0.05 

Витамин Д 20±15,03 мМЕ/л 9,3±1,21 12,7±1,01 Р<0.05 

ФСГ 10,0±1,04 МЕ/л 34,8±2,51 32,04±2,15 Р>0.05 

ЛГ 5,0±0,88 МЕ/л 31,4±1,94 26,05±2,09 Р>0.05 

Эстрадиол 0,1±0,04 нмоль/л 0,09±0,01 0,15±0,05 Р>0.05 

Изоҳ: P - фарқлар даволашдан олдинги кўрсаткичларига нисбатан аҳамиятли. 

958 (58) 2023 «Òèááè±òäà ÿíãè êóí» ISSN 2181-712X. EISSN 2181-2187



Ушбу гуруҳимиздаги беморларда анъанавий даво давомида фақатгина қондаги магний 

0,34±0,019 mmol/lдан 0,65±0,08 mmol/lгача (Р<0.05), кальций 1,45±0,044 mmol/lдан 1,65±0,038 

mmol/lгача (Р<0.01), витамин Д 9,3±1,21 мМЕ/лдан 12,7±1,01 мМЕ/лгача (Р<0.05) ортиши, 

паратиреоид гормон эса 830,6±53,5 пг/млдан 652,1±48,4 пг/млгача (Р<0.05) пасайиши кузатилди. 

Қондаги калий, ФСГ, ЛГ ва эстрадиол миқдорлари эса ишончсиз (Р>0.05) даражада ўзгариши 

кузатилди. 

Ўрта оғир даражадаги климактерик синдром кузатилган иккала гуруҳ беморларимизда 

даволаш давомида ҳаёт сифатидаги ўзгаришлар ўрганилганда ўрин босувчи терапия тавсия 

этилган 1-гуруҳимиздаги беморларда олинган натижалар 2-гуруҳимизга нисбатан ишончли 

даражада ижобий томонга ўзгаргани кўришимиз мумкун. (3-расм) 

Ўрта оғир даражадаги климактерик синдром кузатилган беморларда даволашдан 

гуруҳлар ўртасида солиштирма ўрганиш натижалари 

Климактерик синдром оғир даражасида 

  5-жадвал 

Номи Назорат гуруҳи 

1-гуруҳ 

Даводан олдин Даводан кейин 

Магний 0,90±0,05 mmol/l 0,23±0,031 0,34±0,04 P<0,05 

Кальций 1,82 ±0,1 mmol/l 1,15±0,03 1,44±0,032 Р<0,00

1 

Калий 3,6±0,3 mmol/l 3,61±0,15 4,02±0,13 P<0,05 

Паратиреоид 

гормон 

12,0±2,13 пг/мл 925,3±49,6 791,3±41,5 P<0,05 

Витамин Д 20±15,03 мМЕ/л 8,1±1,01 11,6±0,9 P<0,05 

ФСГ 10,0±1,04 МЕ/л 54,6±3,01 45,01±2,9 P<0,05 

ЛГ 5,0±0,88 МЕ/л 40,11±1,88 35,21±2,01 P<0,05 

Эстрадиол 0,1±0,04 нмоль/л 0,07±0,01 0,1±0,005 P<0,01 

Изоҳ: P - фарқлар даволашдан олдинги кўрсаткичларига нисбатан аҳамиятли. 

3-диаграммада кўрсаткичлар гуруҳлар орасида ўрганилганда, 2-гуруҳимиздаги беморларда 1-

гуруҳимиздаги беморларга нисбатан жисмоний ҳолат туфайли ролни фаолияти, саломатликнинг 

умумий ҳолати, ҳаётий фаоллик, эмоционал ҳолат туфайли ролнинг фаолияти, руҳий саломатлик 

кўрсаткичларида даволашдан олдинги кўрсаткичларга нисбатан ўзгаришлар ишончсиз 

даражадалиги аниқланди, аммо ушбу кўрсаткичлар 1-гуруҳимизда паст бўлсада P<0,05 тенг 

даражада ижобий томонга ўзгарди. Ушбу кузатилган гуруҳлар ўртасидаги кўрсаткичлар фарқини 

климактерик синдром кучайиши ва организмда гормонал етишмовчилик ортиб бориши ҳисобига 

кузатилган тизимли ўзгаришлар билан боғлаш мумкин.  
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Оғир даражадаги климактерик синдром кузатилган 1-гуруҳимиздаги беморларда стандарт 

даво билан ўрин босувчи даво тавсия этилиб, даводан олдин ва давонинг 90 кунидаги лаборатор 

кўрсаткичлар кузатилгнада қуйидаги натижалар олинди (5-жадвал).  

Ушбу гуруҳимиздаги беморларда ҳам барча кўрсаткичларда даволашдан олдинги 

кўрсаткичларга нисбатан ишончли даражада ижобий томонга ўзгарганини кузатишимиз мумкин. 

Аммо бошқа кўрсаткичларга нисбатан қондаги кальций миқдори 1,15±0,03 mmol/lдан 1,44±0,032 

mmol/l гача (Р<0,001), Эстрадиол эса 0,07±0,01 нмоль/лдан 0,1±0,005 нмоль/лгача (P<0,01) 

ортишини кузатилди. Бундан кўриниб турибдики, климактерик синдромнинг оғир даражаларида 

ҳам ўрин босувчи терапия тавсия этилиб қондаги гормонал ва электролитлар дисбалансига 

ижобий таъсир кўрсатишимиз мумкин. Аммо 2-гуруҳимиздаги ўринбосувчи даво тавсия 

этилмаган беморларимизда, стандарт даволаш давомида фақатгина қондаги кальций миқдори 

даволашдан олдинги кўрсаткичга нисбатан ишончли даражада (P<0,05) ортганини кўришимиз 

мумкин. Бунга сабаб қилиб ушбу беморлар стандарт даволаш тарқибида кальций 

препаратларини ичганлигини кўрсатишимиз мумкин (6-жадвал). 

Оғир даражасидаги климактерик синдром мавжуд беморлар 

6-жадвал 

Номи Назорат гуруҳи 

2-гуруҳ 

Даводан олдин Даводан кейин % 

Магний 0,90±0,05 mmol/l 0,23±0,012 0,24±0,03 Р>0.05 

Кальций 1,82 ±0,1 mmol/l 1,10±0,04 1,21±0,03 P<0,05 

Калий 3,6±0,3 mmol/l 3,5±0,15 3,6±0,11 Р>0.05 

Паратиреоид 

гормон 

12,0±2,13 пг/мл 928,4±58,4 905,8±53,6 Р>0.05 

Витамин Д 20±15,03 мМЕ/л 8,0±1,01 9,2±0,85 Р>0.05 

ФСГ 10,0±1,04 МЕ/л 54,6±3,01 50,01±2,9 Р>0.05 

ЛГ 5,0±0,88 МЕ/л 40,11±1,88 35,21±2,01 Р>0.05 

Эстрадиол 0,1±0,04 нмоль/л 0,08±0,009 0,09±0,008 Р>0.05 

Изоҳ: * - фарқлар даволашдан олдинги кўрсаткичларга нисбатан ишончсиз (* - Р>0.05) 

Ўрта оғир даражадаги климактерик синдром кузатилган беморларда даволашдан 

гуруҳлар ўртасида солиштирма ўрганиш натижалари 

Қондаги қолган электролитлар ва гормонлар миқдори ўзгариши даволашдан олдиги 

кўрсаткичга нисбатан ишончсиз (Р>0.05) даражада кузатилди.  

Климактерик синдром оғир даражада кечганда иккала гуруҳимизда ҳам ҳаёт сифати 

кўрсаткичлари кескин пасайиши кузатилди.  
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1-гуруҳимиздаги беморларга ўрин босувчи гормонол даво тавсия этилганлиги сабабли 

жисмоний фаоллик, ижтимоий хусусиятлар, жисмоний ва руҳий саломатлик кўрсаткичлари каби 

ҳаёт сифати кўрсаткичлари даволаш давомида P<0,05 ижобий томонга ўзгариши кузатилди.  

Хулоса 

Юқорида кузатилган иккала гуруҳимиздаги 3 та оғирлик даражадаги климактерик синдром 

куатилган беморларда, климактерик синдром кучайгани сари қондаги электролитлар ва 

гормонлар мувозанати бузилиши кучайиб бориши ҳисобига ҳаёт сифати кўрсаткичлари пасайиб 

бориши аниқланди. Бу эса беморларда асосий касаллик кечиши оғирлашиши ва турли хил юрак-

қон томир, руҳий, таянч ҳаракат тизимида турли хил асоратлар ривожланишига ҳамда ҳаёт 

сифати кўрсаткичлари кескин пасайишига олиб келади. Бундан кўриниб турибдики стандард 

даво билан ўрин босувчи терапия тавсия этилиши беморларда ҳаёт сифати кўрсаткичларида 

ижобий томонган ўзгаришига эришиш ва турли хил тизимли ўзгаришларни олдини олиш билан 

беморларда ўлим кўрсаткичи пасайишига эришилади.  
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