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 Резюме

Проанализированы 280 случаев хирургического лечения вертебромедуллярных опухолей.

В исследуемом материале больных с экстрамедуллярными опухолями спинного мозга было 

220 (78,5%) наблюдений и у 60 больных (21,5%) были интрамедулярные. 

Работа основана на анализе результатов 280 оперативного лечения в отделении 

патологии позвоночника и спинного мозга РСНПМЦН у больных с опухолями спинного 

мозга за период с 2014 по 2022 гг. Из них: с экстрамедуллярными образованиями спинного 

мозга у 220 (78,5%) наблюдений и у 60 больных (21,5%) с интрамедуллярными опухолями 

спинного мозга. Пациентов мужского пола 172 (61,4%) случаев и 108 (38,6%) женщин. Всем 

больным проведен весь комплекс диагностических процедур для определения оптимального 

вида хирургического вмешательства. Выбор тактики хирургического лечения опухолей 

спинного мозга зависит от анатомической локализации образования. Предложенные 

способы хирургического лечения опухолей спинного мозга показали свою эффективность.  

Ключевые слова: опухоли спинного мозга, хирургическое лечение, дифференцированная 

хирургическая тактика  
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 Rezyume

Vertebromedullyar o'smalarini jarrohlik yo'li bilan davolashning 280 ta holati tahlil qilindi.

Orqa miyaning ekstramedullar o'smalari bo'lgan bemorlarning o'rganilgan materialida 220(78,5%) 

kuzatuvlar va 60(21,5%) bemorda intramedullar kuzatilgan. Ish 2014 yildan 2022 yilgacha bo'lgan 

davrda RSSPMCN umurtqa pog'onasi va orqa miya patologiyasi bo'limida umurtqa pog'onasi 

o'smalari bilan og'rigan bemorlarda 280 ta jarrohlik davolash natijalarini tahlil qilishga 

asoslangan. Ulardan: 220(78,5%) holatda va orqa miyaning intramedullar o'smalari bo'lgan 60 

bemorda (21,5%) orqa miyaning ekstramedullar shakllanishi bilan. Erkak bemorlar 172(61,4%) va 

108(38,6%) ayollar. Barcha bemorlar jarrohlik aralashuvining optimal turini aniqlash uchun to'liq 

diagnostika muolajalarini o'tkazdilar. Ekstramedullar o'smalarni olib tashlashning 

takomillashtirilgan usulidan foydalanganda 44(59,5%) bemorda Nurik shkalasi bo'yicha ijobiy 

natijalarga erishildi. Intramedullar o'smalarni olib tashlash uchun syringosubaraxnoid manyovr 

usulini qo'llashda ijobiy natijalar 26(76,5%) holatda qayd etilgan. Orqa miya o'smalarini jarrohlik 

davolash uchun taktikani tanlash shakllanishning anatomik lokalizatsiyasiga bog'liq. Orqa miya 

o'smalarini jarrohlik yo'li bilan davolashning tavsiya etilgan usullari o'z samaradorligini ko'rsatdi. 

Kalit so'zlar: orqa miya o'smalari, jarrohlik davolash, differentsial jarrohlik taktikasi 
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 Resume

In 280 cases of surgical treatment of tumors of the vertebromedullar were analyzed. In the

studied material of patients with extramedullary tumors of the spinal cord, there were 220 (78.5%) 

observations and 60 patients (21.5%) had intramedullary ones. The work is based on the analysis of 

the results of 280 surgical treatment in the Department of pathology of the spine and spinal cord of 

the RSSPMCN in patients with spinal cord tumors for the period from 2014 to 2021. Of these: with 

extramedullary formations of the spinal cord in 220 (78.5%) cases and in 60 patients (21.5%) with 

intramedullary tumors of the spinal cord. Male patients 172 (61.4%) cases and 108 (38.6%) women. 

All patients underwent a full range of diagnostic procedures to determine the optimal type of 

surgical intervention. The choice of tactics for surgical treatment of spinal cord tumors depends on 

the anatomical localization of the formation. The proposed methods of surgical treatment of spinal 

cord tumors have shown their effectiveness. 

Keywords: spinal cord tumors, surgical treatment, differentiated surgical tactics 

Актуальность 

  о настоящего времени ранняя диагностика и  хирургическое  лечение  опухолей  спинного

   мозга (ОСМ) остается актуальной клинической проблемой неврологии и нейрохирургии. 

Это объясняется тем, что до сих пор встречаются трудности и ошибки в раннем распознавании 

опухолей спинного мозга, и, несмотря на доброкачественный характер новообразований 

процент инвалидизации больных достаточно высок. В этой связи вопрос становится тем более 

злободневным, что данное заболевание часто встречается у людей трудоспособного возраста и 

при условии его ранней диагностики и своевременном и адекватном хирургическом лечении в 

большинстве случаев возможна ранняя реабилитация больного и возвращение пациента к 

нормальной жизнедеятельности. Результаты хирургического лечения опухолей 

спинного мозга зависят от множества факторов: длительности заболевания, глубины 

неврологического дефицита, радикальности удаления опухоли, интраоперационной 

травматизации спинного мозга [2,8], и все эти аспекты должны рассматриваться в комплексе 

[2,16]. На сегодняшний день основным методом лечения опухолей спинного мозга 

является хирургический. Однако все еще недостаточно разработаны показания к тем или иным 

подходам хирургического удаления в зависимости от анатомической локализации опухоли, 

гистологической структуры, и агрессивности новообразования [2,20]. В настоящее время 

результаты хирургии опухолей спинного мозга являются все еще неудовлетворительными, и 

далеки от совершенства [18]. Высокое число послеоперационной инвалидизации больных 

вызывает необходимость дальнейшего исследования данной проблемы, направленного на 

улучшение результатов лечения. Таким образом, совершенствование способов хирургического 

лечения опухолей спинного мозга является одним из перспективных направлений, которое 

может решить многие вопросы лечения больных с данной группой патологии. Это позволит 

сократить процент больных, находящихся на инвалидности и определенную часть из них 

вернуть к полноценной жизни и полноценному творческому труду. 

Цель исследования. Изучить результаты лечения опухолей спинного мозга, на основе 

разработанного дифференцированного хирургического подхода. 

Материал и методы 

Работа основана на анализе результатов 280 оперативных вмешательств в отделении 

патологии позвоночника и спинного мозга РСНПМЦН РУз. у больных с опухолями спинного 

мозга за период с 2014 по 2021 гг. В исследуемом проанализированы медицинские карты 

пациентов с экстрамедуллярными образованиями спинного мозга у 220(78,5%) наблюдений и у 
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60 больных (21,5%) выявлены образования интрамедуллярной локализации. Все больные были 

разделены на две группы – контрольную и основную. В контрольную группу включены 

172(61,5%) пациентов, пролеченных по традиционной тактике в период с 2014 по 2017 гг. В 

основную группу отнесены результаты лечения 108(38,5%) больных, оперированные в центре 

нейрохирургии РУз по поводу опухолей спинного мозга по новой тактике в период с 2018 по 

2021 гг.  

Статистический анализ проведен с применением программы IBM SPSS 23. Для определения 

наличия связи применялся критерий Хи-квадрат (χ2), силу связи определяли с помощью 

отношения шансов (ОШ) c расчетом 95% доверительного интервала (95% ДИ). 

Для верификации неврологического дефицита при повреждениях спинного мозга нами 

использовалась шкала, предложенная Американской Ассоциацией спинальных повреждений 

ASIA/ISNCSCI (American Spine Injury Association/International Standards for Neurological and 

Functional Classification of Spinal Cord Injury, 2015). Хотя стандарты ASIA/ISNCSCI были 

предложены для применения при травматических поражениях спинного мозга, их используют 

для объективизации неврологического статуса при опухолевых поражениях спинного мозга. 

Таблица 2. Распределение больных с опухолями позвоночника и спинного мозга 

по шкале ASIA/ISNCSCI(2015) 

Вид опухоли Группа по шкале ASIA/ISNCSCI Всего 

А В С D Е 

Экстрамедуллярные 

опухоли  

36 68 75 36 5 220(78,5%) 

Интрамедуллярные опухоли 3 6 29 11 11 60(21,5%) 

ИТОГО 39 74 104 47 16 280(100%) 

% 13,9% 26,4% 37,1% 16,8% 5,7% 100 % 

Согласно шкале ASIA/ISNCSCI пациенты представлены следующим образом: больных, 

относящихся к группе А, было-39(13,9%); к группе В-74(26,4%); к группе С-104(37,1%); к 

группе D-47(16,8%); и к группе Е- 16(5,7%). Таким образом, общее количество больных с 

синдромом компрессионной миелопатии (группы А, В, С) составило 217(77,5%) пациентов.  

Результат и обсуждения 
Показанием для оперативного вмешательства мы считали: наличие опухоли, сдавление 

спинного мозга или его корешков, неврологический дефицит в той или иной степени 

выраженности. При хирургическом лечении опухолей спинного мозга мы усовершенствовали 

традиционные способы удаления опухолей экстра- и интрамедуллярной локализации.  

В клиническом материале в 74(33,6%) случаях, нами применен 

усовершенствованный метод хирургического удаления экстрамедуллярных опухоле й 

(IAP24517). Суть способа заключается в проведении внутренней декомпрессии опухоли, с 

целью минимизировать травматизацию спинного мозга и магистральных сосудов. При этом 

методе интракапсулярная часть удаляется мелкими фракциями. Уменьшение опухоли в объеме 

начинали с участков, наиболее удаленных от магистральных сосудов, корешков спинного мозга и 

самого спинного мозга. Использование этой методики позволяет малотравматично удалить 

опухоль, не выключая питающие сосуды спинного мозга. 

 Для сравнительной оценки неврологического статуса в послеоперационном периоде 

применена шкала Nurick (ШН): 1-й уровень – полный регресс неврологической симптоматики, 

2-й – улучшение, 3-й – состояние без изменений, 4-й – ухудшение невростатуса.  
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Таблица 3 Результаты хирургического лечения экстрамедуллярных опухолей 

шкала Nurick усовершенствованный 

метод 

% традиционный 

метод 

% p-value 

1 уровень 21 28,4 17 11,6 χ2=8.7 

p=0.03 2 уровень 23 31,1 47 32,3 

3 уровень 22 29,7 64 43,8 

4 уровень 8 10,8 18 12,3 

Итого 74 100 146 100 

При множественном сравнении выявлено достоверное различие в результатах лечения 

(p=0.03). Это связано с тем, что при использовании усовершенствованного метода удаления 

экстрамедуллярных опухолей положительные результаты в послеоперационный период 

отмечены в 44 (59,5%) случаев с ОШ=1,9; 95% ДИ 1,1-3,3 (р<0.05).  

 При хирургическом лечении интрамедуллярных опухолей, ассоциированных с 

интрамедуллярной кистой мы предложили способ сирингосубарахноидального шунтирования 

после удаления интрамедуллярных опухолей (IAP46698). Задачей предлагаемого способа 

являлась исключение повторного скопления ликвора и расширения интрамедуллярного 

пространства, оставшегося после удаления опухоли. Поставленная задача достигалась за счет 

того, что больным с интрамедуллярными опухолями, сочетающимися с 

гидросириногмиелитическими кистами, после проведения хирургического доступа 

(ламинэктомия, вскрытие твердой мозговой оболочки, миелотомия над солидной частью 

опухоли) и удаления опухоли, устанавливалась мягкая дренажная трубка в полость, 

оставшуюся после удаления опухоли и опорожнения кист. Проксимальная часть трубки 

устанавливается интрамедуллярно, дистальная часть – экстрамедуллярно, субдурально. Трубка 

фиксируется тонкой прочной нитью к твердой мозговой оболочке. Данная методика 

использована в 34(56,7%) случаев интрамедуллярных опухолей в сочетании с 

интрамедуллярной кистой.  

Таблица 4 Результаты хирургического лечения интрамедуллярных опухолей 

шкала 

Nurick 

усовершенствованный 

метод 

% традиционный метод % p-value 

1 уровень 7 20,6 3 11,5 χ2=5,9 

p=0.15 2 уровень 10 29,4 8 30,8 

3 уровень 9 26,5 5 19,2 

4 уровень 8 23,5 10 38,5 

Итого 34 100 26 100 

При множественном сравнении результатов лечения при интрамедуллярных опухолях 

достоверного различия не выявлено (Р=0.15). Однако, при анализе в разрезе сравнения 1-2 

уровня с 4-3 уровнями выявлено что, применении предложенного метода у 26(76,5%) 

пациентов в послеоперационном периоде привело к улучшению состояния после 

хирургического лечения с ОШ=3,46; 95% ДИ 1,2-10,3 (Р<0.05). 

Заключение 

1. Для выбора оптимальной тактики хирургического лечения опухолей спинного мозга

необходимо учитывать локализацию и распространенность новообразования, степень 

неврологических нарушений. При выборе способа операции необходим дифференцированный 

подход в зависимости от расположения опухоли по отношению к спинному мозгу.  

2. Модернизированный метод хирургического удаления экстрамедуллярных опухолей

спинного мозга применен нами в 74 случаях (IAP24517). При использовании этого 

метода во время удаления экстрамедуллярных опухолей положительные результаты в 

послеоперационный период получены нами в 49(59,5%) случаев. Разработанный метод привел 
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к объективному улучшению исходов оперативного лечения в послеоперационный период, 

позволил уменьшить процент неудовлетворительных результатов. 

3. Предложенный способ сирингосубарахноидального шунтирования при удалении

интрамедуллярных опухолей, сочетающихся с интрамедуллярной кистой (патент № IAP46698) 

применен в 34, где у 26(76,5%) пациентов в послеоперационном периоде позволил улучшить 

результаты хирургического лечения.  
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