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 Резюме

Тадқиқотда мудатидан ўтиб туғилган болаларнинг оналари саломатлик ҳолатини

гигиеник таҳлил қилишдан иборат, назорат остига олинган муддатида ўтиб туғилган 

болаларининг оналари саломатлик ҳолати ва касалланишни профилактик тиббий кўрик 

натижалари ҳамда мурожаатлар бўйича касалликлар таҳлили Халқаро касалликлар 

таснифи ХКТ-10 (1993) асосида амалга оширилди. Олинган натижалардан кўриниб 

турибдики, касалликларнинг йиллар кесимида таҳлилидан фарқли жиҳатдан қуйидаги 

натижалар олинган, оналар орасида темир таниқислик камқонлик касаллиги биринчи 

ўрини эгалланган бўлиб, 90(27,7%)ни ташкил қилган бўлса, аллергик касалликлари 

69(21,2%)ни, ҳомиладорлик токсикози 68(20,9%)ни, пиелонефрит касаллиги 45(13,8%)ни, 

қандли диабет касаллиги 6,5%ни ташкил қилган. Муддатида ўтиб туғилган болаларининг 

оналари орасида қайт қилинган касалликларни олдини борасида профилактик ишлар, яъни 

касалликни тўғри ташхислаш, уларнинг соғлом овқатланиши, жисмоний тарбиялаш, 

чиниқтириш билан биргаликда тизимли даволаш ишларни амалга ошириш мақсадга 

мувофиқдир. 

Калит сўзлар: Муддат ўтиб туғилган болалар оналари, касалланиш ҳолати, олдини 

олиш, даволаш. 
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 Резюме

В основе данного исследования проведён гигиенический анализ состояния здоровья

матерей, у которых родились переношенные детей, было оценено состояние их здоровья, 

на основе анализа результатов проведённых у них с целью профилактики заболеваемости 

медицинских осмотров, а также на основание анализа заболеваний, выявленных у них при 

обращениях за медицинской помощью. Заболевания, выявленные у матерей, родивших 

переношенных детей, были классифицированы на основании Международной 

классификации болезней МКБ-10 (1993). Как видно из полученных результатов анализа 

заболеваний среди матерей, имевших пролонгированную беременность, первое место 

занимала железодефицитная анемия, которая встречалась у 90 пациенток, аллергические 

заболевания были отмечены у 69(21,2%) пациенток, токсикоз беременных - у 68(20,9%), 

пиелонефрит - у 45(13,8%), сахарный диабет - у 6,5%. В целях профилактики развития у 

матерей, у которых была пролонгированная беременность, выявленных заболеваний, 

целесообразно наряду с одновременным проведением среди них таких профилактических 

мероприятий, как правильная диагностика заболеваний, организация их правильного 

питания, занятия и обучение их физической культуре, также проведение системной 

лечебной работы.  

Ключевые слова. Матери, родившие переношенных детей; состояние заболеваемости; 

профилактика; лечение 
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 Resume

At the heart of this study, a hygienic analysis of the health status of mothers who had transferred

children was carried out, their health status was assessed, based on the analysis of the results of 

medical examinations conducted in order to prevent morbidity, as well as on the basis of an analysis 

of diseases detected in them when seeking medical help. The diseases detected in mothers who gave 

birth to transferred children were classified on the basis of the International Classification of 

Diseases ICD-10 (1993). As can be seen from the results of the analysis of diseases among mothers 

who had prolonged pregnancy, the first place was occupied by iron deficiency anemia, which 

occurred in 90 patients, allergic diseases were noted in 69 (21.2%) patients, toxicosis of pregnant 

women - in 68 (20.9%), pyelonephritis - in 45 (13.8%), diabetes mellitus - at 6.5%. In order to 

prevent the development of detected diseases in mothers who have had a prolonged pregnancy, it is 

advisable, along with the simultaneous implementation of such preventive measures among them as 

the correct diagnosis of diseases, the organization of their proper nutrition, classes and training of 

their physical culture, as well as systematic therapeutic work.  

Keywords. Mothers who gave birth to transferred children; the state of morbidity; prevention; 

treatment 
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Долзарблиги

 амлакатимизда    туғилаётган    болаларнинг    саломатлик    ҳолати,  унга  таъсир  қилувчи

    омиллари, уларнинг бартараф этиш ва назорат қилиш бугунги кунда тиббиёт ходимлари, 

профилактик тиббиёт соҳасидаги мутахассислар билан биргаликда, тиббиёт генетиклари, 

акушер-гениколог, гематолог, эндокринолог ва педиатрлар олдида турган долзарб 

муаммолардан биридир. Фертил ёшдаги онанинг саломатлик ҳолати, ҳомила ва кейинчалик 

янги туғилган чақолоқ саломатлигини интерал баҳолавчи белгилардан биридир. Янги туғилган 

чақолоқлар ва уларнинг оналарининг саломатлик ҳолатини ҳимоялаш ва касалланиш 

даражасини камайтириш дунёнинг барча ривожланган давлатлари учун устувор ҳисобланади 

[1,2, 3,7,12,15,16]. 

Мамлакатимизда тиббиёт соҳасини ривожлантириш тиббий тизимни жаҳон андозалари 

талабларига мослаштириш, жумладан, янги туғилган чақалоқларда учрайдиган патологик 

ҳолатларда тўғри мақсадга йўналтирилган чора-тадбирларни ўтказишга қаратилган муайян 

чора-тадбирлар амалга оширилмоқда. Бу борада 2022-2026 йилларга мўлжалланган Янги 

Ўзбекистоннинг тараққиёт стратегиясининг еттита устувор йўналишига мувофиқ аҳолига 

тиббий хизмат кўрсатиш даражасини янги босқичга кўтаришда бирламчи тиббий-санитария 

хизматида аҳолига малакали хизмат кўрсатиш сифатини яхшилаш каби вазифалар белгиланган 

[17]. 

Бугунги кунда мамлакатимизда аҳолининг турли қатламлари орасида уларнинг саломатлик 

ҳолатини ҳимоялаш борасида қатор дастурлар амалга оширилишига қарамасдан, ҳомиладорлар 

ва уларнинг ҳомиласининг турли касалликлар билан касалланиш натижасида юзага келадиган 

камқонлик, йод танқислик ҳолати, буйрак касалликлари, нефропатиялар, ўсиш ва 

ривожланишдан орқада қолиш каби ҳолатлар болалар ва ўсмирлар орасида даврий равишда 

қайт қилмоқда ва бу борада қатор илмий тадқиқотлар олиб боришмоқда [1,2,3,4,5,6,7,10,13,15]. 

Бугунги кундаги долзарб муаммолардан бири муддатида ўтиб туғилган болалар саломатлик 

ҳолатини мустаҳкамлаш ва гормоник ривожланишини таъминлаш билан биргаликда болалар ва 

оналар ўлимини олдини олиш ва касалланиш асоратларни камайтиришдан иборат. 

Муддатидан ўтиб туғилган болаларнинг саломатлик ҳолати гестация муддатлари, ҳомила 

олди сувидаги мекониянинг мавжудлиги, сувининг камлиги, туғруқни ҳал этиш усуллари ва 

туғруқ жараёнидаги асоратларга боғлиқдир. 

Муддатидан ўтиб туғилган чақалоқларда кичик аномалиялар (15,4%)ни улардан, киндик 

ҳалқасининг чурраси – 3%, уруғдон қобиғи истисқоси – 2,6%, гипоспадия – 2%, оёқ кафти 

деформацияси – 2%, ривожланишдаги нуқсонлар 3,1%ни ташкил қилиши билан биргаликда 

уларнинг ҳаёт сифатига таъсири қлувчи оимлларнинг нисбатини баҳолаш ва олдини олиш 

асосий масаллардан биридир [3,9,10,11,17,18]. 

Муддатида ўтиб туғилган болаларнинг оналари саломатлик ҳолатини яхшилаш турли 

касалликлар асоратларини олдини олиш, ҳомиладорлик токсикозларнинг асоратларини 

камайтириш, буйракдаги ўзгаришлар ва тос суяги асорталарини олдини олиш уларнинг даврий 

физиологик жараёнларни таъминлаш борасида соғлом турмуш тарзини амалга ошириш ва уни 

мониторингини амалга ошириш бугунги кундаги тиббиёт ходимлари олдида турган долзарб 

муаммолардан биридир. 

Тадқиқотнинг мақсади: Мудатидан ўтиб туғилган болалар оналари касалланиши ва унинг 

болалар саломатлик ҳолатига таъсирини гигиеник таҳлил қилишдан иборат. 

Материал ва усуллар 

Назорат остига олинган муддатида ўтиб туғилган болаларнинг оналари саломатлик ҳолати 

ва туруғхонага келган ҳолда уларнинг туғруқ хариталари ва унда қайт қилинган 

касалликларнинг таҳлили ва ушбу ҳолатларнинг болалар саломатлик ҳолатига таъсирини туғруқ 

давомидаги сўраб суриштириш ва ҳомиладорлик давридаги рўйхатга олиш ва профилактик тиббий 

кўрик натижалари асосида амалга оширилди ва олинган натижалар Халқаро касалликлар таснифи 

ХКТ-10 (1993) [7] асосида таҳлил амалга оширилди. 

Биз таҳлилларимизни 2016 ва 2020 йиллар давомида рўйхатга олинган болаларнинг 

оналарида қайт қилинган касалликларни таҳлил қилиш орқали амалга оширдик. 

М
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Олинган натижаларнинг статистик таҳлили «Pentium-IV» процессори асосидаги шахсий 

компьютернинг амалий дастурий пакети Excel ёрдамида анъанавий вариацион статистика 

усуллари ёрдамида ўтказилди. 

Натижа ва таҳлиллар 

Олдимизга қўйилган мақсад ва вазифаларнинг илмий асосланган ечимини топиш мақсадида 

биз Тошкент шаҳри ва Тошкент вилоятида 2016 ва 2020 йиллар давомида муддатида ўтиб 

туғилган болаларнинг оналари ва болаларнинг саломатлик ҳолати, яъни касалланиш 

даражасини таҳлил қилган ҳолда хулоса қилиш ва профилактик чора-тадбирларни ишлаб 

чиқишга қарор қилдик. 

Биз тадқиқотимиз давомида 2016-2021 йилларда Республикамизда ва Тошкент шаҳри ва 

Тошкент вилоятида қайт қилинган туғилишлар кўрсаткичи 1 жадвалда келтирдик. 

1-жадвал 

Ҳудудлар бўйича йиллар давомида туғилганлар чақолоқлар сони, stat.uz 

Ҳудудлар 2016 2017 2018 2019 2020 2021 

Ўзбекистон 

Республикаси 
726170 715519 768520 814960 841817 905211 

Тошкент шаҳри 43879 43150 45548 50285 54401 63034 

Тошкент вилояти 57190 54794 59300 64086 65954 72659 

1-жадвалда келтирилган маълумотлардан кўриниб турибдики, Республикамизда туғилиш 

кўрсатикичи 2016 йилда 726 170 нафарни ташкил қилинган бўлса, ушбу кўрсаткичи 2020 йилда 

эса 905 211 нафарни ташкил қилиб, 4 йилда 24%га туғилиш кўрсаткичи ошганлиги кўриниб 

турибди. Тошкент шаҳрида ушбу кўрсаткичи 43,6%га, Тошкент вилоятида эса ушбу кўрсаткич 

27,0%га ортганлиги келтирилган маълумотлардан кўриниб турибди. Бунда кўриниб турибдики, 

йил сайин нафақат Тошкент шаҳри ва Тошкент вилоятида балким, республикамизнинг барча 

вилоятларида аҳолини фертил ёшидаги аҳолисининг сонига нисбатан, барча ҳудудларда 

туғилиш кўрсаткичи кун сайин ориб бормоқда. Энг асосийсиси йилига мамлакатмизда қарайиб 

бир миллионга яқин, тўғриси 900 мингда ортиқ чақалоқлар туғилмоқда. Бу яхши натижа, 

уларнинг саломатлик ҳолатини ҳимоялаш билан биргаликда оналар салмоатлик ҳолати 

ҳимоялаш оналар ва болалар ўлим кўрсаткични камайтириш нафақат тиббиёт ходимлари, 

балким барча соҳа ходимлари олдида турган долзарб муаммолардан биридир. 

Муддатидан ўтиб туғилган болаларнинг оналарида учрайдиган турли касалликлар, яъни 

камқонлик йод етишмовчилик ҳолати ва буйракдаги нуқсонлари ва уларнинг асоратларини 

олдини олиш, уларнинг саломатлик ҳолатини физиологик ёшга мос ҳолатда таъминлаш 

бугунги кундаги долзарб муаммолар билан биргаликда тиббиёт ходимларнинг асосий 

вазифларидан биридир.  

Ушбу ҳолатда аҳолининг кўпайиши албатта инсонлар умр кўриш давомийлилиги ва 

уларнинг саломатлик ҳолатини яхшилашга қаратилган чора- тадбирларнинг самарадорлигини 

оширишни тақоза қилади. 

Муддатидан ўтиб туғилган болаларнинг оналари касалланиш ҳолатининг натижалари 1-

расмда келтирилган. 

1-расмда келтирилган маълумотлардан кўриниб, турибдики, оналар орасида энг кўп 

тарқалган касалликлари 2016 йилда ҳомиладорлик токсикози 19 (27,9%) ни, темир танқислик 

камқонлик касаллигини 17 (25,0%) ни, аллергик касалликлар 14 (20,6%)ни, пиелонефрит 12 

(17,6%) ни, қандли диабет 3 (4,4%) ни ташкил қилган бўлса, энг асосий кўп учрайдиган ҳолат 

ҳомиладорлик токсикози ҳисобланади. Шу билан биргаликда ҳомиладорларда учрайдиган 

темир танқислик камқонлик касаллиги қайт қилинган ва бу даврий учрайдиган касалликлар 

қаторига киритилган. 
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Темир танқислик камқонлик касаллиги кейинчалик ҳомиладорлардан туғиладиган болалар ва 

ҳомиланинг турли нуқсонлари билан биргаликда муддатида ўтиб туғилган болаларда ақлий ва 

жисмоний ривожланишининг нуқсонлари юзга келишига асос бўлади ва турли нуқсонларнининг 

ривожланишига шароит яратади. 

Темир танқислик камқонлик касаллиги кейинчалик ҳомиладорлардан туғиладиган болалар ва 

ҳомиланинг турли нуқсонлари билан биргаликда муддатида ўтиб туғилган болаларда ақлий ва 

жисмоний ривожланишининг нуқсонлари юзга келишига асос бўлади ва турли нуқсонларнининг 

ривожланишига шароит яратади. 

Таҳлиларимизда натижасидаги маълумотларда 2017 йилда бошқа ҳолат яъни темир танқислик 

камқонлик касаллиги 19 (33,9%) ни, ҳомиладорлик токсикози 13 (23,2%) ни, пиелонефрит 9 

(16,1%)ни, аллергик касалликлари 6 (10,7%) ни, қандли диабет 5 (8,9%) ни ташкил қилган. 

Қандли диабет касаллиги билан хасталанган аёллар 8,9%ни ташкил қилиш бу юқори 

кўрсаткчилардан бири бўлиб, бугунги кунда кун сайин ортиб бормоқда. Бироқ ҳудудлар кесимида 

аниқланса, бу ҳолат бундан ҳам юқори кўрсаткичларни қайт қилиши мумкин, бироқ уларда 

муддатдан ўтиб туғилганларга нисбатан ушбу нисбат аниқланган. Айтишимиз жоизки, ушбу 

оналардан туғилган болаларда қандли диабетнинг асоратлари қайт қилишини сир эмас. 

 2018 йилда эса биринчи ўрнини камқонлик касаллиги эгаллаган бўлса 25 (34,7%) ни, аллергия 

22 (30,6%) ни, кейинги ўринни ҳомиладорлик токсикози эгалланган, ундан кейинги ўрнларни 

пиелонефрит ва қандли диабет касаллиги ташкил қилган. 

2018 йилда қайт қилинган касалликлар орасида аллергик касалликлар иккинчи ўрини эгаланган 

бўлсада, озиқ-овқат ва маиший воситалар ёрдамида юзага келадиган аллергик ҳолатлар билан 

биргаликда атроф-муҳит омилларнинг ифлосланиш натижасида юзага келадиган аллергик 

касалликлар даражаси кескин ортиб бориши қайт қилинган, бу эса болалар орасида юзага келадиган 

асоратлар нисбати ошишига шароит яратади. Бу борада қатор профилактик ишларни амалга 

ошириш зарур. 

2019 йилда энг кўп қайт қилинган касаллик сифатида камқонлик, аллергия ва ҳомиладорлик 

токсикози, пиелонефрит, преэклампсия ошган бўлса, 2020 йилда ҳомиладорлик токсикози, аллергик 

ҳолатлар, камқонлик ва перэклампсия ва қандли диабет ошганлигини инобатга олишимиз керак. 

2020 йилда COVID-19 қайт қилиниш ва ҳомиладорликда турли асоратлар қайт қилиниш умумий 

ҳисоботга киритилмаганлиги ёки унинг асоратлари ошганлигини унутмаслигимиз керак. 

Хулоса 
Олинган натижаларнинг гигиеник таҳлилидан кўриниб турибдики, оналар орасида қайт 

қилинган темир танқислик камқонлик касаллиги, ҳомиладорлик токсикози, аллергик касалликлари, 

пиелонефрит, қандли диабет касаллигини олдини олиш борасида қатор профилактик ишларни 

даврий амалга ошириш ва оналар орасида ҳомиладорлдик даврида оилавий поликлиникалардаги 
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аёллар маслаҳати хоналарига даврий қатновларни амалга ошириш энг камида етти марта ва 

оналардаги касалликларни тўғри ташхислаш, уларнинг соғлом овқатланиш тартиби, кунлик 

жисмоний дақиқаларни даврий шакллантириш, чиниқтириш воситаларидан фойдаланиш, турли 

юқумли касалликларни олдини олиш қаратилган тадбирларни режа асосида амалга ошириш 

шароитини яратиш билан биргаликда тизимли даволаш тартибини амалга ошириш мақсадга 

мувофиқдир. 
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