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ЗЎРИҚИШ БОШ ОҒРИҒИНИНГ КЕЧИШИДА БОШ МИЯ НЕЙРОТРОФИК 

ФАКТОРИ ЎРНИ ВА АҲАМИЯТИ 

Холмуратова Б.Н. https://orcid.org/0000-0002-6776-9848 

Tashkent Medical Academy, 100109 Tashkent, Uzbekistan Tel:+998781507825 E-mail: 

info@tma.uz 

 Резюме

Тадқиқот мақсади: Бош мия нейротрофик фактори (БМНФ, BDNF) бирламчи бош

оғриқлари, хусусан, зўриқиш бош оғриғи патофизиологиясида муҳим рол ўйнайди. Ушбу 

тадқиқот зўриқиш бош оғриғи (ЗБО) билан касалланган беморларда БМНФ миқдори ва 

унинг касаллик клиник кечиши билан боғлиқлигини ўрганишга қаратилган.  

Материал ва усуллар: Ушбу тадқиқот учун 48 нафар ЗБО билан касалланган аёл ва эркак 

беморлар танлаб олинди ва 3 гуруҳга бўлиб ўрганилди: тез-тез учрамайдиган ЗБО, тез-тез 

учрайдиган ЗБО, сурункали ЗБО. Беморларга диагноз қўйишда бош оғриғи халқаро 

классификациясининг 2018 йилдаги охирги нашридан фойдаланилди. Назорат гуруҳ учун эса 

20 нафар ЗБО билан касалланмаган инсонлар танланди. Беморларнинг барчасида БДНФ 

миқдори текширилди ва назорат гуруҳдагилар билан таққосланди.  

Натижалар: Тез-тез учрамайдиган ЗБО билан касалланганларда БМНФ қондаги миқдори 

816,9±67 pg/ml, тез-тез учрайдиган ЗБО билан касалланганларда 788,6±57 pg/ml, сурункали 

ЗБО да 880,4±29 pg/ml ни ташкил қилди. 

Хулоса: Ушбу тадқиқот Ўзбекистонда ЗБО билан касалланган беморларда БМНФ 

даражасининг ўзгаришини кўрсатадиган биринчи тадқиқотдир. БМНФ бирламчи бош 

оғриқлари, хусусан, ЗБО патофизиологиясига алоқадор бўлиши мумкин деган фикрни 

кучайтиради.  

Калит сўзлар: бош оғриғи, BDNF, оғриқ, зўриқиш бош оғриғи 

ROLE AND SIGNIFICANCE OF BRAIN NEUROTROPHIC FACTOR IN TENSION 

TYPE HEADACHE 

Bahtigul Holmuratova https://orcid.org/0000-0002-6776-9848 

Tashkent Medical Academy, 100109 Tashkent, Uzbekistan Tel:+998781507825 E-mail: 
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 Resume

Оbjective: Brain-derived neurotrophic factor (BDNF) plays an important role in the

pathophysiology of primary headaches, especially tension type headaches. This study aimed to 

investigate the amount of BDNF in patients with tension-type headache (TTH) and its relationship 

with the clinical course of the disease. 

Material and methods: For this study, 48 female and male patients with TTH were selected and 

divided into 3 groups: infrequent TTH, frequent TTH, chronic TTH. The latest 2018 edition of the 

International Headache Classification was used to diagnose patients. For the control group, 20 

people without TTH were selected. BDNF levels were measured in all patients and compared with 

those in the control group. 

Results: the amount of BDNF in the blood of patients with infrequent TTH was 816.9±67 pg/ml, 

788.6±57 pg/ml in patients with frequent TTH, and 880.4±29 pg/ml in chronic TTH.  

Conclusion: This study is the first research in Uzbekistan to show changes in BDNF levels in 

patients with TTH. It reinforces the idea that BDNF may be involved in the pathophysiology of 

primary headaches, particularly TTH. 

Keywords: headache, gender, BDNF, pain, tension-type headache, neurotrophic factor. 
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 Резюме

Цель исследования: Нейротрофический фактор головного мозга (НФГМ, BDNF) играет

важную роль в патофизиологии первичных головных болей, особенно головных болей 

напряжения. Это исследование было направлено на изучение количества BDNF у 

пациентов с головной болью напряжения (ГБН) и его связи с клиническим течением 

заболевания. 

Материал и методы: Для исследования было отобрано 48 пациентов женского и 

мужского пола с ГБН, которые были разделены на 3 группы: нечастая ГБН, частая ГБН, 

хроническая ГБН. Для диагностики пациентов использовалась последняя редакция 

Международной классификации головных болей 2018 года. Для контрольной группы было 

отобрано 20 человек без головных болей. Уровни BDNF измеряли у всех пациентов и 

сравнивали с таковыми в контрольной группе. 

Результаты: количество BDNF B в крови у больных с нечастыми ГБН составило 

816,9±67 пг/мл, у больных с частыми ГБН - 788,6±57 пг/мл, при хронических ГБН - 880,4±29 

пг/мл. 

Заключение: Это исследование впервые в Узбекистане показало изменение уровня BDNF 

у пациентов с ГБН. Это подтверждает идею о том, что BDNF может быть вовлечен в 

патофизиологию первичных головных болей, в частности ГБН. 

Ключевые слова: головная боль, пол, BDNF, боль, головная боль напряжения, 

нейротрофический фактор. 

Долзарблиги 

  ўриқиш бош оғриғи  (ЗБО)  энг  кенг  тарқалган  бирламчи  бош  оғриқларидан  бири  бўлиб,

   кўпинча пешонада, бошнинг орқа қисмида ёки иккала чаккада сиқувчи, эзувчи оғриқ 

бўлади. Ер юзи бўйича умумий аҳолининг 20-60 фоизида учрайди [6,10,19]. ЗБО клиник 

кечишида фақат бошда оғриқ билан тавсифланади ва бу оғриқ давомийлиги 30 дақиқадан 7 

кунгача давом этади [7]. Халқаро бош оғриғи классификациясининг 2018 йилдаги охирги 

нашрига кўра эпизодик ва сурункали турдаги ЗБОлар фарқланиб, эпизодик ЗБО нинг бир қанча 

ташқи ва ички омиллар таъсирида сурункали турга ўтиши ҳам кўплаб тадқиқотларда 

исботланган [4,5,17]. Бир нечта тадқиқотлар нейротрофинлар (НТ) оғриқ ва нейропсихиатрик 

касалликларга таъсир қилишини кўрсатган. Масалан, фибромиалгияда (Haas, Portela, Bohmer, 

Oses, Lara, 2010), Алцгеймер касаллигида (Faria и др., 2014), руҳий касалликларда (Barbosa и др., 

2013; Grassi-Oliveira, Stein, Lopes, Teixeira, & Bauer, 2008) НТ даражасидаги ўзгаришлар қайд 

этилган.  

 Нейротрофик факторлар (НФ) – бу полипетид бирикмалар ҳисобланиб, нейронлар ва глиал 

ҳужайралар томонидан синтез қилинади, ўсиш жараёни бошқаралишида иштирок этади. 

Нейротрофинлар оқсил ҳисобланиб, юқори молекулали аминокислоталар кетма-кетлигини 

сақлайди ва гомодимер ҳосил қилиш хусусиятига эгадир. Ушбу полипептидлар нейронларнинг 

яшаб қолиши, уларни вазифаси ва ривожланишини регуляция қилади. (Гомазков, 2011; Thal, 

1996; Schinder, Poo, 2000; Huang, Reichardt, 2001; Volosin., 2006; Mocchetti, Brown, 2008; Conner., 

2009). Нейротрофин оиласи аъзоларидан – нерв ўсиш фактори (НЎФ), бош миянинг нейротрофик 

фактори (БМНФ), нейротрофин-3 (НТ-3) ва нейротрофин-4/5 (НТ-4) – ноцицептив йўлларнинг 

ривожланиши ва модуляциясига таъсир этади [3,12,18]. Булар орасида БМНФ эса марказий ва 

периферик асаб тизимида энг кўп учрайдиган нейротрофин ҳисобланади [13,14]. БМНФ бошқа 

биологик омиллар билан биргаликда (масалан, нейромедиаторлар, гормонлар, бошқа 

нейротрофинлар) нейронларнинг чидамлилигини таъминлайди [15,16]. У нейронлар 

ривожланиши ва дифференциациясига таъсир этишдан ташқари, оғриқ импульсларини 

З
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модуляция қилишда муҳим аҳамиятга эга [8,9]. Blandini ва ҳаммуаллифлар (2006 й) мигрен ва 

кластер бош оғриғи бўлган беморларнинг тромбоцитларида БМНФ даражасининг пасайиши 

ҳақида маълумот берди. БМНФ тромбоцитларда сақланади ва у агонист стимуляцияси 

натижасида ажралиб чиқади (Blandini ва б., 2006). Fischer ва б. (2012) мигрен ҳуружи пайтида 

тромбоцитларнинг фаоллашиши БМНФ нинг тез чиқарилишига олиб келади ва шу сабабли НТ 

миқдори тромбоцитларда пасайишини аниқлаганлар. 

 Юқоридагилардан кўриниб турибдики нейротрофин (НТ), кальцитонин генига боғлиқ пептид 

(КГБП) ва гормонлар бирламчи цефалгияларда оғриқ ҳуружлари юзага келишида иштирок этади 

ва бу молекулалар бир-бирига нисбатан тартибга солувчи таъсирга эга. Бироқ, мигрен ва бошқа 

бирламчи бош оғриқларининг патогенезида НТ ларнинг гендерга боғлиқ ҳолда таъсири 

ўрганилган илмий тадқиқот иши мавжуд эмас, шу сабабли ҳам бу муаммо яна чуқур 

изланишларни талаб этади. 

 Тадқиқот мақсади: тадқиқотда зўриқиш бош оғриғи (ЗБО) билан касалланган беморларда 

БМНФ миқдори ва унинг касаллик клиник кечиши билан боғлиқлигини ўрганиш. 

Материал ва усуллар 

 Тадқиқот учун олинган беморлар ЗБО турлари ва уларнинг клиник шакллари бўйича 

гуруҳларга ажратилди. Ҳар бир гуруҳ бўйича беморларнинг ўртача ёши, касаллик давомийлиги 

ва гендер хусусиятлари бўйича тақсимланди. Тадқиқотга киритилган беморлар тўлиқ клиник-

неврологик текширувдан ўтказилди [1]. Барча текширилувчиларда тадқиқотчи томонидан 

невростатус текширилди ва олинган натижалар таҳлил қилинди. Беморлардаги иккиламчи бош 

оғриқларини истисно қилиш мақсадида қўшимча равишда параклиник ва инструментал (бош мия 

МРТ текшируви) текширувлар ўтказилди. Бош оғриқ даражаси Визуал анологик шкала (ВАШ) 

ёрдамида текширилди: 0 балл оғриқ йўқ, 10 балл чидаб бўлмайдиган даражадаги кучли оғриқ. 

Тадқиқот учун танлаб олинган беморларнинг барчасида бош оғриқ хуружи ва хуруждан ташқари 

даврда оғриқ даражаси ВАШ бўйича баҳоланди. Зўриқиш бош оғриғида кузатиладиган хуружлар 

бемор ҳаёт сифатига жиддий таъсир этишини ҳисобга олган ҳолда “Headache Impact Test” тест-

сўровномалари ўтказилди. Headache Impact Test – бош оғриғининг бемор ҳолатига ва кундалик 

фаолиятига таъсирини баҳоловчи сўровнома ҳисобланади. Ушбу сўровномаси натижаларини 

қуйидагича интерпретация қилиш қабул қилинган: натижа 49 баллдан кам бўлса бош оғриғи 

бемор ҳаётига таъсир қилмаган ёки сезиларсиз таъсир қилган, 50 дан 55 гача бўлган балл енгил 

таъсир қилган, 54 дан 59 баллгача бўлса ўртача таъсир қилган, 60 баллдан юқори жуда оғир 

таъсир қилган [2]. Бизнинг тадқиқотимизда беморлар қон зардобидаги бош мия нейротрофик 

факторининг миқдори иммунофермент таҳлил (ИФА) усулида ELISA Kit (АҚШ) реактиви 

ёрдамида текширилди. Барча беморлардан кубитал вена қон томиридан 10 мл миқдорда қон 

олинди. Олинган қон намуналари хона ҳароратида 2 соат сақланди. Кейин 20 дақиқа давомида 

1500g тезликда центрифуга қилинди. Центрифугадан кейин олинган қон зардоблари музлатгичда 

-20 °C ҳароратда сақланди. Тадқиқот Халқаро бош оғриғи ташкилоти томонидан ажратилган 

грант асосида амалга оширилди.  

Натижа ва таҳлиллар 

ЗБО билан касалланган 48 нафар бемор тадқиқот учун олинди. Назорат гуруҳ учун эса 20 

нафар соғлом инсонлар танлаб олинди. ЗБО билан касалланган 48 нафар беморларнинг 36 (75%) 

нафарида эпизодик ЗБО, 12 (25%) нафарида эса сурункали ЗБО фарқланди. ЗБО билан оғриган 

беморлар ва назорат гуруҳдагилар ўртасида ёш, жинс бўйича фарқлар йўқ эди (1 жадвал).  

Тадқиқотимизнинг кейинги босқичида биз ЗБО билан касалланган эркак ва аёл 

беморларимизнинг барчасида, шунингдек, назорат гуруҳдагиларда ҳам БМНФ миқдорини 

текширдик ва олинган натижаларни солиштирдик (2 жадвал). Эпизодик ЗБО билан 

касалланганларни икки гуруҳга: тез тез учрайдиган ЗБО ва тез тез учрамайдиган ЗБО. Тез тез 

учрамайдиган ЗБО билан касалланган аёл беморларга нисбатан эркак беморларда БМНФ 

миқдори бироз юқори эканлиги аниқланган бўлса, тез тез учрайдиган ЗБО билан касалланган 

эркакларга нисбатан эса аёлларда БМНФ миқдори юқори эканлиги аниқланди. Бироқ ушбу 

олинган натижалар назорат гуруҳдагилар билан солиштирилганда статистик ишончли фарқ 

аниқланмади.  
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1 жадвал 

ЗБО билан касалланган ва назорат гуруҳдаги соғлом текширилувчиларнинг клиник 

ва демографик маълумотлари 

2-жадвал 

ЗБО билан касалланган беморларда бош мия нейротрофик фактори (БМНФ)нинг қон 

плазмасидаги концентрацияси pg/ml да (n=48) 

аё
лл
ар

эр
ка
кл
ар

аё
лл
ар

эр
ка
кл
ар
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ка
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600

700

800

900

1000

B
D

N
F

 p
g

/m
l

тез-тез учрамайдиган
эпизодик ЗБО

тез-тез учрайдиган
эпизодик ЗБО

сурункали ЗБО

назорат гуруҳ

1 расм 

ЗБО билан касалланганларда БМНФ миқдорининг солиштирма кўрсаткичлари 

ЗБО дан азият чекувчи аёл беморлар орасида БМНФ нинг юқори кўрсаткичи сурункали ЗБО 

билан касалланганлар орасида кузатилди. Эркак беморлар орасида ҳам сурункали ЗБО 

бўлганларда БМНФ нинг нисбатан юқори концентрацияси аниқланди. Натижалар гуруҳлар 

ичида ўзаро солиштирилганда, статистик ишончли фарқ топилмади (p=0,82). 

БМНФ нинг ўзгариши ва беморлар ҳаёт сифати кўрсаткичлари ўртасида корреляцион 

боғлиқликни ўрганганимизда, ҳар учала гуруҳдаги беморларда ҳам тўғри корреляцион 

боғлиқлик аниқланди, яъни, БМНФ миқдори қанчалик юқори бўлса, ҳаёт сифати даражаси ҳам 

Кўрсатгичлар 

Зўриқиш бош оғриғи (ЗБО) 

Назорат 

гуруҳ 
Тез-тез 

учрамайдиг

ан  ЗБО 

Тез-тез 

учрайдиган 

ЗБО 

Сурункали 

ЗБО 

N 20 16 12 20 

Ёши 26,15±2,8 29,25±7,3 32,5±6,45 27,76±3,5 

Аёллар 13/65,0% 10/62,5% 7/58,3% 18/60,0% 

Эркаклар 7/35,0% 6/37,5% 5/41,7% 12/40,0% 

Касаллик 

давомийлиги 

(йил) 

6,4±1,81 5,8±1,6 3,66±1,2 - 

Хусусиятлари Зўриқиш бош оғриғи (ЗБО) (n=48) 

Соғломлар 

(n=20) 
Тез-тез 

учрамайдиган 

эпизодик ЗБО 

(n=20) 

Тез-тез 

учрайдиган 

эпизодик ЗБО 

(n=16) 

Сурункали 

ЗБО 

(n=12) 

Аёл 816,9±67 pg/ml 788,6±57 pg/ml 880,4±29 pg/ml 751,6±32 pg/ml 

Эркак 832,04±44 pg/ml 755,4±33 pg/ml 840,2±19 pg/ml 745,8±31pg/ml 
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шунчалик бузилганлиги аниқланди ва бу кўрсаткич аёл беморларда ҳамда эркак беморларда 

орасида солиштирилганда статистик ишончли фарқ топилмади, бироқ, эркак беморларга 

нисбатан аёл беморларда БМНФ ҳаёт сифатига кўпроқ таъсир қилиши аниқланди. 

Хулоса 

Зўриқиш бош оғриғининг клиник кечишида бош мия нейротрофик омилининг ўрни мавжуд 

бўлиб, беморлар ҳаёт сифати ҳамда оғриқ даражаси ҳам БМНФ миқдори билан ўзаро тўғри 

корреляцион боғлиқликка эга.  
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