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ХАРАКТЕРИСТИКА ГЕМАТОЛОГИЧЕСКИХ ИЗМЕНЕНИЙ У ПАЦИЕНТОВ 

ХРОНИЧЕСКОЙ HCV-ИНФЕКЦИЕЙ И ПУТИ ИХ КОРРЕКЦИИ (Обзор литературы) 

Нуруллаева Д.Ф. https://orcid.org/0009-0006-0452-679X 

Мухамеджанова М.Х. https://orcid.org/0000-0003-0876-4040 

Бухарский государственный медицинский институт имени Абу Али ибн Сины, Узбекистан, 

г. Бухара, ул. А. Навои. 1 Тел: +998 (65) 223-00-50 e-mail: info@bsmi.uz 

 Резюме

Цель – охарактеризовать изменения со стороны системы крови, встречающиеся при

противовирусной терапии хронического гепатита С (HCV), и современные методы их 

коррекции. Представленный научный обзор дает сведения об основных гематологических 

побочных эффектах и методах их коррекции при современной противовирусной терапии 

хронической HCV-инфекции. 

Ключевые слова: хроническая HCV-инфекция, анемия, противовирусная терапия. 

CHARACTERISTICS OF HEMATOLOGICAL CHANGES IN PATIENTS WITH 

CHRONIC HCV INFECTION AND WAYS OF THEIR CORRECTION (Literature review) 

Nurullaeva D.F. https://orcid.org/0009-0006-0452-679X 

Mukhamedjanova M.Kh. https://orcid.org/0000-0003-0876-4040 

Bukhara State Medical Institute named after Abu Ali ibn Sina Uzbekistan Bukhara, A.Navoi st. 1 

Tel: +998(65) 223-00-50 e-mail: info@bsmi.uz 

 Resume

Objective – to characterize changes in the blood system that occur during antiviral therapy for

chronic hepatitis C (HCV) and modern methods for their correction. The presented scientific review 

provides information about the main hematological side effects and methods for their correction in 

modern antiviral therapy for chronic HCV infection. 

Key words: chronic HCV infection, anemia, antiviral therapy. 

SURUNKALI HCV INFEKTSIYALI BEMORLARDA GEMATOLOGIK 

O'ZGARISHLARNING XUSUSIYATLARI VA ULARNI TO`G`RILASH YO'LLARI 

(Adabiyotlar sharhi) 

Nurullaeva D.F. https://orcid.org/0009-0006-0452-679X 

Mukhamedjanova M.Kh. https://orcid.org/0000-0003-0876-4040 

Abu Ali ibn Sino nomidagi Buxoro davlat tibbiyot instituti, O‘zbekiston, Buxoro, st. A. Navoiy. 1 

Tel: +998 (65) 223-00-50 e-mail: info@bsmi.uz 

 Rezyume

Maqsad - surunkali gepatit C (HCV) uchun antivirusli terapiya paytida qon tizimidagi o'zgarishlar

va ularni tuzatishning zamonaviy usullarini tavsiflash. Taqdim etilgan ilmiy sharh surunkali HCV 

infektsiyasi uchun zamonaviy antiviral terapiyada asosiy gematologik nojo'ya ta'sirlar va ularni 

tuzatish usullari haqida ma'lumot beradi. 

Kalit so'zlar: surunkali HCV infektsiyasi, anemiya, antiviral terapiya. 
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Актуальность 

ель  –  охарактеризовать   изменения   со   стороны   системы   крови,   встречающиеся   при

   противовирусной терапии хронического гепатита С (HCV), и современные методы их 

коррекции. Наиболее частыми гематологическими осложнениями противовирусной терапии 

хронической HCV-инфекции являются анемия, нейтропения и тромбоцитопения, что может 

влиять на приверженность и исход терапии. Препараты гемопоэтических ростовых факторов 

способствуют полноценному выполнению программы противовирусной терапии без снижения 

доз или отмены препаратов, что обеспечивает достижение устойчивого вирусологического 

ответа. 
Вирусный гепатит С (ВГС) значительно распространен среди молодых людей, что обусловливает 

важность и актуальность проблемы его выявления и после дующего лечения. При обследовании 6433 

практически здоровых юношей в возрасте 18–19 лет общая серопозитивность (наличие HBsAg, анти-

HCV) обнаружена у 10,53% [1]. По данным Всемирной организации здравоохранения (ВОЗ), 

хронический вирусный гепатит С (ХГС) встречается у значительной части населения земного шара 

[2]. Вирус гепатита С (HCV) весьма вирулентный, течение ВГС, особенно ХГС, сопровождается 

различными осложнениями как со стороны печени, так и со стороны других органов и систем. Кроме 

того, вакцины против HCV не разработано. HCV-инфекция имеет повышенную встречаемость среди 

больных с заболеваниями системы крови [3], что актуально для врача-гематолога, поскольку может 

значительно затруднять проведение специфической терапии. В то же время следует отметить, что 

ХГС часто сопровождается различными осложнениями со стороны системы крови [4]. Причины 

гематологических нарушений при хронических гепатитах чаще всего связаны с проводимой 

противовирусной терапией (нежелательные явления с развитием анемии, лейкопении и 

тромбоцитопении), а также с течением гепатита. Заболевание системы крови также может быть 

сопутствующим ХГС, и наоборот. 

Основой терапии ХГС является назначение комбинации различных противовирусных препаратов: 

интерферона альфа (ИФН-α), рибавирина, а также современных препаратов прямого 

противовирусного действия (боцепревир, телапревир, симепревир, софосбувир, дасабувир, 

даклатасвир, паритапревир, омбитасвир и др.). Терапия может сопровождаться неодинаковой 

переносимостью, что приводит к ухудшению приверженности лечению, снижению доз препаратов 

(или даже их отмене) и, как результат, ухудшает исход терапии. Противовирусные препараты 

прямого действия наиболее приемлемы у гематологических больных, инфицированных HCV, в связи 

с хорошей переносимостью, достижением противовирусного эффекта у большинства больных, 

удобством в применении, что позволяет проводить химиотерапию практически без отсрочек. 

Преимущество препаратов прямого действия – возможность их назначения до проведения курса 

химиотерапии при HCV-лимфомах, и, согласно результатам последних клинических исследований, в 

качестве единственного выбора схемы терапии [5–7]. 

Комбинация противовирусных препаратов ИФН-α с рибавирином, по данным различных 

исследований, может снижать уровень гемоглобина до 26% исходного у 7–32% пациентов в первые 

8 нед терапии [8]. По данным клинических исследований ADVANCE и ILLUMINATE, на фоне 

противовирусной терапии телапревиром анемия развилась у 37 и 41% больных соответственно по 

сравнению с 19% пациентов, получавших комбинацию пегилированного интерферона альфа (пег-

ИФН-α) с рибавирином [9, 10]. Прием боцепревира также более часто, чем традиционная терапия, 

приводил к развитию анемии, которая зарегистрирована у 49% участников (исследование SPRINT-

2), по сравнению с 29%, находившимися на лечении пег-ИФН-α + рибавирин [11]. 

Основным механизмом анемии при комбинированной терапии является накопление метаболитов 

рибавирина в эритроцитах, что приводит к окислительному стрессу, митохондриальной токсичности 

и, в итоге, к гемолизу (развивается дозозависимая гемолитическая анемия) [12]. Среди других 

механизмов выделяют миелосупрессивное действие ИФН-α на костный мозг, активацию апоптоза 

эритроидных предшественников, провокацию иммунного гемолиза, снижение экспрессии 

эритропоэтина и его рецептора (в ответ на рибавирин), а также нарушение функции почек [13, 14]. 

Для коррекции лекарственной анемии при ХГС нередко практикуется снижение доз препаратов 

(рибавирина, телапревира, боцепревира), что может приводить к ухудшению противовирусного 

ответа. В исследовании D. Dieterich и J. Spivak (2003) назначение эритропоэтинов позволило 

сохранять оптимальную терапевтическую дозу рибавирина, т.е. не отменять и не уменьшать дозу 

препарата при лекарственно-индуцированной анемии у пациентов с ХГС, что улучшило результаты 
противовирусной терапии [13]. В коррекции лекарственно-индуцированной анемии, кроме того, 

исследуется роль витамина D. Показано, что он может участвовать в регуляции продукции 
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эритропоэтина и экспрессии его рецептора, а также в пролиферации эритроидных предшественников 

в костном мозге [15]. Более того, у больных с хронической болезнью печени имеется дефицит 

витамина D. В метаанализе 11 клинических исследований, проведенном L. Villar и соавт., показано, 

что среди 1575 пациентов, инфицированных HCV, у 1117 (71%) уровень витамина D был снижен, а 

увеличение частоты достижения устойчивого вирусологического от- вета (УВО) было связано с более 

высоким уровнем вита- мина D в сыворотке крови или с заместительной терапией витамином D [15]. 

Для быстрой коррекции тяжелой анемии могут быть назначены также трансфузии эритроцитов. 

Заключение 

Таким образом, современная высокоэффективная противовирусная терапия хронической HCV-

инфекции может сопровождаться широким спектром гематологических нарушений, обусловленных 

различным взаимодействием вируса гепатита С и противовирусных препаратов с костным мозгом и 

иммунной системой. В настоящее время возможна и необходима поддержка гемопоэтическими 

ростовыми факторами всех лекарственно обусловленных гематологических нежелательных явлений 

противовирусной терапии вместо снижения доз или отмены препаратов. Наши дальнейшие 

исследование будет в данном направление. 
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