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 Резюме

Цель исследования – выполнить обзор литературы по оценке КЖ у пациентов с

заболеваниями ЩЖ путем применения различных анкет (опросников). 

Методы исследования. Нами был проведен поиск в базах данных Pubmed, Cochrane Library 

и Google Scholar для выявления исследований, оценивающихКЖ пациентов с 

заболеваниямиЩЖ. с помощью опросников, специфичных дляЩЖ. 

 Полученные исследования были разделены на следующие три группы: (1) анкеты по 

доброкачественным заболеваниям щитовидной железы, (2) анкеты по злокачественным 

заболеваниям щитовидной железы и (3) анкеты по эндокринной орбитопатии. 

 Результаты исследования.Четыре изотобранных 16 анкет (опросников КЖ) были 

посвящены доброкачественным заболеваниямЩЖ, включая гипотиреоз и болезнь 

Грейвса. Шесть опросников были отнесены к злокачественным заболеваниям щитовидной 

железы, шесть опросников – к третьей категории «эндокринная орбитопатия».  

 Выводы: 1.Для различных доброкачественных заболеваний щитовидной железы 

опросник ThyPRO и его сокращенная версия ThyPRO-39 являются наиболее подходящими для 

клинического использования опросниками. При гипотиреозе в качестве альтернативы 

можно использовать Thy-D-QoL.  

2.Выбор опросника качества жизни при злокачественных заболеваниях щитовидной

железы должен решаться индивидуально. 

3.Для оценки качества жизни у пациентов с эндокринной орбитопатией лучше всего

валидировать GO-QOL. 

4.В качестве короткого скринингового опросника в клинике или для вопросов, в которых

качество жизни является второстепенным результатом, TED-QoL представляется 

подходящей альтернативой. 

Ключевые слова: вопросники, качество жизни, щитовидная железа 
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 Resume

The purpose of the study was to review the literature on the assessment of QoL in patients with

thyroid diseases by using various questionnaires (questionnaires). 

Research methods. We searched the Pubmed, Cochrane Library, and Google Scholar databases to 

identify studies assessing the QoL of patients with thyroid disease. using thyroid-specific 

questionnaires. 

The resulting studies were divided into the following three groups: (1) questionnaires on benign 

thyroid disease, (2) questionnaires on malignant thyroid diseases, and (3) questionnaires on 

endocrine orbitopathy. 

Research results. Four of the selected 16 questionnaires (QoL questionnaires) were devoted to 

benign thyroid diseases, including hypothyroidism and Graves' disease. Six questionnaires were 

assigned to malignant diseases of the thyroid gland, six questionnaires - to the third category 

"endocrine orbitopathy". 

Conclusions: 1. For various benign thyroid diseases, the ThyPRO questionnaire and its 

abbreviated version ThyPRO-39 are the most appropriate questionnaires for clinical use. For 

hypothyroidism, Thy-D-QoL can be used as an alternative. 

2. The choice of a quality of life questionnaire for malignant thyroid diseases should be decided

individually. 

3. To assess the quality of life in patients with endocrine orbitopathy, it is best to validate the GO-

QOL. 

4. As a short clinical screening questionnaire or for questions in which quality of life is a

secondary outcome, TED-QoL appears to be a suitable alternative. 

Keywords: questionnaires, quality of life, thyroid gland 
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 Rezyume

Tadqiqotning maqsadi turli anketalar (soavolnomalar) yordamida qalqonsimon bez kasalliklari

bilan og'rigan bemorlarda QoLni baholash bo'yicha adabiyotlarni ko'rib chiqish edi. 

Tadqiqot usullari. Qalqonsimon bez kasalliklari bilan og'rigan bemorlarning hayot sifatini 

baholovchi tadqiqotlarni aniqlash uchun Pubmed, Cochrane Library va Google Scholar ma'lumotlar 

bazalarini qidirdik. qalqonsimon bezga xos so'rovnomalardan foydalanish. 

 Olingan tadqiqotlar quyidagi uchta guruhga bo'lingan: (1) qalqonsimon bez kasalliklari bo'yicha 

so'rovnomalar, (2) qalqonsimon bezning xavfli kasalliklari bo'yicha so'rovnomalar va (3) endokrin 

orbitopatiya bo'yicha so'rovnomalar. 

 Tadqiqot natijalari. Tanlangan 16 ta anketadan to'rttasi (QoL so'rovnomalari) qalqonsimon 

bezning yaxshi xulqli kasalliklariga, jumladan, hipotiroidizm va Graves kasalligiga bag'ishlangan. 

Oltita anketa qalqonsimon bezning xavfli kasalliklariga, oltita anketa uchinchi toifadagi "endokrin 

orbitopatiya" ga berildi. 

 Xulosalar: 1. Turli xil yaxshi xulqli qalqonsimon kasalliklar uchun ThyPRO so'rovnomasi va 

uning qisqartirilgan versiyasi ThyPRO-39 klinik foydalanish uchun eng mos anketalardir. 

Hipotiroidizm uchun Thy-D-QoL muqobil sifatida ishlatilishi mumkin. 

2. Xatarli qalqonsimon kasalliklar uchun hayot sifati so'rovnomasini tanlash individual ravishda

hal qilinishi kerak. 
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3. Endokrin orbitopatiyasi bo'lgan bemorlarning hayot sifatini baholash uchun GO-QOLni

tasdiqlash yaxshidir. 

4. Qisqa klinik skrining so'rovi sifatida yoki hayot sifati ikkinchi darajali natija bo'lgan savollar

uchun TED-QoL mos alternativ bo'lib ko'rinadi. 

Kalit so'zlar: anketalar, hayot sifati, qalqonsimon bez 

Актуальность 

   аболевания щитовидной железы (ЩЖ)очень распространены среди населения в целом, и их

   распространенность увеличивается с возрастом [1]. К распространенным заболеваниям ЩЖ 

относятся гипо- и гипертиреоз, узловой зоб, рак ЩЖ и аутоиммунные заболевания, такие как 

тиреоидит Хашимото или болезнь Грейвса с эндокринной орбитопатией или без нее 

[2]. Благодаря простым и широко доступным диагностическим инструментам заболевания ЩЖ 

часто выявляются на ранней стадии, хотя не каждое заболевание ЩЖ требует лечения [3].  

Однако существует консенсус в отношении того, что дисфункция ЩЖ отрицательно влияет 

на качество жизни (КЖ) как при гипертиреозе, так и при гипотиреозе, и одной из основных целей 

терапии дисфункции ЩЖ должно быть, по крайней мере, сохранение или, в идеале, улучшение 

КЖ [4-6]. По этой причине измерение КЖ, связанного со здоровьем, стало важным вопросом, 

представляющим интерес, и было разработано множество инструментов для измерения этого 

конечного параметра. Качество жизни часто определяют, как многомерную субъективную 

конструкцию, включающую измерения общего здоровья, физического, психологического и 

социального функционирования. Лучше всего его можно измерить самими пациентами с 

помощью анкет, используя результаты, сообщаемые пациентами (PСП) [7]. Типичные области 

опросников КЖ включают тревогу, нарушение социальной жизни или общее КЖ. Эти более 

общие разделы обычно дополняются в анкетах, посвященных заболеваниям ЩЖ. Основываясь 

на основных заболеваниях ЩЖ, эти опросники КЖ, специфичные для ЩЖ, часто содержат такие 

области, как симптомы зоба, глазные симптомы или усталость. 

Установление соответствующих доменов стандартизированным образом должно быть частью 

процесса разработки каждого вопросника. Однако важнейшим слабым местом некоторых 

вопросников является отсутствие этапа разработки, а также отсутствие всесторонней оценки 

свойств измерения, таких как достоверность и надежность, что препятствует обобщению или 

сопоставимости [8]. Учитывая эти недостатки, инициатива COSMIN (Стандарты выбора средств 

измерения здоровья на основе консенсуса) разработала руководство по систематическим 

обзорам PСП и контрольный список для оценки исследований, сообщающих о разработке PСП. 

[9-12]. В 2016 году был проведен систематический обзор качества PСП, специфичных для 

ЩЖ. [13].В этом обзоре оценивается качество 14 опросников качества жизни, специфичных для 

ЩЖ, доступных на тот момент, и подчеркивается необходимость в высококачественных и 

стандартных отчетах о разработке опросников качества жизни, специфичных для ЩЖ. 

Таким образом, целью данного систематического обзора является, с одной стороны, 

представление современных опросников КЖ, специфичных для заболеваний ЩЖ, с точки зрения 

их валидности и надежности. С другой стороны, в этом обзоре основное внимание уделяется 

клиническому использованию соответствующих опросников с целью дать рекомендации для 

клинической практики, а также для выявления пробелов в отношении конкретных вопросов. 

Вышеуказанное послужило причиной для настоящего исследования. 

Цель исследования – выполнить обзор литературы по оценке КЖ у пациентов с 

заболеваниями ЩЖ путем применения различных анкет (опросников). 

Методы исследования: Нами был проведен поиск в базах данных Pubmed, Cochrane Library 

и Google Scholar для выявления исследований, оценивающих КЖ пациентов с заболеваниями 

ЩЖ. с помощью опросников, специфичных для ЩЖ. 

 Полученные исследования были разделены на следующие три группы: (1) анкеты по 

доброкачественным заболеваниям щитовидной железы, (2) анкеты по злокачественным 

заболеваниям щитовидной железы и (3) анкеты по эндокринной орбитопатии. 

Анкеты, которые не соответствовали критериям включения, были исключены, поскольку они 

либо были больше связаны с симптомами, удовлетворенностью терапией или тревогой (ThySRQ, 

ThyTSQ, HCQ и WSCI-T), либо были недостаточно конкретными (опросники EORTC). Кроме 

З
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того, был исключен NEI-VFQ-25, поскольку даже из аннотации было очевидно, что опросник, 

хотя и был тщательно проверен, бесполезен в исследовательских или клинических условиях. 

Четыре изотобранных 16 анкет (опросников КЖ) были посвящены доброкачественным 

заболеваниям ЩЖ, включая гипотиреоз и болезнь Грейвса. Шесть опросников были отнесены к 

злокачественным заболеваниям щитовидной железы, шесть опросников – к третьей категории 

«эндокринная орбитопатия». 

 Анкеты по качеству жизни при доброкачественных заболеваниях щитовидной железы. 

1. Опросник ThyPRO (результат, сообщаемый пациентом с щитовидной железой) был

разработан и утвержден Watt et al. [14]. 

2. Анкета ThyPRO-39 представляет собой сокращенную версию ThyPRO и состоит из 39

пунктов. [15 ]. 

3. Опросник Thy-R-HRQoL (качество жизни, связанное со здоровьем щитовидной железы)

был создан Канюкой-Якубовской и соавт. и подходит для оценки качества жизни при 

эутиреоидном зобе [16]. 

4. Опросник качества жизни, зависящего от пониженной активности щитовидной железы

(Thy-D-QoL), был разработан McMillan et al. [17]. 

5. Дополнительные анкеты при доброкачественных заболеваниях щитовидной железы.

Макмиллан [18]. и др. создали, в дополнение к Thy-D-QoL, ThyTSQ, опросник 

удовлетворенности лечением щитовидной железы, и ThySRQ, опросник для оценки симптомов 

щитовидной железы. Анкета жалоб на гипертиреоз (HCQ) была разработана Fahrenfort et al. на 

голландском языке для количественной оценки соматических и психических проблем, 

возникающих на фоне гипертиреоза. [19]. Опросник Купера измеряет степень выраженности 

шести симптомов, связанных с гипотиреозом, а также их ухудшение или улучшение с течением 

времени [20]. Поиск литературы выявил еще два опросника, которые использовались для оценки 

качества жизни при заболеваниях щитовидной железы. Они касаются качества жизни после 

операций на щитовидной железе и используются как при доброкачественных, так и при 

злокачественных заболеваниях щитовидной железы [21]. Кроме того, Wilde et al. разработали 

немецкоязычный опросник HPQ-40/28 для оценки качества жизни при гипотиреозе [22]. Наконец, 

Jaeschke et al. исследовали частоту значимости симптомов у пациентов, связанных с 

гипотиреозом [23].  

 Анкеты по качеству жизни при злокачественных заболеваниях щитовидной железы. 

 В следующем разделе описаны шесть опросников по злокачественным заболеваниям 

щитовидной железы. 

1. Опросник THYCA-QoL (качество жизни, специфичное для рака щитовидной железы) был

разработан Husson et al. в качестве дополнения к общему опроснику качества жизни EORTC-QLQ 

C30 для оценки конкретных аспектов состояния пациентов с раком щитовидной железы [24].  

2. Опросник качества жизни, связанного со здоровьем при раке щитовидной железы (ThyCa-

HRLQOL), был разработан Li et al. на филиппинском и английском языках. [ 25].

3. EORTC-Thy34 (модуль EORTC по раку щитовидной железы) разработан Singer et al. [26].

4. MDASI-Thy (Модуль рака щитовидной железы из реестра симптомов MD Anderson) был

разработан Gning et al. в качестве дополнения к MDASI, опроснику, который измеряет симптомы 

и их влияние на повседневную жизнь пациентов с раком. для больных раком щитовидной железы 

[27]. 

5. Опросник «Качество жизни щитовидной железы» (QOL-Thyroid) был разработан Ferrell et

al. и содержит 30 позиций [28,29]. 

6. Особенностью ThyCAT является то, что это не классический опросник, а компьютерный

адаптивный тест для измерения качества жизни пациентов, страдающих раком щитовидной 

железы. Он был разработан на английском языке Aschebrook-Kilfoy et al. [30].
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7. Дополнительные анкеты при раке щитовидной железы. Анкета Emmanouilidis et

al. уделяет особое внимание качеству жизни после тиреоидэктомии и лучевой абляции [31].  Пак 

и др. сосредоточить внимание на симптомах и жалобах, связанных с радиоабляционной терапией 

и гипотиреозом [32]. Анкета на иврите, созданная Даганом и др. (TQOLI, Инструмент оценки 

качества жизни щитовидной железы) состоит из 15 элементов, которые были составлены из 

инструментов из Инструмента качества жизни Вашингтонского университета для опухолей 

головы и шеи и версии «Качество жизни щитовидной железы города надежды» Феррелла и 

др. описано ранее [33].  

 Анкеты качества жизни при эндокринной орбитопатии. В следующем разделе описаны 

шесть опросников по эндокринной орбитопатии. 

1. Оригинальный опросник качества жизни при офтальмопатии Грейвса (GO-QOL) был

разработан на голландском языке Terwee et al. [34]. 
2. Шкала качества жизни при офтальмопатии Грейвса (GO-QLS) была разработана Yeatts et al. [35]. 

3. TED-QOL (опросник качества жизни при заболеваниях глаз и щитовидной железы),

разработанный Fayers et al. является самым коротким и состоит всего из трех элементов [36]. 

4. STED-QoL (Сингапурский опросник качества жизни при заболеваниях глаз и щитовидной

железы) включает 10 пунктов и был разработан Wong et al. специально для китайских пациентов с 

эндокринной орбитопатией [37].

5. Опросник TAO-QoL (Качество жизни, связанное с офтальмологией щитовидной железы) был

разработан Tehrani et al. [38].

6. Оценка качества жизни Ox-TED Окс-TED (Оксфордская оценка качества жизни при

заболевании щитовидной железы) была разработана [ 39] Insull et al . 

7. Дополнительные анкеты по эндокринной орбитопатии

Можно было выделить еще два вопросника, которые не прошли проверку на валидность и 

надежность. Финамор и др. создал опросник из 10 пунктов под названием GO-HRQL с тремя 

категориями ответов («0 = нет нарушений, 0,5 = несколько нарушено и 1 = очень 

нарушено») [40].  Оценка варьируется от «0 = минимальное» до «10 = максимальное» влияние на 

качество жизни. Оно включает психосоциальные аспекты, такие как изменение внешнего вида и 

влияние на самооценку и социальные контакты, а также аспекты зрительных функций, такие как 

ходьба или чтение. Второй опросник был разработан Sisson et al. [41]. Он состоит из четырех 

вопросов с четырьмя категориями ответов: от 0 = нет до 3 = сильная, в которых задаются вопросы о 

боли в глазах, изменении внешнего вида и остроты зрения. 

Таким образом, в этом обзоре можно выделить в общей сложности 16 опросников, а также другие, 

которые охватывают лишь частичные аспекты качества жизни. Поскольку оценка КЖ зависит от 

основного заболевания щитовидной железы, анкеты разделены на три основные группы. 

Для доброкачественных заболеваний щитовидной железы были определены четыре конкретных 

вопросника. Из них три были оценены с достаточным качеством для использования в 

исследованиях. К ним относятся ThyPRO, ThyPRO-39 и Thy-D-QoL [15,16]. Недостатком ThyPRO 

является его длина (85 элементов) и длительное время выполнения. Это может привести к неполным 

ответам пациентов. ThyPRO-39 намного короче и быстрее отвечает, что, безусловно, является 

преимуществом по сравнению с длинной версией. Еще одним преимуществом сокращенной версии 

является то, что элементы, которые ранее демонстрировали недостатки в межкультурной проверке 

или отличающиеся функции элементов, были исключены. Thy-D-QoL можно использовать в 

исследованиях гипотиреоза в качестве фокуса или в клинических условиях, поскольку он даже короче, 

чем ThyPRO-39. 

Для злокачественных заболеваний щитовидной железы было выявлено шесть опросников 

Qol. Три вопросника были разработаны как специальные дополнения к действующему общему 

вопроснику EORTC. К ним относятся модуль THYCA-QoL, ThyCa-HRQOL и модуль EORTC-Thy34. 

Каждая из шести доступных анкет имеет как сильные, так и слабые стороны. Невозможно дать 

рекомендацию по использованию единого опросника, поскольку необходимо индивидуально 

рассмотреть, какие недостатки оказывают наименьшее влияние на использование в запланированном 

исследовании или клинических условиях.  

 Из шести конкретных опросников, которые были определены по теме качества жизни при 

эндокринной орбитопатии, только три полезны для клинического и исследовательского 

использования. Среди них анкетаGO-QOL от Terwee et al. является наиболее часто используемым 

опросником качества жизни, специфичным для конкретного заболевания. GO-QOL — это наиболее 

проверенный опросник. Надежность и внешняя, конструктивная и критериальная валидность 

высокие. Преимущество перед TED-QOL и GO-QLS заключается в том, что GO-QOL является 
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единственным опросником, для которого подтверждена продольная валидность. Таким образом, 

сравнение качества жизни до и после терапии возможно с помощью GO-QOL. Тем не менее, как GO-

QLS, так и TED-QOL достаточно валидированы для клинического и исследовательского 

использования 

Таким образом, наш обзор показал, что в настоящее время для злокачественных заболеваний ЩЖ 

и эндокринной орбитопатии еще предстоит проделать определенную работу по созданию клинически 

пригодного и строго проверенного опросника. 

Выводы 

1. Для различных доброкачественных заболеваний щитовидной железы опросник ThyPRO и его

сокращенная версия ThyPRO-39 являются наиболее подходящими для клинического использования 

опросниками. При гипотиреозе в качестве альтернативы можно использовать Thy-D-QoL.  

2. Выбор опросника качества жизни при злокачественных заболеваниях щитовидной железы

должен решаться индивидуально. 

3. Для оценки качества жизни у пациентов с эндокринной орбитопатией лучше всего валидировать

GO-QOL. 

4. В качестве короткого скринингового опросника в клинике или для вопросов, в которых качество

жизни является второстепенным результатом, TED-QoL представляется подходящей альтернативой. 
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