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УДК 615.322 

СВОЙСТВА МАСЛА ГРАНАТОВЫХ КОСТОЧЕК И ЕГО ВЛИЯНИЕ НА 

РЕПРОДУКТИВНУЮ СИСТЕМУ МУЖЧИН (Обзор литературы) 

Ёдгоров И.Ф. https://orcid.org/0009-0005-6626-3860 

Тешаев Ш.Ж. https://orcid.org/0009-0002-1996-4275 

Бухарский государственный медицинский институт имени Абу Али ибн Сины, Узбекистан, 

г. Бухара, ул. А. Навои. 1 Тел: +998 (65) 223-00-50 e-mail: info@bsmi.uz 

 Резюме

В данной статье приводится анализ фармакологических, таких как 

противовоспалительных, антиоксидантных, противораковых, кардиопротекторных 

свойств масла гранатовых косточек в зарубежной научной литературе. Отдельно 

рассматривается его влияние на репродуктивную систему мужчин. 

Ключевые слова: масло косточек граната, семенники, антиоксидантные свойства 

АНОР ДАНАГИ ЁҒИНИНГ ХУСУСИЯТЛАРИ ВА УНИНГ ЭРКАКЛАРНИНГ 

РЕПРОДУКТИВ ТИЗИМИГА ТАЪСИРИ (Адабиётлар таҳлили) 

Ёдгоров И.Ф. https://orcid.org/my-orcid?orcid=0009-0005-6626-3860 

Тешаев Ш.Ж. https://orcid.org/my-orcid?orcid=0009-0002-1996-4275 

Абу али ибн Сино номидаги Бухоро давлат тиббиёт институти Ўзбекистон, Бухоро ш., 

А.Навоий кўчаси. 1 Тел: +998 (65) 223-00-50 e-mail: info@bsmi.uz 

 Резюме

Ушбу мақолада анор данаги ёғининг фармакологик жумладан, яллиғланишга қарши,

антиоксидант, саратонга қарши, кардиопротектив каби хусусиятларининг хорижий 

илмий адабиётлардаги таҳлили келтирилган. Унинг эркакларнинг репродуктив тизимига 

таъсири алоҳида кўриб чиқилган. 

Калит сўзлар: анор данаги ёғи, мояклар, антиоксидант хусусиятлари 

PROPERTIES OF POMEGRANATE SEED OIL AND ITS EFFECT ON THE MALE 

REPRODUCTIVE SYSTEM (Literature review) 

Yodgorov I.F. https://orcid.org/my-orcid?orcid=0009-0005-6626-3860 

Teshaev Sh.Zh. https://orcid.org/my-orcid?orcid=0009-0002-1996-4275 

Bukhara State Medical Institute named after Abu Ali ibn Sina, Uzbekistan, Bukhara, st. A. Navoi. 

1 Tel: +998 (65) 223-00-50 e-mail: info@bsmi.uz 

 Resume

This article provides an analysis of the pharmacological, such as anti-inflammatory, antioxidant,

anti-cancer, cardioprotective properties of pomegranate seed oil in foreign scientific literature. Its 

influence on the reproductive system of men is considered separately. 

Keywords: pomegranate seed oil, testicles, antioxidant properties 

Актуальность

  а последние десятилетия мы стали свидетелями растущего интереса к пищевым продуктам,

  содержащим растительные масла. Эти масла могут быть получены либо путем экстракции, 

либо механическим прессованием различных частей растений (например, семян, плодов и 

костянок). Фармацевтические компании неустанно ищут уникальные и эффективные 

З
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натуральные ингредиенты. За огромным успехом арганового масла последовали открытия 

других интересных растительных масел, например, гранатового масла, содержащих несколько 

биоактивных веществ. 

Многочисленные исследования показали, масло гранатовых косточек обладает 

противовоспалительными [24], антиоксидантными [46], противораковыми [1,22,], 

кардиопротекторными [26] защитными свойствами.  

Кроме того, он стал более известен благодаря своим важным фармакологическим свойствам, 

включая антипролиферативное, апоптотическое [34], местное антимикробное действие, 

ингибирование проникновения ВИЧ и гиполипидемическое действие [32, 38, 40]. 

Поэтому в настоящее время масло гранатовых косточек привлекает все больший интерес 

благодаря благотворному воздействию на здоровье человека [3], хотя гранат, научно известный 

как Punica granatum, и его масло использовались в фитотерапии различными народами с древних 

времен, особенно на Ближнем Востоке [37]. 

Гранатовое масло, получаемое из косточек граната экологически чистым способом 

(экстракция холодным прессом и сверхкритическими жидкостями) с минимальным 

воздействием на окружающую среду, в основном состоит из пуниевой кислоты, но также 

является источником многих других важных классов биологически активных соединений, таких 

как токоферолы и фитостеролы [11,35,44]. 

Zieli´nska A et al. (2022), проанализировали состав всех жирных кислот с полезными 

свойствами, содержащихся в масле из косточек граната, с помощью газовой хроматографии с 

пламенно-ионизационным детектированием в сочетании с инфракрасной спектроскопией с 

преобразованием Фурье. Масло из косточек граната в основном состоит из 9,11,13-

октадиотриеновой кислоты (18:3), что соответствует 73 % от общего количества жирных кислот. 

Этим-же методом было идентифицировано девять компонентов, содержание которых 

варьировалось от 0,58 до 73,19%. По результатам спектроскопии обнаружили, что пуниевая 

кислота уникальна для гранатового масла [49].  

Благодаря содержанию в нем конъюгированных линоленовых кислот его возможно 

применять в профилактике многих заболеваний. В связи с этим гранатовое масло было 

охарактеризовано с точки зрения содержания жирных кислот, токоферолов и фитостеролов, а 

также антиоксидантной способности. После оценки профиля безопасности способность 

гранатового масла модулировать метаболизм, связанный с ожирением, была оценена с помощью 

адиполиза и количественного определения секреции адипокинов в дифференцированных 

адипоцитах 3T3-L1 и анализа накопления липидов в печени в гепатоцитах Hep G2. 

Иммуномодулирующую активность оценивали в клетках Caco-2 путем количественного 

определения провоспалительных цитокинов IL-6, IL-8 и TNF-α. Его химический состав был 

ответственен за его способность уменьшать накопление липидов в клетках гепатоцитов G2 и 

дифференцированных адипоцитах 3T3-L1. Короче говоря, гранатовое масло демонстрирует 

большой потенциал для разработки функциональных продуктов питания и нутрицевтиков, 

направленных на борьбу с ожирением [25]. Более того, способность модулировать иммунный 

ответ делает масло косточек граната отличным источником биологически активных молекул для 

улучшения клинического состояния при метаболическом синдроме [35]. 

Этот потенциал подтверждается исследованиями на людях и животных с использованием 

небольшой дозы этого биологически активного масла. Клиническое исследование с участием 52 

пациентов с ожирением продемонстрировало снижение биомаркеров воспаления при 

ежедневном приеме 1 г [19]. 

Другие полезные эффекты, такие как уменьшение накопления липидов и улучшение 

периферической чувствительности к инсулину, наблюдались в исследованиях на животных с 

использованием 1% грантового масла в рационе мышей [5, 45]. 

Полезные продукты граната составляют до 50% от общей массы плодов и могут быть 

устойчивым источником фенольных соединений, каротиноидов и конъюгированных жирных 

кислот [15]. 

Установлено, что экстракт граната богат витамином С и полифенольными соединениями, 

такими как эллагин, пуникалагин, антоцианы и галловая кислота [32, 34]. Использование такой 

концентрации витаминов демонстрирует что они улучшают качество спермы, и это показывает, 
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что диметоат-индуцированное повреждение сперматозоидов можно уменьшить приемом 

витаминов, которых достаточно в гранатовом масле [8].  

Существует множество противоречивых сообщений о влиянии масла гранатовых косточек на 

мужскую фертильность и очень мало сообщений об их фармакологических эффектах [2,10,39]. 

Исследование, проведённое Никсерештом и соавт. (2015), показало, что гранатовое масло 

оказывает положительное влияние на способность самцов крыс к оплодотворению. Они 

выявили, что кормление самцов крыс этим маслом в течение примерно 48 дней может улучшить 

способность спермы к оплодотворению. Не было выявлено аномальных результатов в 

параметрах печеночных тестов (АЛТ и АСТ) после введения масла косточек граната, что 

свидетельствует о том, что это масло не оказывает токсического действия на животных. Эти 

эффекты могут быть полезны при бесплодии [27, 31].  

Кроме того, многие исследователи задокументировали, что гранат и его экстракты обладают 

выраженной антиоксидантной активностью и эффектом улавливания свободных радикалов [10]. 

Активные формы кислорода (АФК), которые относятся к классу свободных радикалов, являются 

высокореактивными окислителями. Выработка АФК в различных тканях, таких как яичко, 

является обычным явлением; однако аномальное увеличение ее синтеза может стимулировать 

повреждение ДНК и окисление многих клеток [39]. Более того, адекватное потребление молекул 

антиоксидантов оказалось весьма эффективным в профилактике и/или лечении мужского 

бесплодия [9, 13, 41]. 

Исследование на крысиной модели перекручивания-деторсии яичек показало, что гранатовый 

сок может повышать концентрацию сперматозоидов и снижать индексы окислительного стресса, 

такие как малоновый диальдегид [6] и уменьшает повреждение тестикулярного аппарата [7]. 

Ученые выявили, что у крыс, получавших гранатовое масло, наблюдалось повышение 

активности каталазы, сопровождавшееся увеличением концентрации сперматозоидов. В группе, 

получавшей масло, подвижность сперматозоидов также была повышена, что сопровождалось 

снижением аномального количества сперматозоидов. В этих группах наблюдалось 

незначительное влияние на уровень тестостерона, ингибина-B, ФСГ и ЛГ по сравнению с 

контрольной группой. Эти результаты показывают, что введение масла косточек граната может 

изменять характеристики сперматозоидов и антиоксидантную активность взрослых самцов крыс 

линии Вистар [36].  

Экстракты граната оказывают положительно терапевтическое воздействие при простатитах – 

[21]. Также экспериментальные исследования показали, что экстракты семян Punica granatum, 

вводимые перорально, улучшали доброкачественную гиперплазию предстательной железы у 

крыс, уменьшая размер и вес простаты, индекс простаты и уровни простатического 

специфического антигена – [4, 18, 28].  

Также он улучшают внутрикавернозное кровообращение, эрективную функцию [16, 20, 29], 

защищают эрективную ткань от оксидативного повреждения – [48].  

Исследование показало, что гранат индуцирует заметную релаксацию кавернозного тела 

человека посредством стимуляции нейронной азотной окисной синтазы минуя NO и 

фосфодиэстеразы (PDE)-5A – [17, 30].  

Экспериментальные исследования на животных показали, что экстракт граната защищает 

сперматозоиды от губительного действия химических препаратов – [23] и улучшают качество 

спермы, увеличивают ее количество – [42].  

Экспериментальные исследования показали, что прием 300 мг/кг/сут стандартизированного 

40% -ного экстракта эллагиновой кислоты P. granatum L., в течение 14 дней увеличивало диаметр 

семенных канальцев и толщину эпителия у крыс-альбиносов Wistar, подвергшихся воздействию 

тепла – [43].  

Масло семян граната могут улучшить подвижность и жизнеспособность сперматозоидов 

животных после замораживания-оттаивания и поддерживать компетентность в развитии – [47].  

Рандомизированные контролируемые клинические исследования показали, что прием в 

течении трех месяцев содержащих экстракт фруктов граната (стандартизированный в отношении 

пуникалагина A + B, пуникалина и эллагиновой кислоты) и лиофилизированного корневища 

большого галангала (стандартизированный в отношении 1 'S-1' -ацетоксихавиколацетата) 

увеличил среднее общее количество подвижных сперматозоидов на 62% у мужчин с 

гипоспермией – [12]. 
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Несмотря на солидный объем фактических данных, свидетельствующих о влиянии 

питательных веществ и молекул антиоксидантов на репродуктивный потенциал мужчин, 

существует мало знаний о потенциальных механизмах, участвующих в изменении качества 

спермы [14]. 

Заключение 

Исходя из вышеприведенного обзора можно сделать вывод, что масла гранатовых косточек 

имеет огромный потенциал для лечения и предупреждения разного вида патологии. Из-за 

сильного антиоксидантного действия оно положительно влияет на все структуры организма, где, 

явно выражаются изменения, связанные с окислительным стрессом. А это в первую очередь 

органы репродуктивной системы. Поэтому нужно проводить дальнейшие экспериментальные и 

клинические исследования для подтверждения имеющихся данных. 
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