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РЕТРОСПЕКТИВНЫЙ СТАТИЧЕСКИЙ АНАЛИЗ ЗАБОЛЕВАЕМОСТИ 

ПРЕЭКЛАМПСИЕЙ И ЭКЛАМПСИЕЙ И МАТЕРИНСКОЙ СМЕРТНОСТИ В Г. АНДИЖАН 
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 Резюме

Преэклампсия (ПЭ) остается до конца нерешенным и ведущим синдромом в структуре

патологии во время беременности и причин материнской смертности. Цель исследования — 

проведение ретроспективного анализа заболеваемости и материнской смертности от 

преэклампсии и эклампсии в г. Андижан Андижанской области Республики Узбекистан за период 

2018—2022 гг. Материал и методы. Проведен ретроспективный анализ заболеваемости 

преэклампсией и эклампсией в г. Андижан Андижанской области с 01.01.2018 по 31.12.2022 г. 

Динамика и структура причин материнской смертности в г. Андижан проанализированы за 

последние 5 лет. Проанализированы копии первичной медицинской документации, индивидуальные 

карты беременных, наблюдавшихся в семейных поликлиниках г. Андижан в 2018- 2022 г.г., и 

истории родов и смертностей женщин, данные статистических отчетов родильных комплексов г. 

Андижан. Результаты. Частота развития тяжелой ПЭ и эклампсии в г. Андижан имеет 

отчетливую тенденцию к росту этого показателя. Анализ структуры ПЭ указывает на 

динамичное увеличение доли тяжелой ПЭ и эклампсии (p<0,05) по изучаемому периоду среди 

беременных г. Андижан (2018-2022гг). Из нозологии соматических заболеваний на первом месте 

стоят анемии средней и тяжелой степени, на втором болезни почек и мочевыделительной 

системы, на третьем месте ожирение. Далее по убивающей схеме гипертоническая болезнь, ОРИ, 

болезни щитовидной железы, COVID. Заключение. Основными резервными возможностями 

снижения показателя МС в г. Андижан являются: выявление и своевременное взятие на 

диспансерный учет женщин детородного возраста с соматической патологией с целью поднятия 

общий уровень их соматического здоровья, взятие на диспансерный учет беременных женщин с 

факторами риска развития ПЭ и Э с ранних сроков беременности, организация антенатальных 

профилактических мероприятий ПЭ и согласно национальным рекомендациям профилактики 

лечения ПЭ, использования антиагрегантов в оптимальных дозировках и организация 

своевременного родоразрешения беременных с ПЭ, организация профилактических и 

разъяснительных работ среди женщин детородного возраста с привлечением общественности, 

ведущих специалистов и всевозможных медиа пространств в системе по соблюдению 

интервальных периодов между родами.  

 Ключевые слова: ретроспектив, беременность, преэклампсия, эклампсия, материнская 

смертность, перинатальная смертность. 
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 Resume

Preeclampsia (PE) remains a completely unresolved and leading syndrome in the structure of

pathology during pregnancy and causes of maternal mortality. The purpose of the study was to conduct 

a retrospective analysis of the incidence and maternal mortality from preeclampsia and eclampsia in the 

city of Andijan, Andijan region of the Republic of Uzbekistan for the period 2018-2022. Material and 

methods. A retrospective analysis of the incidence of preeclampsia and eclampsia was carried out in the 

city of Andijan, Andijan region from 01/01/2018 to 12/31/2022. The dynamics and structure of the 

causes of maternal mortality in the city of Andijan were analyzed over the past 5 years. Copies of 

primary medical documentation, individual records of pregnant women observed in family clinics in 

Andijan in 2018-2022, and histories of births and deaths of women, data from statistical reports of 

maternity centers in Andijan were analyzed. Results. The incidence of severe PE and eclampsia in 

Andijan has a clear upward trend in this indicator. Analysis of the structure of PE indicates a dynamic 

increase in the proportion of severe PE and eclampsia (p<0.05) over the studied period among pregnant 

women in Andijan (2018-2022). Among the nosology of somatic diseases, moderate and severe anemia is 

in first place, kidney and urinary system diseases are in second place, and obesity is in third place. Next, 

according to the killing scheme, hypertension, ARI, thyroid disease, COVID. Conclusion. The main 

reserve opportunities for reducing the MS rate in Andijan are: identification and timely registration of 

women of childbearing age with somatic pathology for dispensary registration in order to raise the 

overall level of their somatic health, registration of pregnant women with risk factors for the 

development of PE and E from early stages. pregnancy, organization of antenatal preventive measures 

for PE and, according to national recommendations for the prevention of treatment of PE, the use of 

antiplatelet agents in optimal dosages and organization of timely delivery of pregnant women with PE, 

organization of preventive and educational work among women of childbearing age with the 

involvement of the public, leading specialists and all kinds of media spaces in the system for compliance 

with interval periods between births. 

 Key words: retrospective, pregnancy, preeclampsia, eclampsia, maternal mortality, perinatal 

mortality. 
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 Rezyume

Preeklampsi (PE) homiladorlik davrida patologiyaning tuzilishida va onalar o'limi sabablarida

butunlay hal etilmagan va etakchi sindrom bo'lib qolmoqda. Tadqiqot maqsadi O‘zbekiston Respublikasi 

Andijon viloyati Andijon shahrida 2018-2022-yillarda preeklampsiya va eklampsiya bilan kasallanish va 

onalar o‘limini retrospektiv tahlil qilishdan iborat edi. Materiallar va usullar. Andijon viloyati Andijon 

shahrida 01.01.2018 yildan 31.12.2022 yilga qadar preeklampsiya va eklampsiya bilan kasallanishning 

retrospektiv tahlili oʻtkazildi.Andijon shahrida onalar oʻlimi sabablarining dinamikasi va tuzilishi. 

oxirgi 5 yil davomida tahlil qilingan. Birlamchi tibbiy hujjatlar nusxalari, 2018-2022-yillarda Andijon 

shahridagi oilaviy poliklinikalarda kuzatilgan homilador ayollarning individual qaydlari hamda 

ayollarning tug‘ilishi va o‘limi tarixi, Andijon shahridagi tug‘ruq markazlarining statistik hisobotlari 

ma’lumotlari tahlil qilindi. Natijalar. Andijonda og'ir PE va eklampsi bilan kasallanish bu ko'rsatkichda 

aniq o'sish tendentsiyasiga ega. PE strukturasini tahlil qilish Andijon shahrida (2018-2022) homilador 

ayollar o'rtasida o'rganilayotgan davrda og'ir PE va eklampsiya (p<0,05) ulushining dinamik o'sishini 

ko'rsatadi. Somatik kasalliklar nozologiyasi orasida o'rtacha va og'ir anemiya birinchi o'rinda, buyrak 

va siydik tizimi kasalliklari ikkinchi o'rinda, semizlik uchinchi o'rinda turadi. Keyinchalik, o'ldirish 
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sxemasiga ko'ra, gipertenziya, ARI, qalqonsimon bez kasalligi, COVID. Xulosa. Andijon shahrida MS 

darajasini pasaytirishning asosiy zaxira imkoniyatlari quyidagilardan iborat: somatik patologiyasi 

boʻlgan tugʻish yoshidagi ayollarni aniqlash va ularning somatik sogʻligʻining umumiy darajasini 

oshirish maqsadida dispanser hisobiga oʻz vaqtida roʻyxatga olish, homilador ayollarni rivojlanish 

uchun xavf omillari bilan hisobga olish. PE va E.ni erta bosqichlardan boshlab homiladorlik, PE uchun 

antenatal profilaktika choralarini tashkil etish va PEni davolashning oldini olish bo'yicha milliy 

tavsiyalarga muvofiq, antiplatelet agentlarini optimal dozalarda qo'llash va PE bilan homilador 

ayollarni o'z vaqtida tug'ilishni tashkil etish, tug‘ilish o‘rtasidagi intervalgacha muddatlarga rioya etish 

bo‘yicha tizimdagi barcha turdagi ommaviy axborot vositalarini, jamoatchilikni, yetakchi 

mutaxassislarni jalb qilgan holda tug‘ish yoshidagi ayollar o‘rtasida profilaktika va ma’rifiy ishlarni 

tashkil etish. 

 Kalit so'zlar: retrospektiv, homiladorlik, preeklampsiya, eklampsiya, onalar o'limi, perinatal o'lim. 

Актуальность 

  опросы     снижения     материнской     смертности     (МС)     всегда     являлась    актуальной   и

   приоритетной для организаторов и руководителей органов управления здравоохранением и 

лечебно профилактических учреждений Республики Узбекистан. Материнская смертность (МС) по 

определению ВОЗ — это обусловленная беременностью (независимо от ее продолжительности и 

локализации) смерть женщины, наступившая в период беременности или в пределах 42 дней после 

ее окончания от какой-либо причины, связанной с беременностью, отягощенной ею или ее 

ведением, но не от несчастного случая или случайно возникшей причины(22). 

На величину этого показателя влияет комплекс различных факторов — биологических, 

социально-экономических, гигиенических, медицинских, природно-климатических и т. д. Она во 

многом зависит от организации родовспоможения и качества работы акушерско-гинекологических 

учреждений. Однако рациональная организация охраны материнства и система оказания 

акушерской помощи, имея исключительное значение, не включает полностью все мероприятия по 

предупреждению МС. Этот показатель во многом определяется отношением государства к 

здравоохранению вообще и к службе по охране здоровья матери и ребенка в частности, т. е. как 

общая, так и МС непосредственно зависят от социально-экономического положения населения, 

качества медицинской помощи на всех этапах гестационного процесса (4).  

Преэклампсия (ПЭ) — мультисистемное патологическое состояние, возникающее во второй 

половине беременности (после 20-й недели), характеризующееся артериальной гипертензией в 

сочетании с протеинурией (≥0,3 г/л в суточной моче), нередко отеками и проявлениями 

полиорганной, полисистемной дисфункции/недостаточности. Эклампсия развивается на фоне ПЭ 

любой степени тяжести, диагностируется при возникновении судорожного приступа или серии 

судорожных приступов у беременной женщины с клиническими проявлениями ПЭ [5]. ПЭ занимает 

лидирующие позиции в структуре патологии во время беременности, что объясняется отсутствием 

ранних и достоверных диагностических критериев, действенных мер профилактики и лечения [6]. 

Результаты проведенных в последнее время исследований свидетельствуют о наличии высокого 

риска развития сердечно-сосудистых заболеваний у данного контингента женщин в последующей 

жизни. По данным Г.Т. Сухих и соавт. [17], в отдаленных сроках жизненного цикла у ранее 

перенесших ПЭ (особенно при первых родах) женщин возрастает риск развития сердечно-

сосудистых осложнений, в том числе с фатальным исходом [6]. 

Цель исследования — проведение ретроспективного анализа заболеваемости и материнской 

смертности от преэклампсии и эклампсии в г. Андижан Андижанской области Республики 

Узбекистан за период 2018—2022 гг. 

Материал и методы 

Проведен ретроспективный статический анализ заболеваемости преэклампсией и эклампсией в г. 

Андижан с 01.01.2018 по 31.12.2022 г. Динамика и структура заболеваемости преэклампсией и 

эклампсией, причин материнской смертности проанализированы за последние 5 лет. Расчет 

показателей и анализ МС проведен согласно приказу Республиканского Минздрава от 03.10.2012 

№283 «о мероприятиях по снижению смертности беременных, рожениц и родильниц в Республике 

Узбекистан» (5). Проанализированы копии первичной медицинской документации, индивидуальные 

карты беременных, наблюдавшихся в семейных поликлиниках г. Андижана в 2018- 2022 г.г., и 

истории родов и смертностей женщин, данные статистических отчетов родильных комплексов г. 

В
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Андижан, экспертных карт донесения на случаи материнской смерти, протоколов разборов случаев. 

Статистический анализ. Обработку результатов исследования проводили с 

помощью программы Statistica 10.0, SPSS 13. Для описания количественных данных использовано 

среднее (М), а в качестве интервальной оценки ― стандартное отклонение (ƍ) т. к. распределение 

соответствовало нормальному, сравнение проведено с помощью Т-критерия Стьюдента. 

Качественные признаки приведены в абсолютных частотах и процентах.  

Результат и обсуждение 
В 2018-2022 гг. в г. Андижан родились всего 20291, из них живых 20145 детей. Перинатальная 

смертность зафиксирована в 402(3,8%) случаев, из них больше половины в 246 случаев (62,7%) 

приходится на антенатальую смертность. Неонатальная и интранатальная смертность 

зафиксированы у 139(35,5%) и 10(1,8%) младенцев соответственно (диаграмма №1). В 11,8% 

диагностировались случаи асфиксии с признаками гипоксического поражения ЦНС. 

Недоношенными родились 272(1,3%) младенца, в том числе менее 2500 г (2,7%) и глубоко 

недоношенными 76(0,4%).  

Осложнения беременности в виде преэклампсии за анализируемый период в среднем 

встречалась у 1472(7,3%) беременной, которая соответствует на верхнюю планку мировой 

статистики встречаемости ПЭ [1,2,3]. Как видно из диаграммы №3, отражающая динамику ПЭ в 

целом по анализируемым годам, стабильный.  

рисунок №1 

Динамика перинатальной смертности в г. Андижан за 2019-2022 гг. 

рисунок №2 

Динамика рождения новорожденных с недоношенностью у женщин с преэклампсией и 

эклампсией г. Андижан за 2018-2022 гг. 
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Если в 2018 году ПЭ среди беременной встречалась 7,4% случаев, то в 2022 году этот показатель 

составлял 8,01% случаев. Но, анализ структуры ПЭ указывает на динамичное увеличение доли 

тяжелой ПЭ и эклампсии (p<0,05) по изучаемому периоду среди беременных г. Андижан (2018-

2022гг) (диаграмма №3). 

Такая нарастающая положительная динамика отмечены и в других видах осложнения 

беременности и родов: преждевременная отслойка плаценты (p<0,05), гипотоническое 

кровоизлияние (p<0,05), кесерово сечение, случаев вакуум экстракции и индукции родов (p<0,05), 

что указывают на увеличение жизне угрожающих рисков для жизни матери и ребенка в целом.

 Анализ первичной медицинской документации показал, что тяжелые формы ПЭ у 

большинства начинали развиваться при сроке беременности 26-32 нед. 

Анализом возрастной структуры выявили большую долю юных первобеременных и рожениц в 

возрасте от 15 до 17 лет (n=20), от 18- 19 лет (n=828) и рожениц от 45 лет (n=11), что указывает на 

некоторые недостатки просветительских работ системы.  

Из нозологии соматических заболеваний на первом месте стоят анемии средней и тяжелой 

степени, на втором болезни почек и мочевыделительной системы, на третьем месте ожирение. 

Далее по убивающей схеме гипертоническая болезнь, ОРИ, болезни щитовидной железы, COVID.  

За анализируемый период от ПЭ умерла 52,8% (2018—2022). По материалам нашего 

исследования, из общего числа (n=9) умерших от ПЭ и эклампсии 7 пациенток умерли после родов, 

с HELP sindrom — 2. Все беременные страдали соматической патологией, нозологическими 

формами были анемия, хронический пиелонефрит, нейроциркуляторная дистония, ожирение, 

заболевания щитовидной железы. 

Анализ первичной медицинской документации показал, что тяжелые формы ПЭ у большинства 

начинали развиваться при сроке беременности 26—32 нед.  

По данным мировой литературы и ВОЗ [2, 20], ПЭ развивается во второй половине 

беременности у 2—8% женщин. Частота развития тяжелой ПЭ и эклампсии в г. Андижан имеет 

отчетливую тенденцию к росту этого показателя. Заболеваемость беременных ПЭ и эклампсией во 

время беременности в г. Андижан за анализируемый период значительно выше, чем в целом 

Андижанской области (7,3% против 4,0%, (p<0,05)). 

рисунок №3 

Диаграмма анализа структуры и динамики ПЭ и Э за 2018-2022гг. в период беременности у 

женщин г. Андижан 

В целом в регионе не отмечается четкой тенденции к снижению частоты ПЭ, особенно ее 
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повышенным риском смерти матерей и развитием тяжелых осложнений, таких как судороги, отек 
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осложнения по данным литературы обычно наблюдаются у женщин, у которых заболевание 

развивается до 32 нед беременности [20]. Первое место среди причин материнской и 

младенческой смертности в г. Андижан занимают ПЭ и эклампсия, которые относят к управляемым 

патологическим состояниям, они имеют тенденцию к росту. Нестабильность частоты и увеличение 

доли тяжелых форм ПЭ трудно объяснить только снижением общего уровня здоровья женщин 

репродуктивного возраста [7].  

 Большинство умерших в г. Андижан, регулярно наблюдались в женской консультации с ранних 

сроков беременности и встали на учет по беременности до 12 нед [16]. ПЭ, как правило, развивалась 

на неблагоприятном соматическом фоне, что поддерживает точку зрения, что развитие ПЭ — 

эклампсии отражает непереносимость беременности исходно больным организмом [2, 15]. Опыт 

экономически развитых стран показывает, что снижение МС от гипертензивных расстройств 

происходит благодаря широкому внедрению стандартов антенатального наблюдения за течением 

беременности и своевременного родоразрешения женщин с тяжелой ПЭ и эклампсией [19,22]. 

Пролонгирование беременности на фоне срыва механизмов компенсации нарушений, связанных 

с тяжелой фоновой патологией и проявляющихся симптомокомплексом тяжелой ПЭ, способствует 

быстрому развитию мультиорганных нарушений и высокому риску летального исхода [2]. Тяжелый 

патофизиологический процесс, разивающийся и прогрессирующий при ПЭ, необходимо прерывать 

до наступления его необратимости. Поэтому показания к окончанию беременности должен 

определять не срок, а клиническая картина осложнения [2].  

Изложенное диктует необходимость проводить научные исследования для разработки 

предикторов ПЭ как в группе высокого риска, так и в общей популяции для определения критериев 

ранней и своевременной диагностики, маркеров прогрессирования процесса, чтобы оптимизировать 

акушерскую тактику и сроки родоразрешения [1, 4, 8,10, 13, 14]. В группах высокого риска 

применимо использование антиагрегантов [11,23]. Таким образом, снижение МС от ПЭ/эклампсии 

связано с адекватным дородовым наблюдением, ранней диагностикой заболевания, адекватным 

лечением и своевременным родоразрешением. Оно должно быть основано на четком соблюдении 

клинических протоколов медицинской помощи.  

Выводы 
Таким образом, 

1. Выявление и своевременное взятие на диспансерный учет женщин детородного возраста с

соматической патологией с целью поднятия общий уровень их соматического здоровья, взятие на 

диспансерный учет беременных женщин с факторами риска развития ПЭ и Э с ранних сроков 

беременности, организация антенатальных профилактических мероприятий ПЭ и согласно 

национальным рекомендациям профилактики лечения ПЭ, использования антиагрегантов в 

оптимальных дозировках и организация своевременного родоразрешения беременных с ПЭ 

являются основными резервными возможностями снижения показателя МС в г. Андижан.  

2. Действенная организация профилактических и разъяснительных работ среди женщин

детородного возраста с привлечением общественности, ведущих специалистов и всевозможных 

медиапространств в системе по соблюдению интервальных периодов между родами.  

3. Наблюдение беременных с выявленной ПЭ должно быть организовано на строгом соблюдении

национальных клинических протоколов оказания медицинской помощи, обеспечивающей 

адекватное дородовое наблюдение, раннюю диагностику осложнения, адекватное лечение и 

своевременное родоразрешение. 

4. В регионе организовать целенаправленные научные исследования для выявления ранних

предикторов ПЭ как в группе высокого риска, так и в общей популяции для установления критериев 

ранней и своевременной диагностики, биологических и патофизиологических маркеров 

прогрессирования ПЭ с целью оптимизации акушерской тактики и сроков родоразрешения. 
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