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ПОСЛЕДСТВИЯ КОРОНАВИРУСНОЙ ИНФЕКЦИИ У ПАЦИЕНТОВ С САХАРНЫМ 
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 Резюме

Анализ влияния сахар снижающей терапии на последствия коронавирусной инфекции

представляется актуальной задачей. 

Цель: изучение влияния лекарственной терапии, получаемой пациентами с СД, на последствия

COVID-19. 

Материалы и методы: мы провели анализ когорты пациентов с СД 1 (213 пациентов) и 2 (763

пациента) типа, перенесших COVID-19 в 2020 г. Из них отобрано 234 пациента (120 мужчин (51,28%) 

и 114 женщин (48,72%)), у которых сахар снижающая терапия не менялась в течение как минимум 

6 месяцев, предшествовавших заболеванию корона вирусной инфекцией. 

Результаты: Последствия перенесенной коронавирусной инфекции у пациентов с СД 2 типа не 

ограничиваются только тромботическими осложнениями. Наблюдается прогрессирование 

хронических осложнений диабета, появление новых случаев артериальной гипертензии, развитие 

депрессии, гнойных осложнений. Более низкий риск развития постковидных осложнений при приеме 

бигуанидов и ингибиторов натрий-глюкозного ко-транспортера 2 типа (iSGLT2) позволяет 

предположить преимущество назначения препаратов данных групп при возникновении новых 

случаев коронавирусных инфекций. 

Ключевые слова: сахарный диабет, COVID-19, сахароснижающая терапия. 
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 Rezyume

Glyukozani pasaytiruvchi terapiyaning koronavirus infeksiyasi oqibatlariga ta’sirini tahlil qilish dolzarb

vazifa bo‘lib ko‘rinadi. 

Maqsad: diabet bilan og‘rigan bemorlar tomonidan qabul qilingan dori terapiyasining COVID-19

oqibatlariga ta’sirini o‘rganish. 

Materiallar va usullar: biz 2020 yilda COVID-19 bilan kasallangan 1-tur (213 bemor) va 2-tur (763 bemor)

qandli diabet bilan kasallangan bemorlar kogortasini tahlil qildik. Ulardan 234 nafar bemor (120 nafar erkak 

(51,28%) va 114 nafar ayol) tanlab olindi. (48,72%)), ularda gipoglikemik terapiya koronavirus infektsiyasidan 

oldin kamida 6 oy davomida o'zgarmagan. 

Natijalar: 2-tur diabet bilan og'rigan bemorlarda koronavirus infektsiyasining oqibatlari trombotik 

asoratlar bilan cheklanmaydi. Qandli diabetning surunkali asoratlari rivojlanishi, arterial gipertenziyaning 

yangi holatlarining paydo bo'lishi, depressiyaning rivojlanishi va yiringli asoratlar mavjud. Biguanidlar va 

natriy-glyukoza ko-tashuvchisi 2-toifa ingibitorlarini (iSGLT2) qabul qilishda COVID-dan keyingi asoratlarni 

rivojlanish xavfining pastligi koronavirus infektsiyasining yangi holatlari yuzaga kelganda ushbu guruhlardan 

dori-darmonlarni buyurish afzalligini ko'rsatadi. 

Kalit so‘zlar: diabetes mellitus, COVID-19, gipoglikemik terapiya. 
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 Resume

Analysis of the effect of glucose-lowering therapy on the consequences of coronavirus infection

seems to be an urgent task. 

Objective: to study the effect of therapy received by patients with diabetes on the consequences of 

COVID-19. 

Materials and methods: we analyzed a cohort of patients with type 1 (213 patients) and type 2 (763 

patients) diabetes who had COVID-19 in 2020. Of these, 234 patients were selected (120 men (51.28%) 

and 114 women (48.72%)), in whom hypoglycemic therapy did not change for at least 6 months 

preceding the coronavirus infection. 

Results: The consequences of coronavirus infection in patients with type 2 diabetes are not limited 

to thrombotic complications. There is a progression of chronic complications of diabetes, the 

emergence of new cases of arterial hypertension, the development of depression, and purulent 

complications. The lower risk of developing post-Covid complications when taking biguanides and 

sodium-glucose co-transporter type 2 inhibitors (iSGLT2) suggests the advantage of prescribing 

drugs from these groups when new cases of coronavirus infections occur. 

Key words: diabetes mellitus, COVID-19, hypoglycemic therapy. 

Актуальность 

  есмотря на обилие научных  работ,  посвященных  особенностям  течения  коронавирусной

   инфекции у пациентов с сахарным диабетом [1,2], несмотря на окончание пандемии COVID-

19, до сих пор отсутствует единое мнение и единые стандарты по сахароснижающей терапии 

пациентов с СД в острый период коронавирусной инфекции. Учитывая, что в начале пандемии 

COVID-19 все рекомендации основывались на опыте, приобретенном во время первой пандемии, 

вызванной вирусом MERS, детальный анализ сахароснижающей терапии и ее влияния на 

последствия коронавирусной инфекции представляется нам актуальной задачей. 

С целью изучения влияния лекарственной терапии, получаемой пациентами с СД, на 

последствия COVID-19, мы провели анализ когорты пациентов с СД 1 (213 пациентов) и 2 (763 

пациента) типа, перенесших COVID-19 в 2020 г. Из них отобрано 234 пациента (120 мужчин 

(51,28%) и 114 женщин (48,72%)), у которых сахароснижающая терапия не менялась в течение 

как минимум 6 месяцев, предшествовавших заболеванию коронавирусной инфекцией. 22 

пациента составили пациенты с СД 1 типа, 181 – пациенты с СД 2 типа. Учитывая то, что все 

пациенты с СД 1 типа получали инсулин, они были включены в подгруппы лиц, получавших 

человеческие или аналоговые инсулины для анализа. Средний возраст пациентов составил 

56,89±13,50 лет. Средняя длительность диабета составила 8,43±5,81 лет. Средний ИМТ 

31,64±6,27 кг/м2, при этом нормальный ИМТ был у 8,62% пациентов, избыточный вес – 3 15,52%, 

ожирение 1 степени – у 58,62%, ожирение 2 степени – у 12,07% и ожирение 3 степени – у 5,17% 

пациентов. 

Средние показатели АД 154,60±17,87/93,80±10,86 мм рт.ст. При этом артериальной 

гипертензией страдали 64,96% пациентов, ИБС – 60,68%. 

14,96% имели легкое течение коронавирусной инфекции, 58,97% - среднетяжелое, 26,07% - 

тяжелое. 65,38% были госпитализированы в остром периоде коронавирусной инфекции. Средняя 

длительность госпитализации во время острого периода COVID-19 8,68±1,95 дней. 73,93% 

перенесли пневмонию, 65,81% пациентов получали дексаметазон. Умерло 5 (2,14%) пациентов, 

средний возраст 58,8±8,93 лет. Из умерших пациентов 4 были мужчинами, 1 – с СД 1 типа, все с 

ожирением 1 степени, длительностью СД от 1 до 10 лет (средняя длительность СД 6,25±3,30 лет), 

Н
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двое получали метформин (1 – в сочетании с человеческими инсулинами, 1 – в сочетании с 

аналоговыми инсулинами и иДПП-4), двое – ПСМ, один (пациент с СД 1 типа) – аналоговые 

инсулины. У всех умерших отмечалось тяжелое течение коронавирусной инфекции с 

двусторонней пневмонией, при этом госпитализировано было только трое (средняя длительность 

пребывания в стационаре 7,5±3,32 дня), ГКС получали два пациента. 

Всего пациенты получали следующие сахароснижающие препараты (в качестве моно- и 

комбинированной терапии): 44,9% пациентов получали терапию метформином, хотя в 

национальных стандартах по лечению СД 2 типа метформин является препаратом первой линии 

и остаётся в качестве компонента многокомпонентной терапии на протяжении всего ведения 

пациента до снижения рСКФ до 30 мл/мин/1,73м2 [2; С.1-132; 22; C. 1-301]. 36,4% пациентов 

получала человеческие инсулины, 13,7% - аналоговые инсулины, 28,2% – препараты 

сулфонилмочевины, 8,6% пациентов получали иДПП-4. Только 1 пациент получал iSGLT2, 

поэтому данный препарат не вошел в последующий анализ. 

По группам сахароснижающих препаратов пациенты не имели возрастно-половых различий, 

пациенты, принимавшие иДПП-4 – это группа пациентов с менее длительным анамнезом СД (по 

сравнению с пациентами, получавшими человеческие инсулины), большим ИМТ (по сравнению 

со всеми другими группами), госпитализированные на более длительный срок (по сравнению с 

пациентами, получавшими ПСМ и человеческие инсулины). Пациенты, получавшие метформин, 

имели больший ИМТ (по сравнению с пациентами, получавшими инсулины) и меньшие сроки 

госпитализации в остром периоде коронавирусной инфекции (по сравнению с пациентами, 

получавшими аналоговые инсулины). 

Далее мы проанализировали наличие осложнений коронавирусной инфекции и 

прогрессирование осложнений СД в зависимости от сахароснижающей терапии на той же группе 

пациентов (188 пациентов с СД, обратившихся в клинику РСНПМЦЭ в периоде после 

перенесенной инфекции COVID-19 от 1 до 24 месяцев). 

Таблица 1. 

Показатели АД и ИМТ у пациентов с СД после перенесенной коронавирусной инфекции 

в зависимости от сахароснижающей терапии. 

Показатель, 

M±m 

Аналоги 

инсулина 

Человеческие 

инсулины 

Метформин иДПП-4 ПСМ SGLT2i 

n 61 57 100 31 44 20 

САД, мм 

рт.ст. 

126,38 

±2,39 

р=0,825 

127,98 ±2,51 

р=0,532 

127,78 ±1,48 

р=0,871 

124,19 

±2,21 

р=0,223 

129,64 

±3,12 

р=0,362 

123,45 

±2,64 

р=0,246 

ДАД, мм 

рт.ст. 

80,66 

±1,34 

р=0,951 

78,95 ±1,19 

р=0,104 

83,08 ±0,89 

р=0,002 

80,65 

±1,39 

р=0,750 

81,57 

±1,49 

р=0,743 

81,45 ±1,96 

р=0,887 

ИМТ, кг/м2 28,20 

±0,66 

р=0,058 

28,69 ±0,71 

р=0,316 

30,69 ±0,54 

р=0,001 

30,13 

±1,04 

р=0,534 

28,23 

±0,77 

р=0,061 

32,46 ±1,50 

р=0,010 

Как видно из таблицы 1, в постковидном периоде пациенты статистически значимо не 

отличались по уровню АД. Пациенты, принимавшие метформин и SGLT2i имели более высокий 

ИМТ по сравнению с другими группами, что объясняется целевым назначением данных групп 

препаратов лицам с избыточным весом и ожирением (по показаниям). 
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Таблица 2. 

Показатели воспаления и антител к вирусу SARS-CoV-2 у пациентов с СД после 

перенесенной COVID-19 инфекции в зависимости от сахароснижающей терапии.  
Показатель, M±m Аналоги 

инсулина 

Человеческие 

инсулины 

Метформин иДПП-4 ПСМ SGLT2i 

n 61 57 100 31 44 20 

Нейтрализующие 

антитела к COVID-

19, Ед 

1115,09 

±130,43 

р=0,914 

1061,85 ±121,50 

р=0,689 

1034,40 

±96,60 

р=0,305 

1368,91 

±179,17 

р=0,088 

1139,30 

±135,49 

р=0,743 

942,72 

±236,87 

р=0,436 

Интерлейкин 6, 

пг/мл 

32,81 ±6,54 

р=0,802 

49,10 ±8,81 

р=0,001 

22,47 ±3,39 

р=0,002 

16,64 

±3,58 

р=0,055 

30,65 

±7,34 

р=0,821 

17,74 

±7,09 

р=0,170 

Прокальцитонин, 

нг/мл 

0,199 

±0,072 

р=0,084 

0,202 ±0,071 

р=0,086 

0,085 ±0,008 

р=0,017 

0,099 

±0,018 

р=0,642 

0,079 

±0,012 

р=0,147 

0,099 

±0,014 

р=0,718 

Ферритин, нг/мл 366,29 

±59,72 

р=0,302 

460,15 ±64,67 

р=0,001 

252,66 ±31,06 

р=0,006 

321,06 

±66,68 

р=0,971 

349,70 

±68,09 

р=0,523 

198,68 

±35,46 

р=0,125 

СРБ, ед 12,17 ±1,73 

р=0,455 

15,33 ±2,53 

р=0,003 

9,93 ±1,29 

р=0,117 

11,29 

±1,70 

р=0,997 

10,49 

±2,52 

р=0,645 

8,15 

±1,34 

р=0,254 

Таблица 3 

Показатели свёртывающей системы крови у пациентов с СД после перенесенной 

COVID-19 инфекции в зависимости от сахароснижающей терапии.  
Показатель, 

M±m 

Аналоги 

инсулина 

Человеческие 

инсулины 

Метформин иДПП-4 ПСМ SGLT2i 

n 61 57 100 31 44 20 

Д-димер, мг/л 0,78 ±0,13 

р=0,114 

0,87 ±0,14 

р=0,015 

0,50 ±0,07 

р=0,010 

0,58 

±0,16 

р=0,623 

0,59 

±0,09 

р=0,677 

0,32 

±0,05 

р=0,077 

Фактор 

Виллебранда, 

(%) 

143,43 

±6,23 

р=0,528 

159,45 ±9,78 

р=0,001 

129,70 ±4,98 

р=0,008 

125,10 

±8,66 

р=0,122 

136,95 

±8,22 

р=0,765 

121,53 

±9,49 

р=0,130 

Фибриноген, г/л 3,68 ±0,16 

р=0,712 

4,01 ±0,21 

р=0,012 

3,46 ±0,12 

р=0,046 

3,93 

±0,32 

р=0,241 

3,47 

±0,17 

р=0,348 

3,75 

±0,29 

р=0,739 

АЧТВ, с 24,39 ±0,60 

р=0,659 

25,89 ±0,79 

р=0,011 

24,00 ±0,35 

р=0,028 

24,73 

±0,73 

р=0,941 

23,72 

±0,52 

р=0,119 

23,69 

±0,64 

р=0,328 

МНО 1,014 

±0,027 

р=0,801 

1,025 ±0,046 

р=0,483 

1,010 ±0,025 

р=0,988 

1,062 

±0,078 

р=0,200 

1,013 

±0,021 

р=0,911 

0,968 

±0,022 

р=0,426 

ПТИ, % 105,72 

±2,32 

р=0,867 

102,95 ±2,52 

р=0,195 

106,14 ±1,74 

р=0,308 

103,17 

±3,64 

р=0,533 

105,05 

±2,81 

р=0,976 

109,10 

±3,50 

р=0,279 
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Таким образом, как видно из таблицы 2, наиболее высокий уровень нейтрализующих антител 

к белку вируса SARS-CoV-2 наблюдается у пациентов, получавших иДПП-4. Уровни 

интерлейкина 6, ферритина и С-реактивного белка были достоверно выше в группе пациентов, 

получавших человеческие инсулины и достоверно ниже в группе пациентов, получавших 

метформин. Это, с одной стороны, подтверждает то, что причиной для госпитализации лиц, 

получающих инсулины, были воспалительные заболевания, в частности, гнойные осложнения, и 

этим пациентам была необходима инсулинотерапия, а пациенты, получавшие метформин, имели 

меньше гнойных осложнений. С другой стороны, может свидетельствовать о 

противовоспалительном эффекте метформина. Необходимо подчеркнуть, что данный анализ 

проводился с учетом приема препарата конкретной группы, тогда как препараты могли 

применяться как в монотерапии, так и в комбинации друг с другом. 

Со стороны системы гемостаза также наблюдается достоверно более высокий уровень Д-

димера, фактора Виллебранда, фибриногена и при этом одновременно АЧТВ в группе лиц, 

получавших человеческие инсулины, и, наоборот, более низкие значения данных показателей в 

группе пациентов, получавших метформин. 

Таблица 4. 

Биохимические показатели крови у пациентов с СД после перенесенной COVID-19 

инфекции в зависимости от сахароснижающей терапии.  
Показатель, 

M±m 

Аналоги 

инсулина 

Человеческие 

инсулины 

Метформин иДПП-4 ПСМ SGLT2i 

n 61 57 100 31 44 20 

ГГТ, ед 77,85 

±15,58 

р=0,254 

73,25 ±12,27 

р=0,541 

57,83 ±8,19 

р=0,152 

77,00 

±24,39 

р=0,458 

59,09 ±8,27 

р=0,544 

58,15 ±8,42 

р=0,686 

АСТ, ед 27,63 ±3,14 

р=0,938 

33,22 ±7,66 

р=0,176 

24,82 ±1,68 

р=0,208 

24,07 

±3,07 

р=0,520 

32,03 ±9,64 

р=0,405 

27,33 ±3,97 

р=0,980 

АЛТ, ед 35,96 ±5,88 

р=0,675 

35,16 ±5,35 

р=0,850 

33,58 ±3,00 

р=0,717 

30,96 

±5,38 

р=0,550 

28,66 ±3,65 

р=0,217 

44,83 ±8,58 

р=0,119 

Витамин Д, 

нг/мл 

20,27 ±2,17 

р=0,261 

16,19 ±1,42 

р=0,079 

19,50 ±1,11 

р=0,459 

25,49 

±3,04 

р=0,003 

16,21 ±1,47 

р=0,129 

16,25 ±2,21 

р=0,351 

Витамин В12, 

пг/мл 

747,27 

±88,93 

р=0,164 

974,53 ±132,14 

р=0,262 

739,92 ±75,64 

р=0,026 

539,77 

±104,79 

р=0,022 

972,18± 

122,83 

р=0,342 

1076,69 

±193,21 

р=0,248 

Гликемия 

натощак, 

ммоль/л 

11,71 ±0,73 

р=0,086 

10,76 ±0,70 

р=0,899 

10,06 ±0,48 

р=0,294 

10,54 

±0,842 

р=0,863 

10,74 ±0,62 

р=0,560 

11,29 ±1,01 

р=0,474 

Гликемия 

через 2 часа 

после завтрака, 

ммоль/л 

14,61 ±0,92 

р=0,040 

13,44 ±0,61 

р=0,753 

12,32 ±0,49 

р=0,113 

12,91 

±1,07 

р=0,979 

13,18 ±0,83 

р=0,634 

12,63 ±0,62 

р=0,862 

НвА1с, % 9,29 ±0,31 

р=0,229 

9,63 ±0,26 

р=0,012 

8,49 ±0,18 

р=0,002 

7,92 ± 

0,38 

р=0,004 

9,02 ±0,31 

р=0,742 

9,01 ±0,44 

р=0,854 

Со стороны печеночных ферментов значимой разницы между группами в зависимости от 

получаемой сахароснижающей терапии не обнаружено. Пациенты, получавшие инсулины, имели 

более высокие показатели постпрандиальной гликемии (аналоги) и НвА1с (человеческие инсулины), 

в то время как пациенты, получавшие метформин и иДПП-4, имели достоверно более низкие значения 

НвА1с (последние, вероятно, в связи с одновременным приемом с метформином). Пациенты, 

принимавшие иДПП-4, имели статистически значимо более высокий уровень витамина Д. У 
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пациентов, принимавших метформин и иДПП-4 отмечен более низкий уровень витамина В12 (у 

последних, вероятно, в связи с одновременным приемом с метформином), что обусловлено 

снижением всасывания витамина В12 в желудке при приеме метформина. 

Таблица 5. 

Частота осложнений коронавирусной инфекции и хронических осложнений СД у пациентов 

с СД после перенесенной COVID-19 инфекции в зависимости от сахароснижающей терапии. 

Показатель, M±m Аналоги 

инсулина 

Человеческие 

инсулины 

Метформин иДПП-4 ПСМ SGLT2i 

n 61 57 100 31 44 20 

Нейропатия 62,30 

р=0,484 

70,18 р=0,320 66,00 р=0,772 64,52 

р=0,962 

75,00 

р=0,150 

45,00 

р=0,040 

СДС, 

нейропатическая 

форма 

8,20 

р=0,275 

26,32 р=0,000 4,00 р=0,000 3,23 

р=0,106 

11,36 

р=0,937 

- 

Гнойные 

осложнения 

6,56 

р=0,641 

17,54 р=0,001 4,00 р=0,038 6,45 

р=0,797 

4,55 р=0,382 - 

СДС, ишемическая 

форма 

14,75 

р=0,737 

26,32 р=0,000 4,0 р=0,000 - 15,91 

р=0,580 

- 

Васкулит 31,15 

р=0,091 

26,32 р=0,549 22,00 р=0,243 16,13 

р=0,299 

75,00 

р=0,586 

45,00 

р=0,681 

Тромбозы (включая 

синус-тромбозы и 

тромбозы артерий 

верхних 

конечностей) 

11,48 

р=0,569 

19,30 р=0,004 4,00 р=0,005 - 13,64 

р=0,260 

- 

ОПН 3,28 

р=0,238 

1,75 р=0,966 1,0 р=0,386 - - - 

Когнитивные 

нарушения 

4,92 

р=0,615 

5,26 р=0,728 7,0 р=0,703 16,13 

р=0,015 

2,27 р=0,196 - 

Стойкая потеря 

обоняния и вкуса 

3,28 

р=0,785 

- 4,00 р=0,316 9,68 

р=0,013 

- - 

Стойкая мышечная 

слабость 

42,62 

р=0,753 

42,11 р=0,839 41,00 р=0,930 35,48 

р=0,470 

40,91 

р=0,954 

25,0 

р=0,112 

Депрессия 8,2 р=0,441 8,77 р=0,574 13,0 р=0,202 16,13 

р=0,257 

13,64 

р=0,427 

10,0 

р=0,935 

Впервые возникшая 

АГ 

49,18 

р=0,231 

52,63 р=0,744 56,00 р=0,821 58,06 

р=0,868 

75,00 

р=0,005 

50,00 

р=0,536 

Диабетическая полинейропатия прогрессировала менее интенсивно в группе лиц, получавших 

SGLT2i. Синдром диабетической стопы (нейропатическая форма, нейроишемическая форма, 

тромбозы и гнойные осложнения) достоверно чаще встречались в группе пациентов, получавших 

человеческие инсулины и достоверно реже – в группе пациентов, принимавших метформин, что 

согласуется с данными лабораторных исследований, приведенных выше и указывающих на наличие 

и интенсивность воспалительного процесса. Когнитивные нарушения достоверно чаще отмечались в 

группе пациентов, принимавших иДПП-4, что, на данный момент не находит логического объяснения 

и требует проведения дальнейших исследований. Впервые возникшая артериальная гипертензия 

отмечена достоверно чаще в группе пациентов, принимавших препараты сульфонилмочевины. 

В комплексе риск развития постковидных осложнений был ниже при приеме бигуанидов – 
метформина – и ингибиторов натрий-глюкозного ко-транспортера 2 типа (iSGLT2). 
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Рис. 1. Риск развития поздних осложнений диабета у пациентов с СД через год после 

перенесенной COVID-19 инфекции в зависимости от сахароснижающей терапии 

Вопрос изучения влияния сахароснижающих препаратов различных групп на последствия 

COVID-19 до сих пор продолжает изучаться. 

Теоретические попытки обоснования потенциального влияния инсулина на течение и прогноз 

COVID-19 остаются противоречивыми. Так, инсулин снижает активность ADAM-17 - 

металлопротеиназы, На практике среди пациентов с СД Cariou B и соавторы изучили влияние 

сахароснижающей терапии, предшествовавшей заболеванию COVID-19, на исходы. Применение 

инсулина не влияло на риск летального исхода [3].  

В отношении препарата первой линии всех современных рекомендаций по лечения СД, некоторые 

исследователи пишут о том, что они не обнаружили каких-либо положительных результатов 

применения метформина на исходы инфекции, однако все больше данных появляется о его 

положительном влиянии к в остром, так и в постковидном периоде [4-12]. 

Возможно, такой эффект метформина связан с его антитромботическим [13] и 

противовоспалительным эффектом [14-16]. 

Структурное сходство с антибиотиками сульфониламидного ряда позволяет предположить 

преимущества применения ПСМ в плане бактериальных пневмоний, особенно это касается 

препаратов старшего поколения [17].  

В исследовании CORONADO также не обнаружено ни отрицательного, ни положительного 

влияния ПСМ на исходы в сроках 7 и 28 дней госпитализации [18]. 

Целый ряд ретроспективных исследований с числом пациентов от 85 до 3351 не выявили ни 

положительного, ни отрицательного влияния приема иДПП4 на исходы COVID-19: в отношении 

общих причин смерти, летального исхода, ухудшения тяжести COVID-19 и необходимости 

госпитализации в ОРИТ и интубации трахеи [19]. 

2 ретроспективных исследования, 2 исследования серии случаев и 1 проспективное исследование 

(CORONADO, окончательный анализ) сообщают о положительном влиянии иДПП4 на исходы 

COVID-19 – снижение общей смертности [18]. 

Заключение 

Таким образом, последствия перенесенной коронавирусной инфекции у пациентов с СД 2 типа не 

ограничиваются только тромботическими осложнениями. Наблюдается прогрессирование 

хронических осложнений диабета, появление новых случаев артериальной гипертензии, развитие 

депрессии, гнойных осложнений. Более низкий риск развития постковидных осложнений при приеме 

бигуанидов и ингибиторов натрий-глюкозного ко-транспортера 2 типа (iSGLT2) позволяет 

предположить преимущество назначения препаратов данных групп при возникновении новых 

случаев коронавирусных инфекций. 
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